
HLUBOKÁ PRÁCE  
Pravidla pro soustředěný úspěch 
v roztěkaném světě
Cal Newport 

Hluboká práce je  pod le  Ca la  Newpor ta  „nové IQ“  ekonomiky  

21. s to le t í . Chcete- l i  dosáhnout  lepš ích  než  průměrných 

výs ledků, mus í te  se  nauč i t  p racova t  s  nást ro jem, k ter ý  je  

v  é ře  in ternetu , mul t i task ingu a  t r va lé  dostupnost i  v las tně  už  

jen  pro  vyvo lené. Tedy  pro  ty , k teř í  věd í . Nechcete- l i  se  ce lé  

dny  dá l  babra t  s  mělkou prac í  a  zůs táva t  v  průměru, nezbývá 

vám než  se  d íky  té to  kn ize  nauč i t  vy těž i t  max imum ze  svých 

schopnost í  –  pomocí  h luboké práce. 

www.hlubokaprace.cz
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