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Průměrnému páru trvá

6 LET
než vyhledá odbornou pomoc kvůli 
vztahovým problémům.
(Gottman, J. M. 1994)

Čtyři jezdci vztahové apokalypsy (kritika, 
pohrdání, defenzivnost, zazdívání) jsou 
předzvěstí brzkého rozvodu

5,6 ROKU 
PO SVATBĚ
(Gottman, J. M. 1994)

Emocionální odcizení, absence pozitivního rozměru během 
konfl iktních diskusí (sdílený humor, náklonnost, empatie) 
předpovídají rozvod v pozdější době vztahu

16,2
1/2
všech manželství, které se rozpadnou,  
takto skončí do prvních sedmi let.
(Gottman, J. M. 1994)

ROKU 
PO SVATBĚ
(Gottman, J. M. 1994)

Dr. Gottman je schopen předpovědět s více než

90 % PŘESNOSTÍ
které páry se rozvedou a které spolu zůstanou.
(Gottman, J. M. a Levenson, R. 2002)

Zazdívání se objevuje, když se 
posluchač dostane do stavu difuzního 
fyziolologického vzrušení (DPA) 
a jeho srdeční tep překročí 
100 tepů/min.
(Gottman, J. M. 1994)

konfl iktů ve vztazích pramení z neřešitelných, přetrvávajících 
problémů. 16 % z těchto přetrvávajících problémů vyústí 
v patovou situaci.
(Gottman, J. M. 1994)

69 %

Dr. Gottman zjistil, že stabilní manželství mají 
poměr 5:1 mezi počtem pozitivních a negativních 
interakcí během konfl iktu, zatímco u nestabilních 
je tento poměr 0,8:1.
(Gottman, J. M. a Levenson, R. 1999)5:1 0,8:1

85 %
zazdívačů 
v heterosexuálních 
vztazích jsou muži.
(Gottman, J. M. 1994)

80 %
otevření 
problémového tématu 
v heterosexuálních 
vztazích zahajují ženy.
(Gottman, J. M. 1994)

Dr. Gottman dokončil 12 longitudiálních 
výzkumů s více než 3000 páry. Nejdéle byly 
některé páry sledovány

20 LET
(Gottman, J. M. 1994)

67 %
nových rodičů zažívá v průběhu 
prvních třech let života dítěte 
významný pokles spokojenosti 
ve vztahu.
(Shapiro, A. F., Gottman, J. M. 2005)
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