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Uvod

M4&m takovou (v)agendu: poméhat viem Zendm tim, Ze jim p¥ed4vam pres-
né informace o vaginé a vulveé.

Jednim ze zékladnich princip mediciny je informovany souhlas. My
lékari poskytujeme svym pacientim informace o rizicich a prinosech
a pacienti na zakladé nich rozhoduji o tom, co se bude dit s jejich télem.
Spravné to mize fungovat pouze tehdy, jsou-li predavané informace pres-
né a nezaujaté. Najit je vSak miZe byt obtiZné. Do informac¢niho véku jsme
vstoupili rychle, a jesté rychleji jsme zfejmé uvazli ve véku dezinformaci.

Sarlatanstvi a vabeni zdzra¢nymi vSeléky nas provézeji odjakZiva,
takze klamné prisliby fantastickych lé¢ebnych t¢inkt nepredstavuji
zadnou novinku. Oddélovani mytd od mediciny je nicméné tézsi a tézsi.

Vedle socidlnich médif, na kterych se neustale objevuji spousty lékar-
skych informaci velmi rtizné kvality, tu mame také senzacechtivé zpra-
vodajstvi, neustdle prahnouci po novém obsahu - prestoZe tfeba zddny
neexistuje. A co se zenského téla tyka, zavadéjici informace proudi z jesté
vice stran. Tézi z nich pseudovéda a jeji Siritelé a také patriarchat.

Posedlost neposkvrnénosti rozmnoZovaci soustavy pochazi z dob, kdy
se hodnota Zeny odvijela od jejiho panenstvi a poctu déti, které dokaze
porodit. Vagina (pochva) i déloha fungovaly jako platidlo. P¥iZivov4ni téch-
to hluboce zakofenénych predstav a obav v nés stle rezonuje. Nen{ tedy
divu, Ze se u vyrobkd uréenych pro Zeny tak ¢asto objevuji pridavna jména
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jako ,Cistd”, ,prirozend”, a ,sveézi“.
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12) BIBLE VAGINY

Média, celebrity a influenceri z téchto zakorenénych predstav tézi -
prinéseji informace o produktech, které maji vaginu chranit pred tdaj-
nou zkazou. Jako by vagina (jeZ se ddvno predtim, neZ bylo vynalezeno
chirurgické siti, vyvinula zpisobem, aby se pi porodu dokézala roztah-
nout a natrhnout) byla tak zraniteln4, %e ji ka%dou chvili hrozi n&jaka
pohroma.

Pro¢ Bible vaginy, a ne Bible vaginy a vulvy? ProtoZe slovem vagina (¢i
pochva) dnes obvykle souhrnné oznaujeme spodni &4st pohlavniho tistro-
ji Zen (tedy vaginu i vulvu). Z 1éka¥ského hlediska je sice vagina pouze to,
co se nachazf uvnitt, ale jazyk se neustale vyviji a slova nabyvaji nového
smyslu. Rada anglickych vyrazi m4 dnes i dali vyznamy, které jsem si
v dobé, kdy jsem vyruistala, nedokazala ani predstavit - vezméte si napri-
klad vyraz ,catfish“ (sumec, pfenesené také nékdo, kdo se na socidlnich
sitich vydavé za n&koho jiného) nebo ,text“ (doslovné text, ale také tex-
tova zpréva, esemeska). Slovo ,,gut” pochazi ze staroangli¢tiny a oznacuje
zaZivaci Ustroji, vétsinou jeho spodni &4st (od Zaludku d4l). Neplati to viak
vZdy. Je to vlastné velmi nepfesné oznaceni; presto ho zdravotnici bézné
pouzivaji, a dokonce se tak nazyva predni odborny ¢asopis zaméreny na
vyzkumy travici soustavy, jater, zlucovych cest a slinivky brisni.

V 1ékarstvi se pohybuji uz tfiatticet let a ¢tyriadvacet z nich se vénuji
gynekologii. Hovorila jsem s mnoha Zenami, a vim tedy, s jakymi otéz-
kami nej¢astéji prichazeji. A stejné dobfe zndm i otazky, které by polozit
chtély, ale nevédi jak.

Bible vaginy obsahuje vSechno, co by podle mé kazd4 z nas méla o své
vulvé a vaginé védét. Je to moje odpovéd Zenam, které se bud v mé ordi-
naci, nebo na internetu podivily nad informacemi, jeZ jsem jim poskytla,
atikaly: Jak to, Ze jsem néco takového vitbec nevédéla?”

Knihu muzZete ¢ist hezky poporadé od zacatku do konce, nebo ska-
kat po kapitolach ¢i riznych ¢astech podle toho, co vas zrovna oslovi.
Doufam, ze mnohé stranky za¢nou byt ¢asem ohmatané, jak se k nim
budete vracet, abyste si ovérily, co vdm rekl 1ékat v ordinaci, zjistily vice
o vyrobcich slibujicich vaginalni a vulvarni zdzraky nebo poskytly svému
kamarddovi ¢i sexuadlnimu partnerovi lekci anatomie.

Podavani zkreslenych informaci o Zenském téle neprospiva nikomu.
J& jsem zde od toho, abych to pomohla zastavit.

— Jen Gunterova



KAPITOLA 8

Fakta o spodnim pradle

Témé&t kazdé %ené alespoti jednou (a &asto i vickrat) nékdo Fekl, Ze by
ze zdravotnich divodt méla nosit bilé bavlnéné spodni pradlo; pry tim
predejde kvasinkovym infekcim a dal$im vaginalnim problémtm. Znf to,
jako by vaginy a vulvy byly jakymisi ¢asovanymi bombami, které mohou
kazdou chvili vybuchnout. Vulva zvladd mo¢, vykaly i krev a vagina si
poradi s krvi, ejakulatem a ditétem, takZe predstava, Ze ¢ernd krajkova
tanga zvéstuji vaginalni ¢i vulvarni apokalypsu, je absurdni.

Ja osobné zboziiuju krasné pradlo. Mozn4 je to tim, Ze mi matka kupo-
vala kalhotky, které by podle ni méla nosit ,,slusné dévéata“ (tzn. divky,
které sex provozuji jen za ti¢elem rozmnoZovani) - odporné kvétované
a rozmérné. MoZnd k tomu prispéla i 1éta noseni chirurgickych odéva,
v nichz ¢lovék mize vyjadrit svou individualitu jediné tim, co ma pod
nimi. Samozrejmé vsak plati, Ze kdyby noseni krajky ¢i barvené latky
vulvé skute¢né skodilo, tak bych se takovému pradlu vyhnula.

Copak bilé bavinéné kalhotky nechrani pred
kvasinkovymi infekcemi?

Mytus o bilém bavlnéném préadle mé své kotreny v dobach, kdy byly nase
znalosti vaginilniho ekosystému nebo biologie kvasinkovych infekei

(89



20 ) BIBLE VAGINY

chabé. Nejsem si jist4, o jak ddvnych casech hovorime, ale neprekvapilo
by mé, kdyby vznikl v dobach, kdy se Zendm doporucovaly vyplachy dez-
infekef a kdy byla krajka povaZovana za ,,pokleslou”.

Existuje par nekvalitnich studii, které davaji do souvislosti kvasin-
kové infekce a polyesterové spodni pradlo a puncochéce. V ramci téchto
vyzkumu odpovidaly Zeny na otdzku, jaké nosi spodni pradlo. Nékte-
ré z nich v minulosti potiZe s kvasinkami mély, jiné ne - tyto infekce
vSak nebyly prokazovany kultivaci (coZ je ozkousen4 a veskrze funkéni
metoda), ale sebediagnostikou. Takovy postup je oviem ponékud proble-
maticky, protoze az sedmdesat procent Zen, které si samy diagnostikuji
kvasinkovou infekci, se myli. Madme-li za sebou néjaké potize, naptiklad
podrazdéni vulvy nebo vaginy, s vétsi pravdépodobnosti si pozdéji vyba-
vime okolnosti, které by mohly s nasim problémem souviset, nez lidé,
kte{ stejny problém neméli. Rik4 se tomu zkresleni zptisobené zpét-
nym vybavenim (recall bias). MiiZe se také stat, Ze vas trapi svédéni &
podrazdéni a nékdo vam poradi, abyste nosily bilé bavinéné pradlo, vy to
vyzkousite a dojde k placebo efektu. Nedavné kvalitnéjsi studie zddnou
souvislost mezi spodnim pradlem a kvasinkovymi infekcemi neproka-
zaly.

Aby spodni pradlo zptisobovalo potiZe, muselo by ovliviiovat ekosys-
tém jako celek (t¥eba zménit pH pokozky), zadrZovat pfebyteénou vlhkost
nebo vyvolavat tfeni. Kombinace vlhkosti a tfeni maZe zptsobit mikro-
traumata, kviili kterym by bézné kozni kvasinky mohly vyvolat infekci.

Spodni pradlo nedokaze zménit pH vaginy; to je vnitini zalezitost.
Plsobeni tésného obleceni na pokozku vulvy zkoumali védci v rdmci
nékolika studif a nezjistili zddny vliv takového odévu na pH pokozky ani
na kolonizaci bakteriemi. Jind studie zkoumala novou fadu funkéniho
spodniho pradla uréeného pro sportovce. Toto pradlo neni bavinéné, ale
je navrzeno tak, aby odvaddélo vlhkost a zvySovalo tim pohodli (mokré
spodni pradlo neni piijemné). Zadn4 zdravotni rizika zjisténa nebyla.
Podle vseho nijak neskodi ani tanga.

Jediné, co dokaze zménit pH a mikroprosttedi vulvy, jsou izolujici
materidly - naptiklad ty vodéodolné: uméld hmota nebo latex. Proble-
matické tedy maZe byt kazdodenni noSeni tekutiny nepropoustéjiciho
inkontinen¢niho préadla.

Kalhotky vdm museji dobfe padnout - pokud prilis stahuji rozkrok,
odiraji pokozku nebo se zatezavaji, mohou zptisobit podrazdéni. Takové
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spodni pradlo je vSak zpravidla tak nepohodlné, Ze se stejné nedé nosit
dost dlouho na to, aby zptisobilo zdravotni problém. Asi je také lepsi se
vyhnout spodnimu pradlu, které je vyrobené z umélé hmoty nebo latexu,
jelikoz se v ném snadno zpotite, coz mize zpiisobovat potize.

A co plavky?

Predstava, Ze Zeny sedi cely den v mokrych plavkach, mé fascinuje. Pre-
myslim, zda ti, kdo plavkovou paniku $iti, nékdy tento kousek obleceni
drzeli v ruce. Ty moje schnou pomérné rychle, coz ¢lovék od plavek ostat-
né tak néjak ocekava. Trocha vody na kizi navic nicemu neuskodi; kdy-
by ano, bylo by to jasné znameni, Ze se nase evoluce zrovna nepovedla.
Pokozka vulvy byva ¢asto vlhka a hodné lidi travi ve vodé spoustu ¢asu.
Vlhkost, kter4 relativné rychle mizi, zddny problém nezptsobi. Prose-
dite-li vSak v promoceném obleceni nékolik hodin, miZete si privodit
podrdzdéni kiiZe zvané macerace, tedy povrchové poranéni pokozky, kte-
ré je vysledkem vlhkosti a tfeni. Proto si bézci pred dlouhym béhem nati-
raji stehna vazelinou - zabrani tim maceraci a odfenindm zptisobenym
potem. JestliZe si tedy na promocené plavky navléknete obleceni, miZe
se stat, ze si néjakou tu odérku privodite. Nepohodli mokrych kratast ¢i
kalhot vSak vétSinu Zen stejné donuti se prevléknout driv, nez k povrcho-
vému poranén{ kiize viibec dojde.

Musim vubec nosit spodni pradio?

Z lékarského hlediska je tiplné jedno, zda spodni pradlo nosite, nebo
nenosite. Mnoho Zen mi #1k4, Ze spodni pradlo nenosi, aby jejich ,vagina
mohla dychat®. Vulva a vagina vSak nemaji plice. Ba co vic, vagina nema
rada kyslik, a dokonce dobfe nesndsi ani vzduch. Izolujici materidly,
naptiklad ty v inkontinenénich pomutckach, mohou pokozku vulvy naru-
Sovat, takze kdyZ si od nich ob¢as odpocinete, vasi ktizi to maZe prospét.
V ostatnich p#padech je viak neno3eni spodniho pradla (a ventilace, kte-
rou tim své vulvé doptejete) &isté subjektivni volba.

Nékteré Zeny nerady citi svy kalhotek primo na ktizi, jinym to nevadji,
a nékterym je to dokonce prijemné. Viechny varianty jsou v pohodé. Jde
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Cisté o otdzku vaseho pohodli - o to, jak se vdm spodni pradlo nosi a zda
vas vaginalni vytok méné obtéZuje na kalhotach, pyzamu nebo spodnim
pradle.

Zalezi na tom, jak peru spodni pradlo?

Ohledné prani spodniho pradla dostdvaji Zeny dvé protichtidné doporu-
¢eni: podle jednoho jej maji prakticky sterilizovat a podle druhého maji
pouzivat jemny praci prostredek.

Nejdrive zapojme selsky rozum. Kdykoli vyprazdnite stfeva nebo
mocovy méchyt, na vasi pokozce ulpi mikroskopické mnozstvi moci
a stolice. Neni tedy fyzicky mozné, aby vulva ztstala sterilni. A vagina je
bakterii plna. Z bakteridlniho hlediska byste situaci mohly zhorsit snad
jediné prepirdnim spodniho pradla v Zumpé (no dobte, pro dramaticky
efekt trochu pfehdnim). Klidné muZete stejné kalhotky nosit cely tyden.
Mozna trochu zatuchnou od télesného pachu a usadi se na nich silnéjsi
vrstva vytoku, ale Zddnou infekci si tim neprivodite.

Cisté spodni pradlo m4 potencidlni zdravotni p¥inos v ptipadé, Ze
si odstranujete chloupky, ackoli tuto hypotézu zatim nikdo netestoval.
Vsechny zpiisoby odstratiovdni chloupkl (s vyjimkou zasttihdvani)
zpusobuji mikrotraumata, takZze ¢isté pradlo zni v takovém pripadé jako
rozumnd volba. Nezapominejte, Ze vétSina infekci pokozky vulvy vzni-
ké pravé kvali naruseni pokozky. To totiz bézZnym koznim kvasinkdm ¢i
bakteriim umoziiuje prolomit prvni obrannou linii.

Prani na vysokou teplotu uz diky modernim pracim prostredktim
neni nutné. Vydaje na domdcnost sice nijak zvlast neresim, ale pradlo
peru ve studené vodé; Set¥im tak penize (energie jsou v Kalifornii velmi
drahé) i Zivotni prostredi. Kazdy kousek elektfiny, co doma spotiebuje-
me, zanechdva ekologickou stopu.

Parfémy a viiné patt{ mezi drazdivé latky (bez ohledu na to, zda jsou
ptirodni, nebo uméle vyrobené). V p¥ipadé vyrobki, které se dotykaji
kiZe, je tedy nejlepsi se jim vyhnout. Plati to zejména u spodniho pradla,
protoZe vulva je na podrazdéni nachylnéjsi. Nékteré produkty mohou byt
bezproblémové vsude s vyjimkou vulvy. Doporucuji pouzivat praci pro-
stiedek uréeny ,pro citlivou pokoZku“ (tedy bez parfemace, sulftt a dal-
$ich potencidlné draZdivych latek). Neméte-li Z4dné potiZe a zastavate
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pristup ,nehas, co té nepali“, vSe je nejspis v poradku, ale na druhou stra-
nu: Proc¢ se zbytecné vystavovat potencidlnim alergentim?

Obéavate-li se, Ze mate alergii na praci prosttedek, a pfechod na vyro-
bek ,,pro citlivou pokozku“ nepomohl, poradte se s gynekologem, ktery
posoudi jiné mozné pri¢iny. Pokud ani on Zddnou nenalezne, navstivte
alergologa nebo dermatologa (ob&as délaji kozni testy na topické reakce).

Pokozku mohou drazdit i avivaZe a ubrousky do susicky, takZe se jim
radéji vyhnéte. Vic¢ko bilého destilovaného octa misto avivaze dokézZe
v pracce dobre alevné zmék¢eit obleCenti a jeho pouzivani je pravdépodobné
také Setrnéjsi k zivotnimu prostfedi. Dalsi vyhoda octa spo¢iva v tom, Ze na
rozdil od avivaZe nezhorsuje v pracce s prednim plnénim zapachy a plisné.

Ale spodni pradlo mé drazdi...

Pokud vam pradlo dobte sedi a neni vyrobeno z umélé hmoty nebo latexu,

pouZivate neparfémované praci prosttedky a neptridavate avivaz do pracky
a ubrousky do susicky, je nepravdépodobné, Ze za vas problém mutize spod-
ni pradlo. Velmi ¢asto se stav, ze na tento kus obleceni svalujeme vinu za
obtize, které s nim nesouviseji. Mezi bézné pri¢iny bolesti nebo podraz-
déni prilehkém doteku ¢i mirném treni spodniho pradla patti vulvodynie
(neuropaticka bolest vulvy) a kozni onemocnéni jako lichen sclerosus nebo
neurodermitis circumscripta (viz tfiatficatd a pétatficatd kapitola).

STRUCNE V BODECH

> Noste spodni pradlo, které se vam libi a které vam dobre sedi.

> Nevysedavejte moc dlouho v mokrém odévu; predejdete tim
podrazdeni.

P> Po odstran&ni pubického ochlupeni je rozumné obléknout si Cisté
spodni pradlo.

> Pradlo z nepropustnych materialti mdZe zplsobovat podrazdéni.

> Pokud se domnivate, Ze vam spodni pradlo zpUsobuje obtize, nej-
Spi8 mu prisuzujete vinu nepravem a skutecna pficina vaseho pro-
blému spociva jinde.
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Odstranovani a zastrinovani
chloupku

Pubické ochlupeni m4 svij Gcel, coz, jak se zdd, mnohé Zeny i muze velmi
prekvapuje. Ochlupeni se vyviji béhem puberty a jeho tikolem je chranit
vulvu - predstavuje fyzickou bariéru, zachycuje mikroskopické i vétsi
netistoty a udruje vlhkost (mo¥n4 si vzpomenete, %e pokoZzka vulvy
obsahuje velké mnozstvi vlhkosti).

/ / Pubicky chloupek

Mazova Zlaza

Ekrinni potni Zlazy

Apokrinni potni

Senzoricky nerv Zlaza

Obrdzek 7: Pubické ochlupeni a potni Zldzy.
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Existuji dva druhy zlaz, mazové a apokrinni, které usti do pubického
chloupku a vylucuji zde maz a olejovity sekret. Tyto vymésky néasleduji
chloupky az na povrch klize a stavaji se soucésti kyselého plasté, ochran-
né mastné vrstvy na pokoZce.

Pubické ochlupeni také muiZe hrat roli pri sexualnim prozitku, proto-
Ze tah4ni a t¥en{ chloupktl stimuluje hmatové receptory (kaZdy chloupek
je napojeny na nervové zakonéeni). Ochlupeni se také nejspis podili na
rozptylovani zdpachu a $itenf ¢i zachycovani feromond.

Pubické ochlupeni se v mnoha ohledech lisi od vlast. Vlasové folikuly
jsou jinak rozmisténé (proto naptiklad nem@iZete mit muiiky na hlavé -
ty potfebuji, aby mély folikuly mezi sebou uréité rozestupy). Chloupky
v ohanbi mohou mit také jinou barvu nez vlasy. Ochlupeni na rozdil od
vlas® neroste donekone&na (znamenalo by to totiZ potenciélni fyzickou
prekazku pro reprodukci) a neméni se béhem téhotenstvi ani po porodu.
S vékem ovSem Sedivi, fidne a ztencuje se.

Kultura odstrafnovani chloupku

V soucasné dobé je odstrariovani ochlupeni na ohanbi velmi popularni.
Zaroven plati, ze ackoli se jednd o velmi rozsifenou praktiku, odstrario-
vani nebo upravovani chloupkd je spise zalezitost mladsich Zen. V jedné
studii 83 procent Zen ve véku mezi 18 a 65 lety uvedlo, Ze si ochlupe-
ni odstranuji ¢aste¢né nebo zcela. Statistiky k Gplnému odstraiova-
nf ochlupeni se lisi, vime v8ak, Ze veskeré ochlupeni si alespoii jednou
odstranilo 76 procent Ameri¢anek a Australanek ve véku mezi 18 a 25
lety. Priblizné 60 procent muzt uvadi, Ze uprednostnuji partnerku bez
ochlupeni. MuZe bez ochlupeni oproti tomu preferuje pouze 23 procent
Zen. Navzdory tomu, kolik Zen si odstraiiuje ochlupeni, se o technikich
odstrarnovani chloupkd se svym lékarem radi pouze 4 procenta z nich.
A pravé proto nesmf tato kapitola v knize chybét!

Praktika zbavovani se pubického ochlupeni provazi lidstvo uz velmi
dlouho. Ve starovékém Egypté bylo pubické ochlupeni vyobrazovano jako
obriceny trojihelnik a archeologové v hrobkach nalezli holici strojky
urcené k jeho odstraniovani. V minulosti si mnoho Zen ochlupeni odstra-
novalo také proto, aby se zbavily vsi. Nékteré dokonce nosily v rozkro-
ku umélé ochlupeni, pubickou paruku zvanou merkin, aby tyto potiZe
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zamaskovaly, pripadneé aby zakryly syfilitické vredy na genitaliich, které
by byly bez ochlupeni vic vidét. Odstranéni ochlupeni také pat¥i mezi
praktiky nékterych ndbozenstvi.

Na starovékych soch4ch a malbach zdpadniho uméni (které témét bez
vyhrady vytvateli mu?i) nebyvé pubické ochlupeni Zen obvykle vyob-
razeno. Nejde pritom o to, Ze by umélci nevédéli, jak ho znazornit; Zeny
maji prece témér vzdy detailné propracované vlasy. Muzské pubické
ochlupeni, stejné jako anatomicky velmi vérné penisy (ackoli zmensené,
nebot sexualita byla v rozporu s intelektem a idedlem byl tehdy velky
mozek) jsou u starovékych feckych soch bézné. Na soch4ch Zen ze stejné-
ho obdobi vsak nikdy neviddme stydké pysky ani ochlupeni, pouze Venu-
$in pahorek. Tézko rict, zda za absenci ochlupeni v zdpadnim uménf stoji
tehdejsi ideal krasy, skute¢nost, Ze jeho vyobrazovani bylo nevhodné ¢i
pobuftujici, nebo spojitost ochlupeni s mutikami (v$i se oviem vyskytuji
i ve vlasech). Poprvé bylo Zenské ochlupeni v zdpadnim umeéni vyobra-
zeno aZ na Goyové obrazu Nahd Maja na konci 18. stoleti a i tehdy to bylo
zjevné pobuiujici, prestoZe je vidét jen par chomacka.

Viditelné ochlupeni bylo ¢asto vnimano jako ekvivalent obnaZzova-
ni na verejnosti, takZe burleskni a erotické tanec¢nice si holily intimni
partie, aby mohly ukazat vice téla. Nelze s jistotou Fict, zda je témér
vSudypritomnd absence Zenského ochlupeni v mainstreamovém pornu
pozustatkem dob minulych, vysledkem tlakii zamétenych na uspokojent
muzské poptavky, nebo zda se vyholené Zenské genitalie upfednostiiuji
proto, aby lépe vyniklo pronikani penisu do vaginy. Posledni zminény
divod povazuji za urdzlivy - odstranovani Zenskych charakteristik, kte-
ré mohou umociiovat sexudlni prozitek Zen, s cilem optimalizovat zdbér
pro muzské publikum, je donebevolajici degradace. Doufam tedy, Ze se
v tomto bodé mylim.

Pubické ochlupeni a ,,Cistota“

Vezmeme-li v potaz bohatou historii odstrafiovani ochlupeni na ohanbi
napri¢ riznymi kulturami, snadno pochopime, pro¢ Zeny i muZi zaca-
li vnimat ochlupeni jako ,$pinavé”“. Medicina aZ doned4dvna nebyla pri
vyvraceni tohoto mytu prili§ nApomocna. Lékari roky trvali na tom, aby
se Zeny pred vagindlnim porodem ve jménu ,¢istoty“ oholily.
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Vulva si dokazala poradit s krvi, vykaly, mo¢i a spermatem dév-
no predtim, neZ bylo viibec mozné holit si chloupky nebo se umyvat
mydlem. Pokud by odstratiovani ochlupeni bylo z hlediska bakterii jak-
koli pfinosné, jednoduse bychom ho nemély.

Odstranovani chloupkd na ohanbi zptisobuje poranéni. Vice nez 50
procent Zen, které se ochlupeni zbavuji, uvadi, Ze zaZily nejméné jednu
komplikaci, jako jsou fezné rany, popaleniny, vyrazky ¢i infekce. Témér
4 procenta z nich kvili takovym Graztm navstivila lékate. Ze vSech pora-
néni pohlavnich organd, s nimiz se lékari na pohotovosti setkavaji, jsou
3 procenta zpusobena odstrariovinim ochlupeni na ohanbi. Neobvyklé
nejsou ani chirurgické zakroky (véetné drendze abscesu nebo §iti), které
s témito obtiZemi souviseji. Poranéni ¢astéji uvadéji Zeny, jez se zbavuji
veSkerého pubického ochlupeni.

Z jedné studie vyplynulo, Ze nejvice poranéni spojenych s odstrario-
vanim chloupkd, kterd vyZaduji oSetfeni na pohotovosti, ma na svédomi
ziletka. Jina studie naznacuje, ze méné zranéni uvadéji zeny, jez si své
ochlupeni odstraiiuji pomoci vosku. Epilace voskem vSak neni tak ¢asta
jako holeni a byly pfi nf pro zménu zaznamenany pripady popélenin.
Nelze tedy s jistotou prohlésit, Ze epilace voskem (nebo cukrem) je bez-
pe¢néj$i. Zenam, jim¥ upravuje ohanbf jejich partner ¢&i partnerka, hrozi
vétsi riziko poranéni.

Lze predchazet infekcim? Tato problematika zatim nebyla probadana,
ale plati, Ze je pravdépodobné rozumné pred jakymkoli odstrafiovanim
chloupkti danou oblast otfit antibakteridlnim ubrouskem ¢i omyt anti-
bakteridlnim mydlem. Pouziti mydla v tomto pripadé vyjimeéné schvalu-
ji. Je prokazano, ze hubeni koznich bakterii pred chirurgickym zakrokem
omezuje vyskyt infekef a stejny princip 1ze logicky uplatnit i pro holeni.

Zeny, které trpi diabetem a maji vy$si glykemii, a Zeny s oslabenou
imunitou by si chloupky odstrafiovat nemély, protoZe jim pi jakémkoli
poranéni hrozi vyssi riziko zdvazné infekce.

Badatelé v nékolika studiich potvrdili souvislost mezi odstraniovinim
pubického ochlupeni a zvySenym rizikem nédkazy sexualné prenosnou
infekci. V rameci jednoho vyzkumu vyslo najevo, ze mezi lidmi, kteff si
ochlupeni neodstraniuji, se néjakou sexudlné prenosnou infekci nakazilo
8 procent respondenttl, zatimco mezi témi, ktefi se pubickych chloupkd
zbavuji, jich bylo 14 procent (co? je témé&¥ dvojnasobek). Nejvice ohroZe-
nou skupinou pak byli lidé, kteti si z intimnich partif odstraiiuji veskeré
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chloupky. Zminén4 studie zohlediiovala vék, cetnost pohlavniho styku
i polet partnert, takZe souvislost mezi odstrariovinim ochlupeni a vys-
$im vyskytem sexualné prenosnych infekei je dobte podlozena.

Lidé, kterf si odstranuji veskeré ochlupeni, ve srovnani s témi, kdo to
nedélaji, az ¢tytikrat castéji uvadéli, Ze v minulosti prodélali SPI prenos-
nou dotykem, naptiklad herpes nebo lidsky papilomavirus (HPV). Jin4
studie potvrdila souvislost mezi odstrafiovanim pubického ochlupeni
(zejména Uplnym) a ndkazou HPV a také rozvojem predrakovinovych
stadif a rakoviny vulvy.

Prestoze zminéné studie nedokazuji pfi¢innou souvislost a svou roli
mohou hrat i dalsi okolnosti, hypotéza, Ze mikrotraumata zptisobena
odstrafiovanim chloupkt umoziuji, aby do téla vnikl virus HPV nebo
herpes, mé své opodstatnéni. Je ovSem také mozné, Ze odstranéni pubic-
kého ochlupeni dokaze ovlivnit ekosystém jako celek - napriklad pozmé-
nit kysely plast nebo vlhkost tak, ze vzniknou privétivéjsi podminky pro
prenos a rozvoj sexualné prenosnych infekei.

Dalsi davody, pro¢& si Zeny odstrariuji ochlupeni

Priblizné Ctyricet procent Zen uvadi, Ze si odstranuje ochlupeni pred
gynekologickym vySetfenim. Prosim, nedélejte to!

Mezi jiné divody patri pocit atraktivity, dodrzovani spole¢enskych
norem, zkvalitnéni sexudlniho Zivota, skryvani Sedivych chloupka nebo
posileni pocitu Zenskosti. Existuji data, z nichz vyplyva, Ze vychozim
bodem pro to, jakou podobu genitalii povazuje ¢lovék za ,normalni“ ¢i
typickou, byvaji prvni obnazené genitélie, které v zivoté vidél. Vzhledem
k tomu, Ze zenské pubické ochlupeni se ve starych umeéleckych dilech ani
dnes$ni pornografii taktka nevyskytuje, neni tézké pochopit, pro¢ mize
byt absence ochlupeni povaZovana za spole¢enskou normu.

Neexistuji zddné tdaje, které by naznacovaly, Ze odstranéni pubic-
kého ochlupeni jakkoli zlepSuje sexudlni Zivot. Je mozné, Ze se Zeny
diky tomu ve svém téle citi 1épe nebo si pripadaji vice sexy, a jelikozZ na
orgasmu se vyznamnou mérou podili pravé mozek, miZe se zde jednat
o neprimy dopad. Ochlupeni je vSak spojené s nervy, takze se jako logic-
téjsi jevi hypotéza, Ze odstraniovani chloupki sexudlni prozitek naopak
snizuje. Tahani za chloupky muZe prispivat ke stimulaci. Nikdo vSak
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doposud nezkoumal, jak se ochlupeni, ¢i jeho absence, na sexualnim
prozitku podili.

Spojovani absence ochlupeni s Zenskosti je takovou spole¢enskou
zahadou. Rust pubického ochlupeni souvisi s pubertou, tedy proménou
divky v Zenu. Je tedy doslova biologickym znakem Zenstvi.

NejbézZnéjsi zpusoby odstrafiovani chloupku

Existuji dva hlavni typy: depilace a epilace. Depilace je odstratiovani
chloupkt na povrchu nebo tésné pod povrchem, zatimco epilace spoéi-
va v odstranéni celého chloupku i s cibulkou. Vysledky depilace obvykle
vydrzi dva tydny, v zavislosti na tom, jak rychle vam chloupky dortstaji.
Pri epilaci se odstraniuji chloupky s vlasovym folikulem i cibulkou, takze
jeji vysledky pretrvavaji Sest az osm tydnt. Kvili napojeni chloupkt na
nervova zakonceni muaZe byt epilace bolestiva.

O holeni toho vime docela dost, a to hlavné diky muzim a jejich vou-
sum. Dékujeme, hosi, ale zaroven achjo. Stve mé, Ye neméame k dispozici
data, na zakladé kterych bychom mohli Zeny presné informovat o 1ékarsky
vyznamnych rozdilech mezi jednotlivymi metodami. K Zendm se informa-
ce dostavaji nejcastéji v utrzkovité formé nebo v podobé marketingovych
sdéleni od salont ¢i prodejct Ziletek, voski a dalsich pomiicek na holeni.

Prehled metod: vyhody a nevyhody
Z 1ékat'ského hlediska je nejbezpe¢néjsim resenim zasttihovac - zkracuje
chloupky nad povrchem pokozky a pfi spravném pouziti by nemél zpt-
sobovat poranéni. Mnoho Zen si viak preje se svého pubického ochlupeni
zbavit a lakonicka doporucent jako neodstrariujte své pubické ochlupeni jsou
jim k ni¢emu. Zeny samy rozhodujf, jak se svym télem naloZi, a pokud
jim nizké riziko poranéni ¢i potencidlné zvySené riziko ndkazy sexudlné
prenosnou infekci za to stoji, pak za to zkratka stoji. Tecka. Kazdy z nés
vnima pomér rizik a prinosti jinak.

Jak jsem jiz zminovala, Zeny s oslabenym imunitnim systémem
(naptiklad Zeny podstupujici chemoterapii) a Zeny s cukrovkou by se
mély odstraniovani chloupk vyvarovat. V obou pripadech totiz existuje
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zvySené riziko vyskytu zavaznych infekci. Odstranovani chloupkt by
se mély vyhnout také Zeny, pro néz plati vys$si riziko pfenosu sexualné
prenosnych infekei, pfipadné by tyto Zeny mély k depilaci ¢i epilaci pfi-
stoupit nejméné tyden pred sexudlnim stykem, aby se jim stihla zahojit
veskerd mikrotraumata.

Ze studii zamétenych na poranéni vyplyva, Ze nejvyssi riziko s sebou
v tomto ohledu nese holeni. Zminéné studie vSak nemuseji byt presné,
pokud je holeni nej¢astéji pouzivanou technikou.

Depilacni metody

Pri holeni dochézi k odfiznuti chloupku Ziletkou na pokoZce nebo tésné
pod jejim povrchem. Jelikoz se holenim pubického ochlupeni nezabyvaji
zadné studie, moje rady se zakladaji na doporucenich pro muze trpici
kozni nemoci pseudofolliculitis barbae (v podstaté se jedné o chronické
zartistani vousti kviili holeni). Technika holeni se vice méné toéi kolem
otézek, jak omezit zranéni (podrazdéni Ziletkou se projevuje bolestivou
vyrdzkou vzniklou nésledkem poranéni kiiZe) a jak nenarusit a neholit
chloupky pod povrchem kiiZe - to totiz zvysuje riziko zartstani chloup-
k. Zde je nékolik dilezitych rad k technice holen:

« NEJLEPSi DOBA PRO OHOLENI: Nejvhodnéjsi je holit se po
kratké sprse. Vlasové folikuly vlivem vlhkosti zduti, coz zaru-
Cuje Cistsi rez.

« POUZIVEJTE VYROBKY, KTERE POKOZKU NA HOLENI PRI-
PRAVi: Tedy pénu na holeni. Zbézné naneseni mydla ve sprse
opravdu nestaci. Pouzivanim vhodnych pripravkd minimalizu-
jete riziko vzniku mikrotraumat.

» HOLTE SE PO SMERU RUSTU CHLOUPKU: Snizite tim riziko
naru$eni vlasového folikulu pod povrchem pokozky.

« POUZIVEJTE ZILETKU S JEDNIM OSTRIM: Je-li ostff dvoji, prv-
ni z nich chloupek pritahuje a druhé preting; ¢im nizsi je vsak
tez, tim hloubéji se chloupek stdhne do vlasového folikulu a tim
vyssi je riziko zartstani.

» NENAPINEJTE KUZI RUKOU: Napindnim kize zvySujete riziko
pretnuti chloupku pod povrchem kuZe.



134 ) BIBLE VAGINY

e PRAVIDELNE MENTE ZILETKY: V zddném pripadé nepouZzivejte
jeden holici strojek po cely rok (mné se to samoziejmé nikdy
nestalo, ehm).

e ZVAZTE PORIZENi ELEKTRICKEHO HOLICIHO STROJKU
A POUZIVEJTE HO PODLE NAVODU: Obvykle nezkracuje
chloupky tak tésné u pokozky jako obycejna ru¢ni holitka.

Chemické depildtory jsou obvykle vyrobené z hydroxidu vidpenatého
a hydroxidu sodného. Aplikuji se na pokozku a narusuji disulfidové vazby
v bilkovinnych strukturdch chloupkd, ¢imz dochazi k jejich rozpusténi.
Chloupky 1ze nasledné odstranit otfenim. Nejvétsim problémem chemic-
ké depilace je lokdlni podrazdéni kiize a alergické reakce. Postupujte pri
tomto druhu odstranovani chloupkti opatrné a snaZte se zabranit tomu,
aby chemikalie zasdhly jemnéjsi pokozku malych stydkych pyska.

Epilace

Epilace voskem nebo cukrem se provadi tak, Ze na pokozku nanesete
hmotu, kterd prilne k vlasovym folikuldm. KdyZ potom vrstvu dostatec-
nou silou strhnete, odstranite také chloupky. Vosk se miiZe nanaset horky
(v takovém piipadé hrozi popaleni), nebo studeny. Cukrova pasta se pouZi-
va horka. Horky vosk mtize byt tvrdy, nebo mékky. Oba druhy se nandseji
drevénou $pachtli, tvrdy vosk se nasledné odlupuje prsty, zatimco mékky
se strhava pomoci textilni pasky. Pfi epilaci cukrovou pastou se nejprve
karamelizuje cukr, dokud konzistenci neptripomina rozteklou karamelku.
Nanasf se $pachtli a obvykle se pak odlupuje prsty. Pri epilaci voskem 1ze
chloupky strhévat v jakémkoli sméru, protoze vosk dobfe drzi. U cukrové
epilace hraje technika vétsi roli. Cukrova pasta neni tak prilnava, takze se
chloupky museji odstraiovat po sméru ristu, jinak se pretrhaji.

Znamena fakt, Ze cukrova pasta nenf tak prilnava, také to, Ze méné
poskozuje pokozku? To zatim nikdo nezkoumal. Lepi-li vSak pasta natolik,
ze s ni 1ze trhat chloupky, pak zjevné dokdze zptsobit i mikrotraumata na
povrchu kiiZze. JelikoZ neni zndmo, zda epilace voskem odstrariuje vice vrs-
tev koznich bunék nez epilace cukrem, rozhodla jsem se na sobé provést
maly experiment. Jednu stranu ttisel jsem si epilovala pomoci tvrdého vos-
ku a druhou pomoci cukru (obé techniky bez pouZiti pasek, abych omezila
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proménné). Svého piitele jsem poz4dala, aby porovnal hladkost, aniZ bych
mu Tekla, ktera strana je ktera. Epilace voskem byla stejné bolestiva jako
epilace cukrem a obé strany vypadaly ve vysledku stejné hladce. At se tedy
rozhodnete pro jedno, nebo pro druhé, je to jen otdzka vasich osobnich
preferenci ¢i toho, kterd varianta vice vyhovuje vasi pokoZce.

Pokud si na epilaci voskem ¢i cukrem zajdete do salonu, informujte
se, zda na kazdé naneseni pouZivaji novou dfevénou $pachtli. Pri opako-
vaném namdaceni §pachtle do horkého vosku nebo cukrové pasty se totiz
mohou do hmoty, kterou v saloné pouZzivaji na vas i na ostatni zdkazni-
ky, zanést kozni bakterie. Chcete-li trochu zmirnit bolest béhem trha-
ni chloupkl, miZete na Cerstvé epilovanou oblast ihned po odstranéni
vosku pevné prilozit ruku. Nékteré salony doporucuji pfed procedurou
aplikovat znecitlivujici 1éky, napriklad lidokain. Osobné to nedoporucuji
v pripadé horkého vosku a cukru - nemusite kviili tomu totiZ poznat, Ze
je vosk nebo cukr prilis horky, a vystavujete se tak riziku popéleni.

Domaci epilatory jsou zatizeni, ktera chloupky zachycuji a vytrhavaj.
Jsou to takové pinzety na steroidech. V sou¢asnosti k nim nemame témér
zadna data, takze ve vyzkumech hodnoticich rizika spojend s odstrario-
vanim chloupki spadaji epilatory do kategorie ,,ostatni®. Jejich pouzivani
je podobné bolestivé jako epilace voskem.

Laserové odstraniovani chloupkd je technika spo¢ivajici v ni¢eni vla-
sového folikulu svételnou energii. Melanin v chloupcich pohlcuje svétlo,
konkrétné svétlo o vinové délce v rozsahu od 690 do 1200 nm. Nejobtiz-
néji se osettuji bilé a svétlé chloupky, protoZe obsahuji méné melaninu
pohlcujiciho svétlo. Mezi béZzné pouzivané lasery patti rubinové, alexan-
dritové, diodové, Nd:YAG a intenzivni pulzni svétlo (IPL). Metoda miiZe
mit po roce od oSetteni az osmdesatiprocentni iispésnost, ale vysledky se
lisi. Z technického hlediska nenf laserova epilace povaZovina za metodu
trvalého odstranéni chloupki - vlasové folikuly se totiZ dokdZou obnovo-
vat. Pro rizné odstiny pleti a barvu chloupkt se hodf rizné typy lasert.
Doporucuji proto pred zdkrokem navstivit dermatologa nebo plastic-
kého chirurga, maji nejvétsi zkusenosti a zpravidla také disponuji vice
druhy laseru, takze dokdZou vybrat takovy, ktery je pro vas nejvhodnéj-
81 - takrikajic se zamezi tomu, aby se 3lo s kanénem na vrabce. Laserové
odstranéni chloupkdi mize pomoct nékterym Zendm trpicim hidradeni-
tis suppurativa, chronickou zanétlivosti kiize (v Evropé ¢asto nazyvanou
acne inversa), které postihuje vlasové folikuly.
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Jedinou skute¢né trvalou formou odstrarovani chloupk je elektro-
lyza (epilace elektrickou jehlou). Procedura spo¢ivé v zavedeni velmi
jemné jehlové sondy do vlasového folikulu a spaleni folikulu elektric-
kym proudem, po ném?z uz chloupky nemohou dorast. Existuji tfi typy
elektrod: pro galvanickou epilaci, termolyzu a kombinovanou metodu.
Galvanick4 epilace jednotlivych folikult trv4 déle (kazdy aZ t¥i minuty,
oproti tomu p¥i termolyze staéi nékolik vtefin) a je bolestivéjsi, ale s vétsi
pravdépodobnosti vede k trvalému odstranéni chloupkt. SmiSené tech-
niky se jevi jako nejlepsi z hlediska poméru ti¢inku a slozitosti provedeni.
Chloupky je nutné odstrariovat po jednom, takZze jde o zdlouhavy proces.
Mezi komplikace spojené s elektrolyzou pati zjizveni a zmény pigmen-
tace v disledku zanétu. Elektrolyza se doporucuje trans muzam pred

zékroky ve spodni ¢asti téla, protoze je to jedind trvald forma odstranéni
chloupkad.

Zarostlé chloupky, vyrazka po holeni a infekce

K zartstani chloupkti dochézi, kdyz se chloupek zlomi tésné pod povr-
chem pokozky a nésledny zanét ¢i poranéni zablokuje folikul nebo zpt-
sobi stoceni chloupku a jeho vristani do kize. Nejvétsi riziko zartstani
hrozi u kudrnatych chloupk, které se staceji prirozené - coz je také
davod, pro¢ vdm na nohou pravdépodobné chloupky nikdy nezartista-
ji, ale na trislech ano. Nejrizikovéjsi se zda byt v tomto ohledu holeni,
protoze ostré seriznuté $picky chloupkti proniknou do pokozky snadné-
ji. Jistou roli hraje také genetika, ktera zfejmé ovliviiuje tvar vlasovych
folikult a produkci koZnfho mazu - nékteré Zeny jsou tak k zartstani
chloupkt nachylnéjsi nez jiné.

Zaniceni chloupku pod ktizi mtZe vést ke vzniku bolestivych viidka.
Pokud uvnitt uvdznou i bakterie, muZe se rovnéZ rozvinout infekce.

Nejdilezitéjsi je dbat na to, aby nedochézelo k poskozeni vlasového
folikulu. K narusovani chloupkt pod kiizi vSak dochézi pti vsech typech
epilace, takZe rizika se nelze zcela zbavit. Vyhovuje-li vdm nékterd meto-
da vice, drzte se ji. Mnoho odbornikd na kosmetiku doporuéuje pred vos-
kovou ¢i cukrovou epilaci provést peeling, aby hmota 1épe pfilnula. Tak
muzete zlepsit techniku a také tim mozné odstranite odumrtelé kozni
buiitky a omezite nsledné ucpavani vlasového folikulu.
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Normalni chloupek Zarostly chloupek Zarostly chloupek
vznikly stoCenim vznikly uvéznénim
chloupku pod kuzi

Obrdzek 8: Normdlni chloupek; zarostly chloupek - stoceny chloupek, uvéznény
chloupek.

A co drahé vyrobky s alfa hydroxykyselinami, jako jsou kyselina gly-
kolova a kyselina salicylova, doporucované kosmetickymi salony? Tyto
produkty maji uvoliiovat kozni maz, takZe by teoreticky mohly branit
zarustani chloupkt. Neexistuji vSak Zddna data o jejich bezpecénosti
pro pouziti v oblasti genitalii. Pokud chcete tyto produkty vyzkouset,
je to vase véc; daji se vsak zakoupit velmi levné jednorazové ubrous-
ky s kyselinou salicylovou proti akné. Hod1i se pro oSetfeni konkrétnich
mist a presnou aplikaci a date za né zlomek ceny. Ubrousky se prodavaji
s koncentraci v rozmez{ 0,5 aZ 2 procenta, pricemz je vzdy lepsi zacit
u té nejnizsi.

Zarostlé chloupky obvykle prorostou na povrch. Pokud je viidek
dobre viditelny a nenachazi se hned vedle vasich malych stydkych pys-
ki nebo ritniho otvoru, miiZete na postizenou oblast nanést péti- nebo
desetiprocentni benzoylperoxidovy krém a tim ji vysusit, zmirnit zdnét
a vyhubit pripadné bakterie. Vy¢niva-li chloupek nad povrch pokozky,
muZzete ho vytrhnout ¢istou pinzetou. Urcité vSak kiizi nenarusujte
a k chloupku se ,,nedobyvejte“. Mohly byste si tim do rany zanést bakte-
rie a zpuisobit vaznou infekci.

Podrazdéni vlasového folikulu miiZe vést k zdnétu, takzvané folikuli-
tidé. Jde o drobné podrazdéné hrbolky. Mirny zdnét mize odeznit samo-
volné, pokud se tak nestane, 1ze pouzit slabsi lokalni kortikoid.

Riznuti, odérky a zarostlé chloupky mohou zp@isobit infekci. Objevi-
-li se zarudnuti, které se $ir{ mimo vridky dél na kazi, hnis nebo silnd
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bolest, mély byste navstivit 1ékare. Pokud pravidelné mivate oteklé uzli-
ny a hnisavé 1éze, které vypadaji jako obzvlast osklivé akné, a zda se
vam, Ze je zpusobuje odstraniovani chloupk, nechte se radéji vysetrit
pro vylouceni kozniho zanétlivého onemocnéni hidradenitis suppurativa.

Jak se k odstraiiovani chloupku stavi gynekolozZka

Reknu vam, jak to dél4m j4 a také pro¢ to tak délam. Mtj postup nikdy
nebyl predmétem vyzkumu, takZe vdm urc¢ité nechci tvrdit, Ze si musite
odstranovat chloupky stejné. I ja jsem se, podobné jako mnoho jinych Zen,
v prubéhu Zivota potykala se zarostlymi chloupky a podraZzdénim z hole-
ni, vyzkousela jsem celou radu pristupt a nakonec ztistala u téch, které
mi vyhovuji. Vim, Ze odstraniovani pubického ochlupeni ma sva rizika, ale
j& osobné nemam rada, kdyZ mi chloupky ¢ouhaji z kalhotek.

Mou prvni strategif je neodstraniovat ochlupeni na velkych stydkych
pyscich ani kolem #itniho otvoru. Cim bliZe se dostanete ke sliznici,
tim véts je riziko podrdZdéni. Perianalni dermatitida (chronicky zdnét
a zarudnuti) se 1é¢{ velmi obti#né a j& nechci zvySovat pripadné riziko
propuknuti této nemoci vytvafenim mikrotraumat v dané oblasti. Nej-
rizikovéjsi je pritom tplné odstranovani chloupkd. Ochlupeni na velkych
stydkych pyscich si tedy pouze zastfihuji.

Neholim se. Ani ne tak kvili riziku poranéni, jako spis proto, Ze sama
sobé nedtvéruji. Vim, ze bych ve sprse neméla vzdy spravny pripravek
na holen{ a Ze bych holicim strojkem prejizdéla po suché nebo nedosta-
tené pripravené pokoZce. Jsem si také védoma, Ze jedno holitko pouZi-
vam déle neZ vétsina mych dosavadnich partnert. Proto volim epilaci
voskem. Epilace cukrem nebyla $patnd, ale oproti vosku neprinasela
nic navic. Taky mé docela otravovalo v§echno to dolovani a tahdn{ pasty
(tohoto usili je zapotiebi mnohem vic ne# pti epilaci voskem).

Svou pokozku pripravuji na odstranovani chloupkd podobné, jako to
my lékari délame pred operaci. Pripadd milogické, Ze kdyz tento postup
sniZuje riziko infekce po chirurgickém zakroku, mél by obdobné fun-
govat i po holeni. Nékolik hodin pred epilaci olistim prislusné partie
antibakteridlnim ubrouskem. Ten by mohl zptisobit podrazdéni vaginy
aritniho otvoru, takZe vam nedoporucuji, abyste jim potiraly malé stydké
pysky ani oblast kolem ritnfho otvoru. Chirurgické rany se ¢tyriadvacet
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hodin po operaci prevazuji ¢istymi obvazy - do salonu si s sebou proto
beru ¢isté spodni pradlo na prevleceni. Navstévuji salon, kde se drevéné
$pachtle nenaméceji do hmoty opakované, a Zdddm kosmeticky, aby tep-
lotu vosku nejprve testovaly na vnitini strané mého stehna.

Po zbytek dne vzdy vynechdm ¢isténi oSetfené oblasti a také se sna-
zim predejit jakémukoli poranéni. Den nato za¢nu opét pouzivat hyd-
rata¢ni pfipravek (kokosovy olej) a myci gel na vulvu. Dal3{ tyden pak
kazdych par dni nosim vlozku s kyselinou salicylovou, ¢imz prispivam
k uvolnéni mazu a predchdzim ucpavani vlasovych folikuld.

STRUCNE V BODECH

P> Odstranovani pubického ochlupeni nebo jeho zastrinovani je velmi
rozsirene. VétsSina Zen uvadi, Ze si ochlupeni nékdy v Zivoté odstra-
nila, a mnoho z nich to déla pravidelné.

> Pouze Ctyfi procenta Zen se na toto téma radi s Iékari; existuje vSak
velmi malo dat o tom, jak Zenam ohledné nejbezpecnéjsich technik
odstranovani chloupkd radit.

P> Odstranéni ochlupeni nijak nepfrispiva k hygien&, naopak existu-
ji data naznacuijici, Ze takovy postup souvisi se zvySenym rizikem
infekci, jako je HPV a herpes, ackoli zatim neni presné znamo proc.

> Postupy majici za cil omezit poskozeni viasového folikulu pod povr-
chem klze predstavuji nejlepsi prevenci zartstani chloupkd.

> Co se laserového odstrariovani chloupkt tyka, je dobré vyslech-
nout si nazor specializovaného dermatologa nebo plastického chi-
rurga.
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VSi munky

Ves muiika, Pthirus pubis, je druh hmyzu, kterému se lidové rika filcky.*
Technicky vzato jsou to parazité, coz znamena, Ze jsou v priabéhu celého
zivotniho cyklu z4vislé na hostiteli (v tomto ptipadé na ¢lovéku). Muiiky
ziji v pubickém ochlupeni a jeho okoli, dokazou se vSak usadit i v obo¢i,
rasach, podpazi, chlupech na hrudniku a vousech. Svoji lokalitu si vybi-
raji velmi specificky podle rozestupt mezi vlasovymi folikuly - foliku-
ly pubického ochlupeni (a dal$ich druht hrubého ochlupeni) rostou ve
zhruba dvoumilimetrovych rozestupech, coz odpovida rozpéti zadnich
koncetin murky, diky ¢emuz se dok4Ze presouvat z chlupu na chlup.
Murky také uprednostnuji vlhké prostredi, proto je pro né oblast roz-
kroku idedlnim mistem k Zivotu.

vrNvs

Ke svému prenosu pottebuje prelézt, takze se §ifi blizkym stykem
mezi genitéliemi (k pYenosu na fasy a obo&f dochéz{ pti ordlnim sexu).
Muiiky se také mohou prenéset pri sdilenf obleceni nebo lozniho pra-
dla. Muiiky urcité nechytite ze zachodového prkénka - nedovedou se
prichytit k hladkému povrchu - a rovnéZz ani od domdacich mazlicka.
Nevim presné, pro¢ se lidé ptaji na prenos z domdcich zvirat, ale jedna
se o pomérné Casty dotaz.

*  Vyraz pravdépodobné do ¢estiny presel z némciny, Filzliuse, doslova , plstové vsi“.

Pozn. prekl.

294)
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Prevlad4 taky nespravna domnénka, Ze pritomnost muiilky souvisi se
$pinou nebo nedostate¢nou hygienou. Neni to pravda.

Kdy?z cely Zivot pracujete jako gynekolozka, stdva se, Ze vAm upro-
stfed noci tu a tam v panice zavold néjaky kamarad. Nejvic vsak vysilo-
val ¢loveék, ktery mél muriky. Fyzicka pfitomnost parazita, ktery je vidét,
totiz hodné lidi vydési vice nez bakterie ¢i parazit uvnitrt téla.

Vazné, ale vazné neprijemné svédéni

Muiiky se zivi krvi a reakce na jejich kousnuti vyvolava silné svédéni -
v zésadé alergickou reakci. Mozn4 citite svédéni i jen ze ¢teni téchto kon-
krétnich radkd - svédéni je nakazlivé i takto.

Kdyz chytite munky poprvé, svédéni mtize zacit az po ¢tyrech tyd-
nech, protoZe mtze uplynout nékolik tydni od expozice, nez se u zasaze-
né osoby rozvine citlivost a nastane alergicka reakce. U nékoho se v misté
kousnuti objevi Sedomodra skvrna, projev reakce na sliny muilky. Na
spodnim pradle mtZzou byt patrné drobné kapky krve od kousnuti.

Vétsina lidi vyhledava 1ékat'skou péci kvili svédéni, ackoli prileZitost-
né si pacienti v§imnou také dospélych munék (zhruba 1-2 mm dlouhych)
v ochlupent. Jejich vaji¢ka (kterym se ¥{k4 hnidy) jsou mens, obvykle
0,5-0,8 mm dlouhé, a perletové zbarvené, takze pripominaji zrnko ryze
prilepené k ochlupeni. Dokud je nevycesete specidlnim odvsivovacim
hrebenem, ktery dokaze hnidy zachytit a st4hnout, neni snadné je pozo-
rovat pouhym okem.

Munky na astupu

Incidence munék se drive pohybovala kolem dvou procent. Pocet novych
infekci vSak prudce klesa a v soucasnosti je muitkami nakaZeno méné
nez 0,1 procenta lidi. Osobné jsem za poslednich patnéct let zazila jeden
jediny pripad. Pfedtim jsem se setkavala s nékolika pripady za mésic,
takZe tato ¢isla mZu potvrdit i z vlastni zkuSenosti. Jednim z vysvétleni
ubytku munék je nartstajici popularita zbavovani se pubického ochlupe-
ni. Kdyz odstranite prostredi, kde by parazit mohl zit, nemtzete infekci
chytit ani $irit.
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Jak se zbavit munék

Lécba ndkazy munkami se skldda z hubeni dospélych jedinct a odstra-
novani hnid. Co se 1é¢iv tyk4, americké CDC doporucuje oSetfeni jed-
noprocentnim permethrinovym kondicionérem (ve Spojenych statech
proddvanym pod ndzvem Nix) nebo kombinaci pyrethrinu a piperonyl-
butoxidu (RID).* Vyhnéte se kontaktu s vagindlnim otvorem, vaginou
a Titnim otvorem.

Po oplachnuti pripravku zkuste veskeré prezivsi hnidy a v§i vycesat
odvsivovacim hfebenem. Pripravte se na to, Ze ¢esani pubického ochlu-
peni miZe byt vzhledem k nedostupnosti a $patné viditelnosti nékterych
mist k uzouféni. Proto se obvykle doporucuje po tydnu nasadit dalsi kolo
1é¢by, pri némz dojde k vyhubeni veskerych hnid, které pripadné mohly
prezit, vylihnout se a naklast nova vajicka. Pocet hnid se odviji od ¢asu,
ktery uplynul od ndkazy, mohou jich byt stovky. Pripravek Nix by mél
vyhubit vSechny, ale hodné lidi pro pocit jistoty podstupuje i druhé kolo
1é¢by. RID hnidy nehubi, takZe je vhodné o tyden pozdéji provést druhé
kolo.

Dalsi alternativou je oSeteni malathionovou emulzi. Musite ji nechat
aplikovanou po dobu osmi az dvandcti hodin, coZ je ve srovnéni s deseti-
minutovym trvanim predchozich zminénych postupt dost nepohodIné.
Navic strasné pachne. Existuje také peroralni Iék zvany ivermektin. Ten
hnidy zcela jisté nehubi, takZe musite 1é¢bu po dvou tydnech zopakovat.

Dulezitou soucastilécby je také screening na dalsi sexualné prenosné
infekce. Ze studif vyplyv4, Ze pokud chytite muriky, s vétsi pravdépodob-
nosti doslo k vystaveni i jinym onemocnénim.

Pokud maéte podezfeni, Ze mate muilky na obo¢i nebo rasach, vyhle-
dejte odbornou pomoc. Jste-1i téhotna nebo kojite, pred zahajenim 1écby
se poradte se svym lékafem.

*  V Ceské republice se na o$etieni doporuéuje napiiklad sampon znacky Hedrin.

Ten v8i usmrcuje fyzikdlnimi mechanismy, kdy dochazi k poskozeni svrchni vos-
kové vrstvy jejich tél. Kolem vsi se vytvori neprodys$ny obal, takze se ve$ udusi
auhyne. Obecné se muriky 1é¢i stejné jako v$i, napriklad pomoci Diffusilu ¢i Sam-
ponu Parasidose. Pozn. red.
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Jak vyhubim munky vdomeé?

Je snadné nechat se trochu unést. KdyZ moje déti mély poprvé détské
v§i, ptistoupila jsem k tomu s velkym eldnem (likvidace stada jejich ply-
Sovych zviratek se ukazala byt z 1ékat'ského hlediska zbyte¢na, ale pred-
stavovala pomérné zadouci vedlej$i u¢inek) a nakoupila jsem i pragkové
Cistife na oSetteni koberct, v nichZ jsem si predstavovala zastupy vsi
¢ihajicich na prilezitost zacit znovu okupovat nase vlasy.

Prece ty prasky neprodavaji jen tak pro nic za nic, no ne? Tvari v tvar
nabidce v obchodech je snadné to tak trochu prehnat. Pfitom je to zby-
tecné.

Pokud chcete vyhubit v8i v obleCeni, ru¢nicich a loZnim pradle,
vyperte vSechno, co se nosilo a v ¢em se spalo v poslednich dvou aZ tfech
dnech, v horké vodé (na 50 stuptiii Celsia) a dejte do suSic¢ky na horky
program. Dalsf alternativou je chemické ¢isténi. Veskeré obleceni a loz-
nf pradlo, které nejde vyprat, vloZte na tfi dny do neprodysné uzavira-
telného plastového pytle (jak radi evropské normy). Podle americkych
norem se stile doporucuje nepratelné véci nechat v pytli po dobu dvou
tydnt. Uvazime-li vSak, Ze muiiky bez krve nepreziji déle nez dva dny, je
to pomérné prehnané reseni.

STRUCNE V BODECH

» Muniky jsou paraziti jedinecné prizplsobeni k Zivotu na pubickém
ochlupeni.

> Jejich vyskyt prudce klesa, pravdépodobné diky tomu, Ze v soucas-
nosti se velkeé oblibé tési holeni pubickeho ochlupeni.
mUZou uplynout az &tyfi tydny, neZ se rozvinou prvni priznaky.

> Existuji voln& dostupné pripravky — a je nutné vyhubit nejen muriky,
ale take jejich hnidy.

> LoZni pradlo, ruéniky a oble¢eni vyperte v horké vodé a vysuste na
horky program, aby se sniZilo riziko reinfekce.
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Trapi me svedeni vulvy

Svédéni byva ¢asto bagatelizovano jako lehky zdravotni problém. To vSak
neodpovida realité. Mnoho Zen celé roky suZzuje svédéni, se kterym si
medicina podle vieho nedokaZe poradit. Zeny, jim¥ svédéni zna¢né zne-
prijemriovalo Zivot a kterym se dostalo radné péce a 1é¢by, patfi mezi
moje nejspokojenéjsi pacientky.

Svédéni a bolest jsou velmi odli$né pocity. Prestoze se $iri stejnymi
nervovymi drahami, pouzivaji rozdilné signaly a doch4zi mezi nimi ke
slozitym interakcim. Akutni svédéni, vyvolané napriklad alergenem,
muZe byt tlumeno bolesti (kterou zptisobuje naptiklad $krdbani). Chro-
nické svédéni timto zptisobem tlumit nelze, naopak se tim muaze vyvolat
dalsi svédéni, coz celou situaci jen zhorsuje.

Nepouzivejte zddné pripravky proti svédéni obsahujici benzokain.
Mite-li takové doma, vyhodte je, at nejste v pokuSeni je pouZit. Az
u deseti procent zen, které je pouzivaji, mohou zptisobovat kontaktni
dermatitidu (alergickou reakci).

( 387
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Co stoji za svédénim vulvy?

Réda za¢indm tim, Ze si vytvorim seznam vSech potencidlnich diagnéz,
a nasledné na zakladé dikazl potvrzuji, ¢i vylucuji onemocnéni. Mezi
hlavni pfi¢iny svédéni patfi:

 INFEKCE: Naprtiklad kvasinky, bakteridlni vagindza, trichomo-
nidza nebo molluscum contagiosum. Svédéni muaze prilezitost-
né zpusobovat i herpes, ackoli jeho prevladajicim priznakem
je bolest. Kvasinky jsou zpravidla jedinou infekeci, kterd vede
k tak intenzivnimu svédéni a Skrdbani, s nim? ¢lovék témér
nedokaZe prestat.

e LICHEN SIMPLEX CHRONICUS A REAKCE NA DRAZDIVE LAT-
KY: Zminénym problémtm se podrobnéji vénuji ve tricaté paté
kapitole. Svédéni je v nékterych pripadech velmi intenzivni.
Mtuze, ale nemusi dochazet k zarudnuti pokozky. Problém se
muze projevit pretrvavajicimi $krabanci. Na reakcich na dréz-
divé latky je nejhorsi, Ze jsou nepredvidatelné. Uréity produkt
vas muze jeden den drazdit, a nékolik tydnd nato vim nemusi
délat vibec nic.

« KONTAKTNi DERMATITIDA: Jednd se o opozdénou alergickou
reakci, ktera se bude opakovat pri kazdé expozici. Mezi béZné
pri¢iny patfi lokalni benzokain, perudnsky balzdm, parfémy
a prisady ve sprchovych gelech a intimnich ubrouscich. Mate-li
alergii na $kumpu (jedovatec) kotenujici, omyvejte si ruce vzdy
po poziti manga, protoZe jeho slupka obsahuje stejny alergen -
urushiol. Obvykle dochazi ke zna¢nému zarudnuti. Alergicka
reakce se také muze rozvinout az po letech pouzivani produk-
tu, z ¢ehoz plyne, ze kontaktni dermatitidu nemusi zptisobovat
pouze nova expozice.

e KOZNi ONEMOCNEN:I: Lichen sclerosus a lichen planus, viz ti-
cata patd kapitola. JelikoZ je zasaZend pokozka kiehka, dokon-
ce i jemné tfeni muze vést ke znaénému traumatu. Intenzivni
svédéni je neobvyklé.

+ MENOPAUZALNI GENITOURINARNI SYNDROM: Ke svédé-
nf zpravidla dochazi u predsiné nebo uvnitt vaginy. Obvykle
nebyva prili§ intenzivni.
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« NEDOSTATEK ZELEZA: Nedostatek Zeleza muiZe vést k iporné-
mu svédéni za¢inajicimu na vulvé. Zaroven se jedna o kofaktor
podilejici se na vzniku kvasinkové infekce.

PouzZivate néjaké noveé pFipravky?

PrestoZe podrazdéni nebo kontaktni dermatitida (alergie) vzniknuvsi
vinou libovolného pfipravku mohou nastat kdykoli, potencidlnim
vinikem je vétSinou produkt, ktery pouzivate nové. Pri¢inou muze byt
dokonce toaletni papir v letadle nebo nové znacka vlozek. Podrazdéni
vyvolané vlozkou jsem zaZila doslova na vlastni kazi, kdyz jsem leté-
la ze San Franciska do Frankfurtu. Jiz paty mésic v fadé mi vynechala
menstruace, takze jsem predpokladala, Ze jsem v menopauze. Krvicet
jsem samoziejmé zacala dvé hodiny po vzlétnuti, takZe jsem musela vzit
zavdék vlozkou, kterd vypadala jako pribuznd kuchyrnské draténky. Sve-
déni se dostavilo jesté drive, neZ jsme se dostali nad Atlantik.

Potencidlnimi spoustéci jsou mydla, ¢istici pripravky, lubrikanty,
kondomy i spermicidy (ne kaZd4 Zena vi, jestli kondomy, které s muz-
skym partnerem pouZivaji, obsahuji lubrikant nebo spermicid). Jakmi-
le k podrézdéni jednou dojde, miiZe byt tézké ho zastavit. Spoustécem
muZe byt naprosta prkotina, ze které vSak vase pokozka, imunitni sys-
tém a nervy udélaji problém.

Jak poznam akutni svédéni od chronickéeho?

Akutn{ svédéni, trvajici nanejvys par tydnu, je pravdépodobné zptsobe-
né infekei, podrazdénim nebo kontaktni dermatitidou. Kazdé chronické
svédéni kdysi bylo svédénim akutnim.

Svédéni v oblasti konecniku

Pokud u vas dochazi ke svédéni a krviceni v oblasti kone¢niku, prodis-

kutujte problém s lékarem a teprve potom se pripadné za¢néte pokouset
o stanoveni vlastni diagnézy a samolécbu.
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Nékterd onemocnéni zpusobujici svédéni vulvy mohou postihnout
i ritni otvor. Mezi nejcastéjsi patri podrazdéni, kontaktni dermatitida
a lichen sclerosus. Kvasinky svédéni fitniho otvoru nezptsobuji. Své-
déni v oblasti kone¢niku muZze navic mit jesté nékolik specifickych

NIV

priéin:

« HEMOROIDY: Roz§ifené cévni pletence v oblasti koneéniku
a ritnfho otvoru. Mohou byt bolestivé, nékdy se vsak mohou
primarné projevovat pravé svédénim. V 1ékarné se daji volné
koupit pripravky, které cévy smrstuji. Z hlediska prevence je
nejdilezitéjsi predchézet zacpé (jist nejméné 25 gramt vlakni-
ny denné a v pfipadé potieby uZivat projimadlo) a p¥ili3 netla-
¢it béhem stolice.

e ROUPY: Parazitarni onemocnéni postihujici kone¢nik. Zpravi-
dla postihuje lidi, ktefi travi ¢as s malymi détmi.

e PERIANALNi DERMATITIDA: Jedna se o reakci na podrazdéni
kolem fitniho otvoru, kterd vznik4 nisledkem stadrnouci kiZe
a vystaveni stolici (tedy drazdidlu) vedoucimu ke kontamina-
ci bakteriemi. Zvysené riziko hrozi Zenam, které museji nosit
neprodys$né inkontinenéni pomicky. Nejcastéji se problém
projevuje svédénim (¢i podrdZdénim) a zarudnutim ¥itniho
otvoru. Lé¢ba spo¢iva v duikladné péci o pokozku a zabratiova-
ni kontaminaci stolici, o¢istovan{ oblasti ¢isticim pripravkem,
aby v ni neziistala z4dn4 stolice (viibec nejlep$im teSenim je
v tomto ohledu bidet). V p¥ipadé potieby lze nasadit lok4lni
kortikoid proti zdnétu a ¢asto pouzivat zvlh¢ovaci a ochranné
masti.

e SEXUALNE PRENOSNE INFEKCE POSTIHUJICi KONECNIK:
Typicky jsou bezp¥iznakové. Zeny, které pocituji svédén{ Fitni-
ho otvoru a jsou ohroZeny vyssim rizikem kapavky nebo chla-
mydif v oblasti kone¢niku, by se vSak mély nechat preventivné
vySetrit.

« PREDRAKOVINOVE STADIUM A RAKOVINA KONECNIKU:
Dochézi-li k vytrvalému svédéni bez identifikovatelné pri¢iny,
doporucuje se vySetteni pro vylouceni predrakovinového sta-
dia nebo rakoviny kone¢niku.
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PFicinu mého svédéni se nedari identifikovat

Dochazi-li ke koZnim zménam, napriklad k zarudnuti nebo ulceracim, je
doporuceno obratit se na 1ékate a dle nalezu i doplnéni biopsie.

Pokud jste vyzkousely vyradit vSechny mozné hygienické produkty, je
moznd na ¢ase navstivit alergologa a ujistit se, zda problém nezptisobuje
jiny alergen v prostredi.

STRUCNE V BODECH

P> Svédeéni si kazdy spojuje s kvasinkami, ale existuje mnoho dalsich
pricin.

> Uporné sv&déni vulvy bez vyrazngjsino zarudnuti &i koZnich zmén
ma obvykle na svédomi lichen simplex chronicus.

> Alergicka reakce na konkrétni produkt u vas muizZe vzniknout kdykoli,
dokonce i po letech pouZivani.

P> Mate-li vyrazku, zarudnuti nebo jiné Iéze, je nutné se nechat vysetrit.

> Pricinou svédéni mUZe byt inizka hladina Zeleza.
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Kupte si papirovou nebo elektronickou verzi knihy
za skvélou cenu na
www.melvil.cz
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