Jak na 3C - test:

Odpovézte na nasledujici otazky, a pokud zni vase odpovéd ,.ano”, pri¢téte si, nebo
odectéte pocet bodl v zavorce.

Kategorie obsah

« Sleduje dité filmy, seridly nebo hry, kde je zobrazeno nasili ¢i obsah pro starsi déti?
(-2 body)

+ Sleduje dité postavy, jejichZ interakce je vhodné napodobovat (jsou primétené
véku, pozitivni)? (+1 bod)

+ Modeluji postavy pozitivni socidlni dovednosti (napt. slusné chovani, empatii, péci
o druhé)? (+1 bod)

« Obsahuje film, seridl nebo hra rychly sttih (rychlé sekvence scén, zvuki nebo vizu-
alnich efekt®)? (-2 body)

« Jevideo, serial nebo hra vzdélavaci? (+1 bod)

« Motivuje obsah dité k aktivitim mimo obrazovku (hudba, tanec, tvofeni, prozkou-
mavani, aktivity v ptirodé)? (+2 body)

« Je obsah interaktivni (hra vyzaduje aktivitu ditéte, postavy ve filmu nebo seridlu
s ditétem , komunikuji“)? (+1 bod)

Kategorie kontext

« Muze vase dité pouzivat zatizeni s obrazovkou (televizi, tablet nebo telefon), kdy
se mu zachce? (-1 bod)

 PouZivite sami technologie pf¥ijidle? (-2 body)

« Povidate si s ditétem o tom, co na obrazovce vidélo? (+1 bod)

» Nechavate televizi zapnutou, i kdyz se na ni nikdo nediva? (-2 body)

+ Diva se dité na obrazovku $edesit minut pfed spanim (desetiminutovy Vecernicek
se nepocitd)? (-2 body)

+ Najdete si kazdy den alespon tficet minut, abyste se plné vénoval/a hie nebo povi-
dani s ditétem? (+1 bod)

« Pouzivate obrazovky jako ndstroj k uklidnéni ditéte? (-1 bod)

Kategorie dité

« Pouzivite s ditétem média, kterd ho redlné néco uci nebo jej obohacuji ve vyvoji?
(+1 bod)

+ Rozlisujete mezi programy a hrami, které dité obohacuji, a témi, které jsou ¢irou
zabavou? (+1 bod)

« Vsimate si, Ze by dité vyuZivalo hodnotné znalosti nebo dovednosti z obrazovky ve
svém Zivoté? (+1 bod)

« Byva dité aktivné zapojeno? S rozmyslem reaguje na interaktivni prvky ve hte nebo

vstfebava veskery obsah na obrazovce? (+1 bod)




8-12 bodu

To, jak doma technologie pouzivate, odrazi skute¢nost, Ze si moc dobfe uvédomuje-
te nejen jejich rizika, ale i pfinosy pro rozvoj vaseho ditéte. Myslite na kvalitni ob-
sah, velice dobte pfemyslite o tom, pro¢ a za jakych okolnosti dité obrazovky pouZi-
v4, a mate opravdu dobry ptehled, co pfesné je pravé pro néj (nebo pro ni) ptinosné.
Jen tak dal.

1-7 bodui

Vénujte vétsi pozornost tomu, co a v jakych situacich vase dité na obrazovce sleduje.
Hledejte vhodné potady a hry, které vam pomohou dité rozvijet, a mluvte spole¢né
o tom, co se na obrazovce déje. Také se ujistéte, Ze ditéti nechybi spanek a Ze nepou-
zivate obrazovky Sedesit minut pfedtim, nez se ma jit do hajan.

Rovnéz hlidejte, aby televize byla vypnutd, pokud se na ni nikdo nediva, obsah
vybirejte cilené a pouze takovy, ktery je urceny pro vékovou kategorii vaseho ditéte.
Vyhybejte se rychlému sttihu v pohddkach a hrach. Vézte, ze nebude-li dité rychlym
sttihem prestimulovano, ubude i ukti¢enych a uplakanych scén po vypnuti zafizeni.
Jestlize vas takové scény trapi, soustavné pracujte na tom, aby se dité umélo samo
uklidnit (i bez mobilu nebo televize).

Oproti pohadkovému svétu se realita mze zdat nezajimava a nudnd. Motivujte
proto dité k zajimavym aktivitdm, které ptijdou poté, co zafizeni vypnete. Dodrzi-li
dité ¢asovy limit a samo televizi, mobil ¢i tablet vypne, nezapomernite ho vzdy pochva-
lit. S ditétem také aktivné mluvte o tom, co na obrazovce vidélo a co se z toho nauéilo.
Snazte se nové nabyté znalosti a dovednosti hned aplikovat béhem spole¢né hry nebo
diskuse.

0 bodi a méné

Vas pristup k médiim by potfeboval vétsi vhled a disciplinu. Plati pro vas véechna do-
poruceni jako pro vysledek 1-7 bodu (vyse); také se zamyslete nad tim, které denni
aktivity mohou byt kvili pouzivani obrazovek v ohroZeni. Do vaseho denniho progra-
mu zatadte vice spole¢ného ¢asu bez obrazovek, pobyt venku, spole¢ny sport nebo se
poohlédnéte po krouzku, ktery by vase dité bavil. Cim vice aktivit vas kazdy den ceka,
tim méné ¢asu bude zbyvat na obrazovky a tim vice ptileZitosti k objevovani svéta
a sebe sama dité ziska.




