Smlouva o viastnim mobilu

1. Je to mj telefon. Zapujc¢uji ti ho za nasledujicich podminek.
2. Vzdy budu znat heslo.

Pro¢ je tento bod dilezity a nad ¢im se zamyslet:

To, Ze rodi¢ znd heslo k telefonu, znamend, Ze se bude moct kdykoli podivat na to, co
dité pise, foti, hled4, hraje a na co se diva. Jedna se o velky zasah do soukromi, dité
vam bude jisté oponovat, Ze telefon je prece jeho a Ze na néco takového nemaéte pravo.
Ano i ne. Vasi zdkladni roli jako rodice je dité chranit a do urc¢itého véku nesete také
plnou zodpovédnost za jeho chovani. Na druhou stranu to neni dtvod, pro¢ si pro za-
bavu proditat zpravy svych déti. Domluvte se spole¢né na tom, Ze jako rodi¢ pottebu-
jete mit moZnost zjistit, co se v jejich digitdlnim Zivoté déje, a Ze to budete délat pouze
v pripadé, kdy budete mit opodstatnéné davody. Necinte tak, pokud jste se s ditétem
na takové moznosti pavodné nedomluvili. Na vas vztah by to mélo destruktivni vliv.

Toto slidéni (pojdme nazyvat véci pravymi jmény) p¥inasi ale i jisté kontroverze pro
rodice samotné. Drzte se proto dvou zdkladnich rad. Zaprvé, ptipravte se na to, Ze na-
leznete véci, které se vam nebudou libit. S vysokou pravdépodobnosti budete prekva-
peni slovnikem svého ditéte, mozna také zjistite, Ze ma opravdu hloupé napady a ze
dost nad$ené prozkoumava obsah, ktery vam ptipada zna¢né nevhodny. To vSe je pro
tuto vékovou kategorii typické. Oddélujte to vsak od toho zdsadniho, a tim jsou intimni
fotografie, projevy nendvisti, riskantni aplikace, podivné platby, znepokojujici vyhleda-
vaci dotazy jako ,,sebevrazda®, ,sebeposkozovani®, ,,drogy“ apod.

Zadruhé si uvédomte, Ze to, co najdete, je pouze jednim dilkem skladacky o Zivoté
vaseho ditéte. Jde o véci vytrzené z kontextu, netplné a nékdy zavadéjici. Obsah z tele-
fonu vam poskytuje pouze voditka, na néZ muZzete navazovat ve spole¢né komunikaci.

3. Kdyz zvoni, odpovéz. Je to telefon. Rekni ahoj, pamatuj na dobré vychovani.
V Zadném ptipadé neignoruj vyzvanéni, pokud na obrazovce stoji ,Mama“ nebo
»lata“. Nikdy.

4. Predej telefon jednomu z rodi¢a v 19.30 ve vSedni den a v 21.00 o vikendu. Celou
noc bude telefon vypnuty.

Pro¢ je tento bod dulezity a nad ¢im se zamyslet, se dozvite v kapitole Tam, kde mobily
davaji dobrou noc.

5. Neber si telefon do tfidy. S lidmi, se kterymi si pises, si povidej v redlném svété.
Takova Zivotni dovednost se ti bude hodit.

6. Kdyz pise$ domaici tkoly, odloz telefon do jiné mistnosti, aby té nerusil.

7. Pokud spadne do zichodu, rozbije se nebo prosté zmizi, odpovidas za niklady na
opravu nebo ndkup nového telefonu. Posekej travnik, najdi si brigddu, uspof¥ na-

rozeninové penize. Kdyz se to stane, mél/a bys byt pripraveny/pfipravena.



Proc¢ je tento bod dilezity a nad ¢im se zamyslet:

Dobte promyslete, jaky telefon ditéti koupite. Na zdkladni skole nejspis jesté neni
zvyklé nést vysoky dil zodpovédnosti a strach o drahou véc pro néj muaze byt az prilis
svazujici. Je-li vase dité schopné ztratit t¥i pary rukavic za mésic, asi neni tplné nejlep-
$i ndpad zacit poslednim modelem iPhonu.

8. Nikdy nepouzivej tuto technologii ke lhani nebo klamani jiné lidské bytosti. Ne-
zapojuj se do diskusi, které mohou nékomu ublizit. Bud dobrym kamaradem/
kamaradkou.

9. Nekomentuj, neposilej ani netikej ptes telefon nic, co bys dané osobé netekl/a z o¢i
do odi.

10. Nevyhledavej a neposilej nic, co bys netekl/a nahlas nebo neukizal/a pred vlast-
nimi rodi¢i. Cenzuruj sdm sebe, pouzij ,babi¢¢ino pravidlo“: Ukazal/a bys tohle
vlastni babicce?

Co je ,babié¢ino pravidlo“? Jde o jednoduchou zasadu, Ze nebudes na internetu
hledat nebo na néj pridavat obsah, ktery by sis nedovolil/a ukazat p¥ed vlastni babi¢-
kou. Neddvej na socidlni sité obsah, ktery by nemohl viset na babié¢iné lednici.

11. Nedavétuj. Bud v kontaktu pouze s lidmi, se kterymi jsi se setkal/a. Neposilej
text nebo fotky nikomu, koho neznas.

12. Provétuj. Vzdy si z vice zdroji ovéruj, co ¢tes. Obsah na webu tvoti lidé a ti se
¢asto myli.

13. Neposilej fotografie svych intimnich partii. Nesméj se. Jednoho dne budes v po-
kuseni to i ptes svou vysokou inteligenci udélat. Je to riskantni a mtze to zni¢it
tvlj dospivajici, vysokoskolsky nebo dospély Zivot. Nikdy to neni dobry napad.
Kyberprostor je obrovsky a silnéjsi nez ty. Takové fotografie se daji jen velmi téz-
ko vymazat, ¢imZ navzdy utrpi tvoje povést.

14. Nefot a neto¢ miliony obrazk a videi. Prozivej svét kolem sebe. Takové vzpomin-
ky ti zGstanou opravdu navzdy.

15. Na vetejnosti vypni telefon nebo ho zti$. Zejména v restauraci, v divadle, kiné
nebo pti rozhovoru s jinou lidskou bytosti. Jsi slusny ¢lovék, nedovol néjakému
smartphonu, aby to zménil.

16. Neber si telefon na rodinné oslavy, na navstévu k prarodi¢im apod. Rodina si
zaslouzi tvou plnou pozornost.

Ac¢ si ji nevybirame, rodina nam zuastava po cely zivot jako dalezita kotva.
Muze nam poskytovat zdzemi nebo byt dilezitym nastrojem k porozuméni sobé sa-
mému. Rodinné seslosti a navstévy ptibuzenstva, vikendy u prarodict... To vée moz-
na dité povazuje za zbyte¢né a hlasité to dava najevo. I tak to bez vyjimky povazuji
za nesmirné dilezité a obohacujici. Je t¥eba ptreklenout prvotni odpor a neoblomné
hledat spole¢na témata ¢i aktivity.




17. NepouZivej telefon u jidla a rodinného stolu.

18. Pokud ¢ekas na zastavce, ve fronté nebo sedis v auté, odolej pokuseni zabavit se
telefonem. Nau¢ se byt sim/sama se sebou a svymi myslenkami, uvidis, zZe se
ptijemné prekvapis.

19. Hraj i chytré hry, které té nuti premyslet.

20. Nekoukej do telefonu, kdyz prechazis silnici. A viibec, zvedni hlavu od obra-
zovky. Podivej se na svét, ktery je kolem tebe, poslouchej ptirodu. Jdi na pro-
chéazku.

21. Pokud to nebude fungovat, vezmu si telefon a v klidu si o tom popovidame. Za-
¢neme znovu. V§ichni se porad uéime, jsme v tom spole¢né.

Kazdy obcas udéla chybu a chyby jsou skvéla véc. Stejné jako bychom méli radi-
kéalné zménit pohled na chyby ve skole, pfehodnoceni pristupu si zaslouzi také doma-
ci chybovani. Détem i studentim casto ptipomindm jeden maly pedagogicky experi-
ment, béhem néhoz uditel s Zaky probiral naucenou latku. Jednoduse pokladal tridé
otazky a zici méli odpovidat. Za kazdou spravnou odpovéd dostal zik zeleny listecek.
Za kazdou $patnou Cerveny listecek, na jehoz zadni strané byla napsina spravna od-
povéd a vysvétleni, pro¢ tomu tak je. Na konci takového testu se Zaci ocitli v trochu
prekvapivé situaci. Ti, kteti pivodné nic neuméli, méli najednou k dispozici mnoho
cennych informaci, které jim pomohly hloubéji porozumét latce.

Chyby nas vzdy udi, proto bychom k nim méli pfistupovat pozitivné a chipat je jako
moznost spole¢né se néemu priucit. Na rodic¢ovstvi se ale ¢asto pohliZi striktné po-
licejné. Za chyby trestame, pfipomindme je, a tak v nasem vztahu ziskava nespravné
chovani vétsi miru prostoru a pozornosti nez to spravné. Zkusme jako rodice tuto
situaci otodit a zacit upozornovat na to, co se dati. Dodrzuje dité vecerni limity odkla-
déani telefonu? Nahlas to ocetime. A pokud se néco nepovede, hledejme dtvody, pro¢
se to stalo, a zkusme nastavit nova pravidla, kterd budou fungovat.




