
Rodinné digidesatero
Způsob, jakým přistupujeme k technologiím my sami a jak o nich mluvíme s dětmi, zásad-
ně ovlivní to, zda bude naše dítě technologie používat zdravým a bezpečným, či nezdravým 
a nebezpečným způsobem. Ke správným krokům nás může motivovat následující rodinné 
digidesatero:

1.	Respektujeme navzájem svoje online zájmy a nikdy se jim nevysmíváme.
2.	Mluvíme o nebezpečích online světa a osvojujeme si dovednosti, jak se jim vyhnout.
3.	Pravidelně mluvíme o tom, co máme v online světě rádi, sdílíme dobré tipy na zajímavý 

a vzdělávací obsah, weby, články, videa apod.
4.	Pomáháme si společně hlídat čas před obrazovkami a překonávat problémy v online 

světě.
5.	Pokud jako rodiče v online světě kontrolujeme své dítě (máme rodičovský software, 

kontrolujeme historii v prohlížeči či obsah telefonu), dítě to ví a my to děláme pouze 
v případech, kdy k tomu máme vážný důvod.

Jako rodina jsme si stanovili společná pravidla týkající se následujícího:

6.	Kolik času je ještě zdravé trávit před obrazovkami.
7.	Kdy a jak je vyloženě nezdravé obrazovky používat.
8.	Ve kterých situacích je a není vhodné obrazovky používat.
9.	Zda děti rozumějí tomu, proč tato pravidla máme, a považují za důležité je dodržovat.

10.	Zda jako rodiče dodržujeme VŠECHNA domluvená pravidla také.
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