Rodinné digidesatero

Zpusob, jakym pfistupujeme k technologiim my sami a jak o nich mluvime s détmi, zasad-
né ovlivni to, zda bude nase dité technologie pouZzivat zdravym a bezpe¢nym, ¢i nezdravym
anebezpeénym zpusobem. Ke spravnym krokiim nds maze motivovat nasledujici rodinné

digidesatero:

1. Respektujeme navzijem svoje online zdjmy a nikdy se jim nevysmivime.

2. Mluvime o nebezpecich online svéta a osvojujeme si dovednosti, jak se jim vyhnout.

3. Pravidelné mluvime o tom, co mame v online svété radi, sdilime dobré tipy na zajimavy
a vzdélavaci obsah, weby, ¢lanky, videa apod.

4. Pomédhame si spole¢né hlidat ¢as pfed obrazovkami a ptekonavat problémy v online
svete.

5. Pokud jako rodice v online svété kontrolujeme své dité (mame rodi¢ovsky software,
kontrolujeme historii v prohliZedi ¢i obsah telefonu), dité to vi a my to délame pouze
v pripadech, kdy k tomu mame vazny davod.

Jako rodina jsme si stanovili spole¢na pravidla tykajici se nasledujiciho:

6. Kolik ¢asu je jesté zdravé travit pred obrazovkami.

7. Kdy a jak je vyloZené nezdravé obrazovky pouzivat.

8. Ve kterych situacich je a neni vhodné obrazovky pouzivat.

9. Zda déti rozuméji tomu, proc¢ tato pravidla mame, a povazuji za dileZité je dodrzovat.
10. Zda jako rodi¢e dodrzujeme VSECHNA domluvena pravidla také.



