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PREDMLUVA

Vilku uméni napsal Steven Pressfield pro mé. Nepochybné ji napsal

i pro vas, ale ja vim, Ze ji napsal vyslovné pro mé, protoze drzim
olympijsky rekord v prokrastinaci. Dokazu prokrastinovat uvazovanim
nad svym problémem s prokrastinaci. Umim prokrastinovat pri

feeni svého problému s prokrastinaci tim, Ze pfemyslim nad svym
problémem s prokrastinaci. Takze mé ten débel Pressfield pozadal,
abych napsal tuhle predmluvu do urcitého data. Védél, ze nehledé na to,
jak dlouho to budu odkladat, se budu muset nakonec pfemoct a dat

se do dila. To jsem udélal samoziejmé na posledni chvili, a kdyz jsem
listoval Prvni knihou ,,Poznej nepfitele®, z kazdé stranky na mé koukal
vlastni provinily oblicej. Druhd kniha mi v§ak potom poskytla bitevni
plan, Treti kniha zase vidinu vitézstvi, a kdyz jsem Vilku uméni zavtel,
zalila mé obrovska vlna klidu. Ted vim, Ze tuhle valku vyhraju. A kdyz

to zvladnu ja, svedete to i vy.

Hned zkraje Prvni knihy Pressfield za nepritele kreativity oznacuje
Odpor, vsezahrnujici pojem odpovidajici Freudovu pudu smrti

a nic¢ivé sile lidské povahy, kterd se projevuje, kdykoli zvazime dlouhy



a obtizny postup, na jehoz konci by mohlo vzniknout néco skute¢né
dobrého pro nas ¢i pro ostatni. Nasleduje galerie policejnich fotografii
mnoha podob Odporu. Viechny ihned poznate, protoze tahle sila

zije v kazdém z nas — sabotaz vlastniho usili, sebeklam a sebeniceni.
My autofi ji zndme pod nazvem ,,blok, tuhle paralyzu, ktera miize

zpusobit otfesné chovani.

Pfed nékolika lety jsem byl zablokovany jako kanalizace v Indii.

Co myslite, Ze jsem s tim udélal? Rozhodl jsem se zrevidovat si svoje
obleceni. Snad abych si dokazal, jak otravny dokazu byt, navlékl jsem
na sebe postupné vsechny kalhoty, svetry, bundy i ponozky a roztridil
jsem je do hromadek: jaro, léto, podzim, zima, Armada spasy. Potom
jsem si to vSechno vyzkousel znovu a tentokrat jsem svriky rozdélil
na jarni na litacku, jarni do spolecnosti, letni na litacku... Po dvou
dnech uz jsem zacinal mit pocit, Ze jsem zesilel. Chcete védét, jak

se da vylécit spisovatelsky blok? Navstéva psychiatra vim nepom?ize.
Protoze jak moudre podotyka Pressfield, hledani ,,podpory“ je
nejsvadnéjsi tvari Odporu. Kdepak. Lék najdete v Druhé knize:

»Stan se profikem®



Steven Pressfield je samotnou definici profika. Vim to, protoze uz
ani nepocitam, kolikrat jsem autorovi Legendy o slavném ndvratu
volal a zval ho na parti¢ku golfu a on navzdory pokuseni odmitl.
Pro¢? Protoze pracoval. Jak vi kazdy autor, ktery se nékdy rozmachl
zelezem, golf je prekrasné zhoubna forma prokrastinace. Jinymi

slovy Odporu. Steve disponuje disciplinou z oceli.

Béhem cestovani po Evropé jsem jednim dechem precetl
Stevovu Ohnivou brdnu a Souboj s bohy. Rozhodné nejsem zadny
uplakdnek — nad knihou jsem neplakal od chvile, kdy jsem cetl
Steinbeckova Ryzdcka, ale tyhle romany mé dostaly. Stavalo se, ze
jsem sedél v kavarné a premahal slzy, kdyz jsem cetl o nezistné
odvaze téch Rek, ktet{ formovali a zachrénili zapadni civilizaci.
Kdy?z jsem nahlédl pod bezchybnou prézu a vycitil do hloubky
propracované reserSe, znalost lidské povahy a spolecnosti, barvité
vylicené podrobnosti vypravéni, musel jsem nad tou praci
zasnout, nad veskerou tou praci, ktera tvori pevné zaklady jeho
uzasnych dél. Ve svém obdivu nejsem jediny. Kdyz jsem knihy

kupoval v Londyné, bylo mi feceno, Ze Stevovy romany zadavaji



10

oxfordsti profesofi historie studenttim jako povinnou ¢etbu, aby je

obezndmili s Zivotem ve starovékém Recku.

Jak mtize umélec dosahnout takové moci? Pressfield predstavuje

v Druhé knize dennodenni tazeni profesionala pékné krok po kroku:
ptiprava, fad, trpélivost, vytrvalost, schopnost jednat navzdory
neuspéchu a strachu — bez vymluv a bez kect. Steve zde predev§im
velice dobfe podotyka, ze profesiondl se v prvni i posledni radé

a vlastné neustale soustfedi na mistrovské ovladnuti svého femesla.

Treti kniha ,Vys$si sféra“ zkouma Inspiraci, uslechtily vysledek kli¢ici
v brazdach za profesionalem, ktery na sebe bere chomout a ora pole
svého uméni. Pressfieldovymi slovy: ,,Kdyz se kazdy den posadime

a odvedeme svou praci, soustfeduje se kolem nas sila ... za¢neme

se podobat zmagnetizované tyc¢i pritahujici kovové piliny. Pfichdzeji
napady. Poznatky se vzajemné prorustaji.“ Na vlivu Inspirace se Steve
i ja naprosto shodneme. Uchvatné predstavy a myslenky skutecné
prichazeji témét odnikud. Tyto zdanlivé spontanni zablesky jsou tak
uzasné, Ze lze jen tézko uvéfit, Ze jejich autorem je nase nehodné ja.

Odkud tedy pochazeji nase nejlepsi véci?



V otézce piivodu Inspirace se nase pohledy ale rozchdzeji. Steve

v Prvni knize sleduje evolu¢ni kofeny Odporu az k nasim gentim.
Souhlasim. Ptivod je geneticky. Ta negativni sila, temné odmitani
kreativity, je zanofena hluboko v nasi lidské podstaté. Ve Treti knize
vSak Steven zaradi vyssi rychlost a nehleda pricinu Inspirace v lidské
povaze, ale ve ,,vyssi sféfe”. Potom s poetickym zapalem popise svou
viru v Muzy a andély. Podotyka, Ze nejvyssi zdroj kreativity je bozsky.
Pro mnoho (mozna vét§inu) ¢tenart bude Treti kniha neskute¢né
pusobiva.

Ja vSak vérim, Ze zdroj kreativity se nachazi na stejné roviné reality
jako Odpor. Je také geneticky dany. Nazyva se talent — vrozena
schopnost objevovat skryta spojeni mezi dvéma vécmi — obrazy,
myslenkami, slovy — kterd nikdo predtim nevidél, propojit je

a vytvorit pro svét tieti, zcela jedinecné dilo. Talent je stejné jako nase
inteligence darem nasich predka. Kdyz se nam postésti, zdédime

ho. U nékolika $tastlivcii obdarenych talentem temna stranka

jejich povahy nejprve vzdoruje usili, které kreativita vyzaduje, ale
jakmile se pusti do prace, jejich talentovand stranka se probudi

k zivotu a odméni je ohromnymi pociny. Zda se, Ze tyto zablesky

11
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kreativniho génia vznikaji znicehonic ze zfejmého divodu —
vychazeji z nevédomé mysli. Jednoduse feceno, existuje-li Muza,

pak nepromlouva k netalentovanym.

Prestoze se nase nazory na pricinu riizni, ohledné nasledku jsme
zajedno — setka-li se inspirace s talentem, zrodi se pravda a krasa.
Kdyz Steven Pressfield psal Vilku umeéni, byl zcela v podruci

Inspirace.

Robert McKee, lektor tviir¢iho psani,
jehoz studenti obdrzeli 63 cen Filmové Akademie

a 164 cen Emmy



CO DELAM

Vstanu, osprchuju se, posnidam. Prectu si noviny a vy¢istim zuby.
Pokud musim nékomu zavolat, udélam to. V té chvili uz mam
uvafenou kavu. Nasadim si $tastné boty na praci a zavazu si $tastné
tkanicky, které mi dala moje netef Meredith. Vyddm se zpatky

do pracovny a rozjedu pocitac. Pfes opéradlo visi moje $tastna mikina
s kapuci, s talismanem, ktery jsem dostal od cikanky v Saintes-
-Maries-de-la-Mer za pouhych osm babek ve francich, a s mou
$tastnou jmenovkou LARGO pochazejici ze snu, jenz se mi jednou
zdal. Obléknu si ji. Na slovniku synonym mam poloZené $tastné
délo z hradu El Morro na Kubé od mého pritele Boba Versandiho.
Namifim ho na své kfeslo tak, aby po mné mohlo stfilet inspiraci.
Odrikam svou modlitbu, vzyvani Muazy z Homérovy Odyssey

v prekladu od T. E. Lawrence neboli Lawrence z Arabie. Knihu

mi daroval drahy kamarad Paul Rink a ja ji usadil na polici vedle
manzetovych knoflickd po otci a $tastného Zaludu z bitevniho pole
u Thermopyl. Je zhruba ptl jedenacté. Posadim se a ponofim se do
prace. Ve chvili, kdy za¢nu délat preklepy, poznam, ze uz jsem

dosel do bodu, kdy usili prestava byt tak plodné. Rozhodnu se praci

13



pro tento den skoncit. Zkopiruju vSechno na disk a ten potom
schovam do prihradky spolujezdce v dodavce. Pro pripad, Ze by
hotelo a musel bych opustit dim. Vypnu pocitac. Jsou tfi hodiny,
mozna pul ¢tvrté. Balim kram. Kolik stranek jsem napsal? To je mi
jedno. Stoji za néco? Na to ani nepomyslim. Dilezity je jen fakt, Ze
jsem do psani vlozil sviij ¢as a maximalni usili. Pocita se pouze to,

ze jsem dnes béhem vyhrazeného ¢asu prekonal Odpor.
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CO Vim

Skute¢ni spisovatelé znaji jedno tajemstvi, které radobyautofi neznaji.

Na psani neni tézké samotné psani. Tézké je sednout si a zacit psat.

Brani nam v tom Odpor.



NEZITY ZIVOT

Jednou v noci pred spanim
jsem zaslechl tatu a mamu.
Téta Fikal, nech toho kluka délat boogie-woogie,

protoze je o v ném a musi to ven.

John Lee Hooker, , Boogie Chillen”

Vétsina z nds ma dva zivoty. Ten, ktery Zijeme, a potom nezity vnitfni

zivot. Mezi nimi stoji Odpor.

Privezli jste si nékdy domi bézecky pas, na ktery se nakonec

jenom chytal prach na ptidé? Prestali jste nékdy drzet dietu, chodit

na kurz jogy nebo praktikovat meditaci? Stalo se vam nékdy, Ze jste
nenasledovali touhu zacit s duchovnimi praktikami, zasvétit zivot
humanitdrnim ¢innostem a pomoci ostatnim? Cht¢li jste se nékdy
stat matkou, lékafem, zastancem slabych a bezmocnych nebo jit

do politiky, bojovat za celou planetu, svétovy mir nebo chranit Zivotni
prostiedi? Vidéli jste nékdy v noci pred spanim vizi clovéka, kterym

byste se mohli stat, prace, které byste mohli dosahnout, a bytosti,
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kterou jste se méli stat? Jste spisovatel, ktery nepisSe, malif, ktery
nemaluje, nebo podnikatel, ktery nikdy nezalozil podnik? Potom

znate Odpor.

Odpor je tou nejtoxi¢téjsi silou na planeté. Ma na svédomi vic nestésti
nez chudoba, nemoci a erektilni dysfunkce. Podvolime-li se Odporu,
nase duse se pokfivi. Ochromuje nas a ¢ini nas mensimi, nez jsme

a nez jaci byt mame od narozeni. Pokud véfite v Boha (ja ano),
musite Odpor prohlasit za zlo, protoze nam brani v dosazeni zivota,
ktery pro nas Biith zamyslel, kdyz obdaril kazdého z nas jedine¢nym
géniem. Slovo ,,génius” pochazi z latiny; Rimané jim oznacovali
vnitintho ducha, svatého a nedotknutelného, ktery nas hlida

a navadi podle nasich tuzeb. Spisovatel pise skrze génia; vytvarnice
maluje stejnym zptisobem; vsichni, kdo tvori, vychazeji ze stejného
posvatného centra. Jedna se o sidlo nasi duse, nadobu, ktera nese nas

potencidl, je nadim majakem a Polarkou.

Kazdé slunce také vrha stiny a stinem génia je Odpor. Sily Odporu
pusobiciho proti volani nasi duse po seberealizaci jsou stejné mocné

jako samotné vnitini volani. Jsou silnéjsi nez lokomotiva a zbavuje



se jich hiife nez zavislosti na cracku. Semele-li vas Odpor, nejste sami.
Miliony dobrych muzti a Zen uz mu padly za obét pred nami. Chcete
znét tu nejvétsi svinarnu? Casto ani nevime, co nds vlastné sejmulo.
Ja jsem to nikdy nepoznal. Od ¢tyfiadvaceti do dvaactyticeti si mé
Odpor mazal na chleba a tfindctkrat mé vlacel z jednoho pobrezi
Ameriky na druhé, aniz bych si to jedinkrat uvédomil. Nepritele jsem
hledal tplné vsude, ale nevsiml jsem si, Ze se nachazi pfimo pred

mym oblicejem.

Povim vam ptibéh, ktery jste uz mozna slyseli. Zena zjisti, Ze méa
rakovinu a pred sebou poslednich Sest mésicti Zivota. Béhem nékolika
dni da vypovéd, vrati se ke svému vysnénému skladani tex-mex
country pisni, kterého se v minulosti vzdala, aby vychovala rodinu
(nebo zac¢ne studovat starofectinu anebo se prestéhuje do stfedu
mésta a zasveti sviij Cas péci o déti trpici AIDS). Jeji pratelé si mysli,
ze se zblaznila; ona sama ale nikdy nebyla Stastnéjsi. Ma to jesté

dovétek. Jeji rakovina ustoupi.

Je vazné zapotiebi néco takového? Musime skute¢né pohlédnout

smrti do tvare, abychom se vzchopili a konfrontovali se s Odporem?

19
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Musi Odpor nezbytné zmrzacit a zdeformovat nas zivot, abychom

se probrali a zacali zit? Z kolika z nas se stali opilci a narkomani?

U kolika z nas se vyvinuly nadory a neurdzy? Kolik z nas podlehlo
1éktim proti bolesti, klepim a kompulzivnimu naduzivani telefonu,
protoze nedélame tu véc, kterou nas nuti délat nase srdce, nas vnitfni
génius? Odpor nad nami vitézi. Kdyby se zitra rano jako mavnutim
kouzelného proutku vSechny omracené a rozespalé duse probraly

s nahlou silou k podniknuti prvniho kroku na cesté za splnénim
svych snt, vSichni cvokafi ve Zlatych strankach by pfisli o praci.
Véznice by byly prazdné. Tabakovy a alkoholovy primysl by
zkolaboval a spole¢né s nimi by se omezil i junk food, kosmetické
zakroky a infotainmentovy byznys, nemluvé o farmaceutickych
spolecnostech, nemocnicich a vech lékarskych profesich. Domaci
nasili by zcela vymizelo a zaroven s nim i zavislosti, obezita, migrény,

fidi¢sky amok a lupy.

Pohlédnéte do vlastniho srdce. Pokud nejsem tplny blazen, pravé ted
se v ném ozyva slabounky hldsek a uz po desetitisici vas vola a vyzyva
k naplnéni vaseho poslani. Vite to. Nikdo vam nemusi nic vysvétlovat.

A jestli jsem se iplné nepomatl, k zapoceti samotné ¢innosti nejste



o nic bliz, nez jste byli v¢era nebo budete zitra. Myslite si, ze Odpor

neni skute¢ny? Odpor vas pohrbi zaziva.

Vite, Hitler se chtél stat umélcem. V osmnacti vzal penize, které
zdédil, sedm set korun, a prestéhoval se do Vidné, aby zde zil

a studoval. Prihlasil se na Akademii vytvarnych uméni a pozdéji
na Fakultu architektury. Vidéli jste nékdy jediny z jeho obrazii? Ja
taky ne. Odpor ho dostal. Klidné si fikejte, Ze mozna zvelicuju, ale
feknu to i tak: pro Hitlera bylo snazsi rozpoutat druhou svétovou

valku nez se konfrontovat s prazdnym platnem.

2]



PRVNI KNIHA

ODPOR

Poznej nepritele

Nepfitel je nés nejlepsi uéitel.

dalajléma
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NEJVETSi HITY ODPORU

Na nasledujicich radcich najdete vycet ¢innosti, které nejcastéji

vyvolavaji Odpor. Jejich pofadi neni dulezité.

ISR NS

Jakékoli usili v oblasti literatury, malby, hudby, tance
nebo jakychkoli jinych, byt marginalnich a nekonvenc¢nich

oborech tviur¢iho umeéni.

Zalozeni jakéhokoli podniku nebo podobného projektu za ucelem

zisku ¢i ¢ehokoli jiného.

Jakékoli dieta nebo zdravotni rezim.

Jakykoli program duchovniho rozvoje.

Jakakoli aktivita, jejimz cilem jsou pevnéjsi brisni svaly.
Jakykoli program navrzeny k piekonani nezadouciho navyku

¢ zavislosti.

7. Vzdélavani jakéhokoli druhu.

8. Jakykoli projev politické, moralni nebo etické odvahy, véetné

rozhodnuti zlepsit urcitd neblaha schémata naseho mysleni
¢i chovani.

Jakékoli jednani nebo podnik zaméfené na pomoc ostatnim.



10. Jakykoli ¢in, ktery zahrnuje citovy zavazek. Rozhodnuti mit déti,
vzit si svij protéjsek, prekonat krizi ve vztahu.

rvs

11. Zaujeti jakéhokoli zasadového postoje tvari v tvar protivenstvi.

Jinymi slovy, jakékoli jednani, které vyzaduje odmitnuti okamzitého
uspokojeni ve prospéch dlouhodobého rtistu, zdravi nebo
zasadovosti. Jinymi slovy feceno, jakykoli ¢in pochazejici spise z nasi

svv/

vys$i nez nizsi povahy. VSechny takové ¢innosti vyvolaji Odpor.

Je na ¢ase zodpovédét dulezitou otazku: Jak mtizeme definovat Odpor?

25
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ODPOR JE NEVIDITELNY

Odpor se neda zachytit zrakem, hmatem, sluchem ani ¢ichem.
Lze ho vsak vycitit. Prozivame ho jako energetické pole vyzarujici
z potencialni soustavné prace. Je to odpuzujici sila. Je negativni.

Jejim cilem je odradit nds, rozptylovat nds a branit nam v praci.



ODPOR PRICHAZI ZEVNITR

Odpor zdanlivé vychazi z vnéjsich zdroji. Pripada nam, Ze proudi
z nasich partnert, zaméstnani, nadfizenych nebo déti. ,Okrajovi

soupefi,” jak rikaval Pat Riley, kdyz koucoval Los Angeles Lakers.

Odpor neni okrajovy soupet. Odpor vychazi zevnitf. Vytvari a pohani

sam sebe. Odpor je vnitfni nepritel.
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