Bill Gates

JAK ZABRANIT
DALS] PANDEMI

Doprovodné materialy
k audioknize



Predmluva

Jestlize epidemie pokracuje v globalnim méritku a ovlivni vic nez jeden
kontinent, nastava pandemie.

\-0
VYSKYT NAKAZY EPIDEMIE PANDEMIE
LOKALNI REGIONALNI GLOBALNI

Umrti na TBC, HIV/AIDS a malarii (1990-2019)
107,7 milionu

Tuberkuléza HIV/AIDS Malarie
45,9 milionu 36,4 milionu 25,4 milionu

Endemiéti zabijaci. HIV/AIDS, malarie a tuberkuléza zabily po celém svété
od roku 1990 pres sto miliond lidi. (Institut pro zdravotni metriku a vyhodno-
covani, Institute for Health Metrics and Evaluation, IHME)

POZNAMKY A ODKAZY

Efektivita a G¢innost jsou v oblasti mediciny dvé zcela odligné véci. U¢innost ud4v, jak dobte si vak-
cina vedla pti klinické zkousce. Efektivita rik4, jak dobte si vede v redlném svété. Pro zjednoduseni
pouzivam pro oboji termin G¢innost.

Odkaz na vyzkum Nathana Myhrvolda o nejvétsich hrozbach pro lidstvo: Studii , Strategic Terrorism:
A Call to Action“ (Strategicky terorismus: Vyzva k akci zvefejnil ¢asopis Lawfare. Najdete ji na https://
papers.ssrn.com. Nedoporuéuji ji ¢ist pred spanim - dost vdm zaméstnd hlavu.

K termintim SARS-CoV-2 a covid 19: SARS-CoV-2 je ndzev viru, ktery zpiisobuje onemocnéni covid-19.
Technicky vzato oznaéuje covid viechny nemoci vyvolané koronaviry, mezi néZ covid-19 patti. (De-
vatenéctka oznaluje rok 2019, ve kterém se objevil.) V zdjmu &tivosti budu odted jak nemoc covid-19,
tak virus, ktery ji zpisobuje, ozna¢ovat souhrnné slovem covid.
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1. Kapitola: Pouéme se z covidu-19

Oficialni polet
amrti na
covid-19

5,9 mil.

Celosvétové
odhadované
mnozstvi

naddamrti Odhadované
17,4 mil.

Skuteéna dan za covid-19. Ukazatel naddmrtnosti sleduje dopad covidu-19
tak, ze bere v potaz lidi, jejichz smrt zapricinila pandemie nepfimo. Horni
sloupec ukazuje poéet Umrti na covid-19 v prosinci 2021. Dolni sloupec zach-
ycuje odhadovany pocdet G4mrti v rozmezi mezi 16,5 a 18 miliony. (IHME)
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Vietnamské zkroceni covidu-19. Vladni predstavitelé zavedli béhem roku
2020 opatreni, jez méla vir drzet v rozumnych mezich. Fakt, ze zemé s 97
miliony obyvatel za cely rok zaznamenala pouhych 35 Umrti, je naprosto
Gzasny. (Priklady Feseni problému verejného zdravi, Exemplars in Global Health

Program)
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KTERE MESTO JE BEZPEENEJSI?
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POZNAMKY A ODKAZY

« Studnice dat, jeZ sleduje choroby a zdravotni problémy po celém svété - Global Burden of Disease: viz
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/.

» Pozice,surgeon general® z pohledu naseho systému ochrany vetejného zdravi kombinuje pravomoci
ministra zdravotnictvi a hlavniho hygienika. Vétsina z nich se vSak shoduje spise s pravomocemi
hlavniho hygienika, proto se klonime k tomuto prekladu.

2. Kapitola: Vytvorme tym pro prevenci pandemie
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Vymyeceni détské obrny. Celosvétova snaha vedla k radikalnimu snizeni pfipadd
détské obrny z 350 tisic v roce 1988 na pouhych pét v roce 2021. (WHO)

3. Kapitola: ZlepSeme se ve véasném odhalovani ohnisek nakazy
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PCR testy dokazou virus zachytit drive a reaguji na nizsi hladiny viru nez rychlé

antigenni testy. Mohou v8ak ukazat pozitivni vysledek je$té dlouho poté, co
uz davno nejste nakazlivi.
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Denni poéet nakaZenych ve staté Washington
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Celkem 5590 potvrzenych
pripadi a 241 dmrti

1. bfezna 2020
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pfipadi a 3 amrti
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Ve staté Washington se objevil covid-19. Védci ze Seattleské studie chfipky
zjistili, ze se covidem-19 pravdépodobné nakazily stovky lidi, aniz by to tusily.
Tento graf ukazuje rozdil mezi potvrzenymi pfipady covidu-19 a odhadovanym

poctem nakazenych osob v prvnich tfech mésicich roku 2020. (IHME)

POZNAMKY A ODKAZY
« Institut pro modelovani vyvoje nemoci (Institute for Disease Modeling, IDM) je ted uZ sou¢4sti Nadace

Billa a Melindy Gatesovych.

« ITHME sklidilo v ranych fazich pandemie kritiku za to, Ze jeho predikce byly prilis optimistické a ze
nedostate¢né zdlraznoval, nakolik jsou jeho odhady nejisté. Pracovnici z IHME si vyslechli zpétnou
vazbu a zlepSuji svou praci, stejné jako to neustale délaji vSechny védecké organizace.
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4. Kapitola: Pomozme lidem, aby se mohli okamzZité chranit
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Covid-19 postihuje v mnohem vétsi mire starsi lidi. Tento graf zachycuje
odhadovany podil lidi nakazenych covidem-19, ktefi zemreli v roce 2020. Pov-
$imnéte si, jak u starsich jedincd kfivka strmé roste. (IHME)

Dodrzovani spoleéenského odstupu funguje, ale dva metry nepfinesou

zadné velké zazraky.

SPOLECZENSKY ODSTUP
STOJTE, PROSIM, ALESPON
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& -
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POZNAMKY A ODKAZY

» Odhady, kolik lidi kaZdoro¢né onemocni chripkou a kolik jich na ni zemfre, se zna¢né lisi. Obzvlasteé
udaje o poétech tmrti jsou pravdépodobné niz$i neZ ve skute¢nosti, nebot ne vSechny skony spojené
s chiipkou jsou ohlasované centrtim infekénich nemoci, jako je CDC, a o chfipce nemusi byt v imrt-
nim listu ani zminka.

« V Ceské republice nékteré 1éky registruje Statni istav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL), nékteré jsou regis-
trovany Evropskou agenturou pro 1é¢ivé ptipravky (EMA).
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5. Kapitola: Najdéme rychle nové zplsoby lécby

POZNAMKY A ODKAZY

« O fungovani imunitniho systému pojednava podrobné kniha Zazra¢nd imunita,

kterd vysla v nakladatelstvi Jan Melvil Publishing v roce 2023.

« Vyrobci generickych 1é¢iv jsou naptiklad Dr. Reddy’s Laboratories, Aurobindo, Cipla, Sun (v3ichni
sidli v Indii), Teva (se sidlem v Izraeli) a Mylan, jenZ se stal souéasti Viatris and Sandoz (sidlici ve
Spojenych statech a v Evropé).

o Zkratka nazvu bunécné linie CHO pochézi z anglického Chinese Hamster Ovary.

6. Kapitola: Pripravme se na vyrobu vakcin

O Rozpoznani a popis nemoci @ Dostupna vakcina @® Proockovano 50 %
svétové populace
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Poéet let

Vakciny proti covidu-19 byly vyvinuty neskutecné rychle. Védcim trvalo
pouhy rok, nez vytvorili bezpeéné a (¢inné vakciny proti viru. Pro porovnani:
od popsani ¢erného kasle do prooc¢kovani poloviny svétové populace proti
této nemoci ubéhlo osmdesat let. (Our World in Data)
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Pfed covidem-19 trval nejrychlejsi vyvoj vakciny étyfi roky.
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Béhem jednoho roku bylo vyvinuto nékolik vakcin proti covidu-19.
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& Slouceni 2. a 3. faze

Vytvoreni vakciny. VSechny vakciny prochéazeji prisnym schvalovacim pro-
cesem, ktery ma zajistit jejich bezpec¢nost a G¢innost. BEhem jednoho roku
vzniklo slou¢enim vyvojovych fazi nékolik vakcin proti covidu-19, aniz by se
obétovala bezpecnost. (NEJM)
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Gavi zachranuje zivoty. Gavi pomohla jen béhem poslednich péti let naock-
ovat 324 miliond déti. Tento graf ukazuje, jak se s nardstajicim poctem ock-
ovanych snizuje détska dmrtnost. (Gavi, UN IGME)
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MEDIATOROVA RNA VAKCINA
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Razné druhy vakcin proti covidu-19
Vyrobce Vakcina Typ vakeiny Datum povoleni Odhadovany poéet
k nouzovému distribuovanych
pouziti WHO davek ke konci
roku 2021
Pfizer, BioNTech COMIRNATY | mRNA 31. prosince 2020 2,6 miliardy
Oxfordska VAXZEVRIA | vektorova 15. dnora 2021 940 miliond
univerzita,
AstraZeneca
Serum Institute of Covishield vektorova 15. nora 2021 1,5 miliardy
India
(licencovano
od Oxford/
AstraZeneca)
Johnson & Johnson, | J &J vektorova 12. biezna 2021 260 miliont
Janssen
Pharmaceutical
ModernaTX, SPIKEVAX mRNA 30. dubna 2021 800 miliond
Narodni institut pro
alergie a infekéni
onemocnéni (NIAID)
Sinopharm, Covilo inaktivovana 7. kvétna 2021 2,2 miliardy
Pekingsky institut
biologickych
produktd
Sinovac Biotech CoronaVac inaktivovana 1. 8ervna 2021 2,5 miliardy
Bharat Biotech COVAXIN inaktivovana 3. listopadu 2021 200 miliond
Serum Institute of COVOVAX proteinova 17. prosince 2021 20 miliont
India (licencovano podjednotkova
od Novavax)
Novavax Nuvaxovid proteinova 20. prosince 2021 0
podjednotkova
Sanofi Sanofi mRNA vyvoj prerusen 0
Queenslandska UQ/CsL proteinova vyvoj prerusen 0
univerzita, (V451) podjednotkova
Commonwealth
Serum Laboratories
(CsL)
Merck, Pasteurv Merck vektorova vyvoj prerusen 0
Gstav, Themis (V951)
Bioscience,
Pittsburghska
univerzita
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Obyvatelstvo naockované alespoii jednou davkou

0%

Velikost populace
Nerovnost v oékovani. Lidé Zijici v bohatSich zemich byli do prosince 2021
proti covidu-19 o poznani proockovanéjsi nez obyvatelé zemi s niz§im pri-
jmem. Sitka kazdého sloupce reprezentuje podil ve svétové populaci. (Our
World In Data)
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Globalni proockovanost je vyssi nez kdy diiv. Od roku 1980 se dramaticky
zvysilo procento déti, které dostaly tri davky kombinované vakciny proti zaskr-
tu, tetanu a ¢ernému kasli. (DTP3)

POZNAMKY A ODKAZY

« Diive zndm4 jako Globélni aliance pro vakciny (Global Alliance for Vaccines and Immunization,
GAVI), pred nékolika lety zménila n4zev pouze na Gavi, Aliance pro o¢kovani.

» DARPA, Defense Advanced Research Projects Agency, Agentura ministerstva obrany pro pokrocilé
vyzkumné projekty.
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7. Kapitola: Cviéme, cviéme, cviécme

DRUHY SIMULACE
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POZNAMKY A ODKAZY

 Cviceni, kterd simuluji situace souvisejici s nemocemi pfenasenymi zviraty, nejsou Zddnou novinkou.
Napriklad ctyri roky pred katastrofilni epidemif slintavky a kulhavky provedla Velka Britanie a pét
severskych zemf simulaci, aby otestovaly svou pfipravenost.

+ Nadace Billa a Melindy Gatesovych byla jednim ze sponzori cviceni Pripad 201. Nasli se taci konspirac-
ni teoretikové, kterf tvrdili, Ze predpovidalo covid-19. Jak jeho organizatoti dali jasné najevo, nejednalo
se o predikci, coz vysvétlovali uz tehdy. Dané prohlaseni najdete na centerforhealthsecurity.org.

» Vlistopadu 2020 natidila ddnsk4 vldda utraceni patndcti miliont norkt z obavy z mutace covidu-19,
jez by se z nich mohla prenést na ¢lovéka.

o Chcete-li podrobnéjsi informace od odbornikii o pripadném obsahu cviceni testujicim pripravenost
na pristi velké ohnisko ndkazy, vénujte pozornost dokumentu , A Practical Guide for Developing and
Conducting Simulation Exercise to Test and Validate Pandemic Influenza Preparedness Plans®, do-
stupnému na who.int.
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8. Kapitola: Preklenme propast ve zdravotni péc

v

mezi bohatymi a chudymi zemémi

@® Subsaharska Afrika O Severni Amerika

Tuberkuléza
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Pocet imrti na sto tisic obyvatel

Zdravotni propast. Rada obyvatel subsaharské Afriky umira na nemoci, které
obyvatele Severni Ameriky zabijeji jen vyjimecné. (IHME)
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Dnes preziva vice déti nez kdykoli dFiv. V roce 1960 zemrelo témér dvacet
procent déti pred patymi narozeninami. V soudasnosti se toto &islo pohybuje

pod péti procenty. (OSN)
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Vymyceni spalniéek v Indii. S rychle rostouci mirou proo¢kovanosti se v Indii
razantné snizilo mnozstvi pripada spalnic¢ek. Prvni davka vakciny se v Indii ob-
jevila v poloviné 80. let 20. stoleti a druha davka byla ptridana do oc¢kovaciho
kalendare o nékolik let pozdéji. (WHO)

12

do péti let véku (v mil.)

Umrti

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

Détska amrtnost se snizila na polovinu. K jednomu z nejvétsich Gspécha
svéta patti neskuteény pokrok ve snizeni détské mrtnosti. Z grafu je patrny
vyrazny pokles imrti déti na nakazlivé a novorozenecké nemoci a nemoci
pramenici z nedostatec¢né vyzivy. (IHME)
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Potirani nemoci, kterym umime predchazet. Diky investicim do program,
jako je Gavi, Globélni fond a americka Prezidentska iniciativa proti malarii se
masivnim zpUsobem snizil poéet détskych a4mrti. (IHME)

POZNAMKY A ODKAZY

« Celosvétova populace jesté néjaky Cas poroste, protoze Zeny narozené béhem takzvané populaéni
exploze budou dospivat a dosahovat reproduk¢niho véku.

9. Kapitola: Vytvorme a financujme plan prevence pandemii

POZNAMKY A ODKAZY

» Americky prezident Biden ukoncil celostatni stav epidemické pohotovosti 10. dubna 2023.

o Ceské vydani knihy ,Jak zabranit klimatické katastrofé“ publikovalo nakladatelstvi Jan Melvil Pub-
lishing v roce 2021.

« Organy ochrany ver'ejného zdravi jsou u nés predevsim urad hlavniho hygienika, sit krajskych hygie-
nickych stanic, ministerstvo zdravotnictvi (ale i dal$i resorty jako obrana, vnitro, zahranié{) a Statni
zdravotni Ustav.
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Doslov: Jak covid-19 zménil smér nasi digitalni budoucnosti

POZNAMKY A ODKAZY

« Podle udaji Asociace pro elektronickou komerci rostly trzby e-komerce na ¢eském trhu v daném
obdobi o0 26 procent.

» Knihu,Informaéni dalnice” vydal ¢esky Management Press v roce 1997.
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