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CVIČENÍ: KTERÉ ČINNOSTI 
VE MNĚ VZBUZUJÍ RADOST?

Projděte si v duchu, co všechno jste během uplynulých dvou týdnů 

dělali, a určete, které činnosti vám přinesly opravdovou radost.

1.

2.

3.

4.

5.

spolu a opravdu si popovídat. Tato doba nám zajistí, že vinou naší 
oboustranné zaneprázdněnosti neztratíme vzájemný kontakt – 
a tak to musí být priorita.

Čas na zamyšlení

Ráda bych vám nabídla ještě jeden golfový míček, který byste 
mohli zahrnout mezi své priority: „Shultzovu hodinku“. David 
Leonhardt , kmenový novinář New York Times , popisuje, jak si 


