Nyni v prehledu zkuste najit podobné prvky. Které aspekty se u va-

Sich nejstastnéjsich aktivit opakuji? Zapiste si je:

Spoleéné prvky nejstastnéjsich aktivit:

Po analyze nejstastnéjdich aktivit prozkoumejte stejnym zplsobem
aktivity, u nichz jste citili nejnizsi miru $tésti. Projdéte si zaznamy
a tentokrat vyberte &innosti, které jste vyhodnotili jako nejvice ne-
gativni. Pak si pro kazdou z nich zapiste charakteristiky z hlediska
véci, mista a osoby: O jaky typ aktivity se jednalo? Kde se odehrava-
la? S kym? Na zavér vyhledejte spoleéné podobné prvky a zapiste

si je.

Nejméné stastné aktivity:

Nejméné stastna aktivita ¢. 1:

Véc

Misto

Osoba




