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Odcizeni

V 1été roku 2009 jsem se prestéhoval z Clevelandu do Chicaga
a vibec mé nenapadlo, Ze se tam budu muset s nékym spratelit.
Ve svych jednadvaceti jsem byl vaZny, uzavfeny a zcela upfimné
jsem mél za to, Ze si vysta¢im sdm. Do Chicaga jsem zamiril kvili
postgradualnimu studiu a pfedpokladal jsem, Ze veskerou svou
energii vénuji pfednaskam a vyzkumu a na nic jiného nebudu
mit ani pomysleni.

Samota mi do té doby docela vyhovovala. V akademické sfére
jsem dosahoval vynikajicich vysledka a diky tomu, Ze jsem se
soustredil na ,zivot ducha“, mi moje ¢etné problémy nedélaly
takové starosti. Porucha pfijmu potravy mi témét odrovnala tra-
vici soustavu a byl jsem cely nesvij z toho, jak mé vidi ostatni,
ackoli jsem tehdy jesté nechapal, Ze za to miZe genderovy nesou-
lad. Nevédél jsem, jak nékoho oslovit nebo s nim navazat hovor,
a vlastné jsem ani netouzil se to naudit, protoZe jsem z vétsiny
konverzaci odchdazel s pocitem rozhot¢eni, Ze mi nikdo nerozu-
mi. V téch par vztazich, do nichZ jsem se tu a tam zapletl, jsem

na sebe bral odpovédnost za problémy druhych, snazil jsem se za
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né zvladat jejich emoce a nedokazal jsem odmitat jejich pfehnané
pozadavky a naroky. Touzil jsem vyucovat na univerzité, ale jinak
jsem nevédél, co vlastné od zivota chci. Nesnil jsem o vlastni ro-
diné, nepéstoval Zadné konicky a byl jsem presvédéeny, Ze mé
nikdy nikdo nemtiZze doopravdy milovat. Ale dostaval jsem slus-
né znamky a za svou inteligenci jsem si vyslouzil hodné chvaly,
a tak jsem se sousttedil na to, co mi $lo nejlip. Predstiral jsem, Ze
v$echno ostatni jsou jenom bezvyznamna rozptyleni.

Od zacatku prvniho semestru jsem si se svymi novymi spo-
luzdky skoro nikdy nikam nevyrazil. V téch nékolika p¥ipadech,
kdy jsem se k nim ptipojil, jsem se musel potaddné opit, abych
ztratil zdbrany a byla se mnou ,,zabava“. Ale jinak jsem vikendy
travil o samoté, zavieny doma, kde jsem si pro¢ital ¢lanky v od-
bornych ¢asopisech nebo brouzdal po internetu a vyhledaval vic
a vic informaci o néjakém obskurnim tématu. Jakékoli konicky
jsem si zakazal. Cviceni nebo vateni jsem se vénoval jen spora-
dicky. Ob¢as jsem se s nékym dal dohromady, pokud jsem zatou-
zil po sexu nebo po trose pozornosti, ale véechny interakce byly
poznamendany mou nezicastnénosti a mechani¢nosti. Sam sebe
jsem nevnimal jako mnohovrstevnatou lidskou bytost.

Na zacatku zimy uz ze mé byla osaméla a od v$ech odtiznu-
ta troska. Sedaval jsem tfeba hodinu ve spr$e a nechal na sebe
téct horkou vodu, protoze jsem se nedokdzal ptrimét vstat. Dé-
lalo mi problémy mluvit s jinymi lidmi. Neptichazel jsem s zad-
nymi vyzkumnymi projekty a o studijni obor jsem zcela ztratil
zdjem. Jedna z mych vedoucich mi od plic vynadala, Ze jsem na
ni béhem spole¢né schiizky protacel oéi. Po nocich jsem se cely
tfasl v zachvatech zoufalého place, protoze toho na mé bylo moc,
pochodoval jsem sem a tam po pokoji, friukal a hranami dlani si
busil do spankt. Z mé samoty se stalo urcitym zptisobem vézeni,

ale mné se nedostédvalo ani socidlnich dovednosti, ani schopnosti
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uvédomovat si vlastni pocity, takZe jsem se z néj nemohl nijak
vysvobodit.

Nedokézal jsem pochopit, jak jsem se do takové mizérie vibec
dopracoval. Jak jsem mél jen tusit, Ze potfebuji kamarady a néja-
ky zivot? Jak jsem se mél s nékym sblizit, kdyz veskeré mé usili
pf¥inaselo tak neuspokojivé vysledky? Co by mi mélo pfindset ra-
dost a na ¢em by mi mélo zalezet? Kdykoli jsem se ocitl v né¢i spo-
le¢nosti, ptislo mi, Ze musim nutné potlacit véechny své ptiroze-
né reakce a misto toho predstirat, Ze mam bézné zaliby a pocity.
Ptitomnost ostatnich mé navic naprosto prehlcovala. V&ichni byli
hlu¢ni, nevyzpytatelni a jejich pronikavé pohledy mé probodavaly
jako laserové paprsky. Touzil jsem po jediném - uchylit se nékam
do tmy, kde mé nikdo nebude otravovat a soudit.

Myslel jsem si, Ze je se mnou néco zasadniho v neporadku. A¢-
koli jsem to nedokazal presné vysvétlit, ptipadal jsem si porou-
chany a vsichni ostatni to museli vidét na prvni pohled. Takhle
jsem se trapil jesté nékolik let, vzdy jsem se az do tplného vyho-
teni ponofil do prace, prozival nervova zhrouceni, spole¢enské
kontakty jsem udrZzoval pouze pres své partnery, od nichZ jsem
také odvozoval svou lidskou hodnotu, a uprostted noci si googlil
otazky typu ,jak si najit nové pratele“. Za celou tu dobu jsem ni-
kdy nezvaZzoval, Ze bych nékoho pozadal o pomoc nebo Ze bych
se nékomu se svymi pocity svéfil. Sviij Zivot jsem podridil velmi
prisnym pravidlim, pficemz jsem nejvétsi vyznam prikladal ne-
zavislosti a nezranitelnosti.

Véci se konecné daly do pohybu v roce 2014, na dovolené v za-
bavnim parku Cedar Point v Sandusky ve staté Ohio. S rodinou
jsme tam jezdivali kazdoro¢né. Vsichni mame zkratka radi nage
zavedené potradky, véetné tradi¢ni dovolenkové destinace. Sedél
jsem ve vitivce s bratrancem, ktery se neddvno kvuli studiu na

univerzité odstéhoval a prechod ze stfedni na vysokou skolu mu
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pripadal velmi naro¢ny. Svéril se mi, Ze mu neddvno diagnosti-
kovali autismus. V té dobé jsem zrovna dokon¢il doktorat ze so-
cidlni psychologie, a tak ho zajimalo, jestli o poruse autistického
spektra néco nevim.

,Promin, ale v tom se moc nevyznam,“ odvétil jsem. ,Neza-
byvam se lidmi s dusevnimi poruchami, zkoumam spolecenské
chovani ,normalnich’ lidi.“

Bratranec mi zacal popisovat, s ¢im vsim bojuje — jak slozité
pro néj je rozumét si se spoluzaky, jak se citi osamély a zahlceny
podnéty zaroven. Autismus padl v rdmci terapie jako pravdépo-
dobné vysvétleni jeho problému. A pak mé bratranec upozornil
na hojny vyskyt projevl autismu, kterych si v nasi rodiné vsi-
ml. Nemadme radi zmény. Nikdo z nas nedokéze oteviené mlu-
vit o svych pocitech a vétsinou spolu komunikujeme navyklym,
povrchnim zpisobem. Nékteti rodinni p#islusnici maji potize
s konzistenci ur¢itych pokrmi a s vyrazné kofenénymi jidly. Do-
vedeme celé hodiny Zvanit o vécech, jez nds zajimaji, i kdyz to
ostatni k smrti nudi. Snadno nds vykoleji jakdkoli zména a jen
malokdy vyhleddvame spole¢nost s cilem zazit néco nového nebo
nékoho nového poznat.

Bratrancova slova mé vydésila. Nechtél jsem, aby to byla prav-
da, protoze jsem mél za to, Ze autismus je ostudna porucha, co
¢lovéku znidi zivot. Vzpomnél jsem si naptiklad na svého spoluza-
ka Chrise, autistické dité s trapné nekoordinovanymi a trhavymi
pohyby, k némuz se vsichni chovali odporné. P#i zmince o autis-
mu se mi vybavily odtaZité a podivné seridlové postavy jako Sher-
lock v podani Benedicta Cumberbatche nebo Sheldon z Teorie vel-
kého tresku. Tuto poruchu jsem si spojoval s neverbalnimi détmi,
jez musely do supermarketu nosit mohutna sluchétka a spis nez
jako na lidi se na né pohlizelo jako na predméty. I ptes psycholo-

gické vzdélani se moje znalosti o autismu omezovaly pouze na ty
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nejbéznéjsi a nejméné citlivé stereotypy. Kdybych mél poruchu
autistického spektra, znamenalo by to, Ze jsem porouchany.

Porouchany jsem se ale samoztejmé tehdy citil uz nékolik let.

Po navratu z dovolené jsem odhodil zavazadla, posadil se na
podlahu s notebookem v kliné a s ohromnou posedlosti jsem se
pustil do ¢teni véeho o autismu. Scrolloval jsem ¢lanky v odbor-
nych ¢asopisech, ptispévky na raznych blozich, proklikival vi-
dea na YouTube a podklady k diagnostickym vysetfenim. Svou
posedlost timto tématem jsem pfed svym tehdejsim partnerem
do zna¢né miry tajil, stejné jako jsem pred vétsinou lidi ve svém
zivoté skryval své nejhlubsi fixace. Netrvalo dlouho a zjistil jsem,
Ze 1 toto patfi mezi bézné znaky autismu; mame sklony se upinat
na témata, jez nas zaujmou, a zabyvat se jimi s takovym zapa-
lem, Ze uz to ostatnim neptipada uplné normélni. Poté, co se
kvali svym konic¢kidm setkdviame s vysméchem, se nau¢ime si
svoje specifické zdjmy bedlivé strezit. Uz tehdy jsem o autistech
premyslel v prvni osobé mnozného ¢isla; v této komunité jsem se
jasné vidél, z ¢ehoz jsem byl zaroven zdéseny a rozjateny.

Cim vic jsem si toho o autismu precetl, tim vic véci mi zaca-
lo zapadat do sebe. Cely Zivot jsem nemohl vystat hlasité zvuky
a jasna svétla. Nevysvétlitelnym zptisobem meé rozcilovaly davy
lidi, kvili smichu a brebenténi jsem kolikrat vybuchl vzteky. Kdyz
mé premohl stres nebo smutek, nebyl jsem schopen slova. Dlouhé
roky jsem to skryval, protoZe jsem byl pfesvédceny, Ze jsem zkrat-
ka nemilovatelny. Ale v té chvili jsem si zacal klast otazku, pro¢
jsem témto p¥iSernym vécem o sobé samém vlastné véril.

A tak se autismus stal mou novou posedlosti, musel jsem
o ném porad néco procitat nebo se jim neustéle zaobirat. Aviak
v minulosti jsem takovych specifickych zajmua péstoval uz mno-
ho. Vzpomindm si, Ze mé jako dité bavilo pozorovat netopy-

ry a ¢ist horory. Déti i dospéli mi vy¢itali, Ze muj zdjem o tyto
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konic¢ky byl ,divny*, ,ptehnany®. ,Pfehnany“jsem byl i v mnoha
jinych ohledech. Ostatni povazovali muj pla¢ za détinsky hys-
tericky zachvat a moje nazory za povysenecké slovni utoky. Po-
stupem ¢asu jsem se naucil vystupovat méné prepjaté a nepuso-
bit tak trapné — zkratka nebyt tolik sam sebou. Zkoumal jsem
osobity styl a projevy jinych lidi. Celé hodiny jsem travil tim, Ze
jsem v duchu rozpitvaval probéhlé rozhovory, a ¢etl jsem si o psy-
chologickych tématech, abych lidem lépe rozumeél. Proto jsem se
také vrhl na doktorat ze socialni psychologie. Spolec¢enska pra-
vidla a vzorce mysleni, které viem ostatnim zdanlivé ptipadaly
naprosto pfirozené, jsem si musel peclivé osvojit.

Zhruba po roce soukromého studia autismu jsem objevil
autistickou komunitu aktivist bojujicich za sva prava. Hnuti
usilovalo o to, abychom na toto postiZeni nahlizeli jako na na-
prosto béznou formu lidské rozmanitosti. Prohlagovali, Ze na
tom, jaci jsme, neni nic §patného, Ze se porouchani citime jenom
kvali tomu, Ze spole¢nost odmitd vyjit vstfic nagim potfebam.
O neurodiverzité jsem se dozvédél naptiklad od rabinky Ruti Re-
gan (autorky blogu Real Social Skills) nebo od Amythest Schaber
(tvirci série videi nazvané Neurowonderful). Pochopil jsem, ze
fada poruch vznika nebo se zhorsuje v diasledku socidlniho vy-
louceni. S rostoucimi znalostmi se zvy$ovala i moje sebeduvéra,
zacal jsem se stykat s autisty, psat o autismu online a dochazet
na mistni setkdni neurodivergentnich lidi.

Zjistil jsem, ze autisti, kteti své postizeni odhali az v dospé-
losti, po letech zmatené sebenendvisti, jsou tisice. V détstvi je na
prvni pohled kazdy oznacil za podiviny, ale misto pomoci se jim
dostalo posméchu. A tak si stejné jako ja vytvotili sebezachovné
strategie, jak to zvladat, aby zapadli. Naptiklad o¢ni kontakt fin-
guji tim, Ze pohled uptou na celo ¢lovéka, s nimZ mluvi, nebo se

na zakladé televiznich dialogl nazpamét uci scénare rozhovord.
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Mnoho maskovanych autisti si ziskalo spolecenské ptijeti
diky své inteligenci nebo riznym vlohdm. Jini se stali vyrazné
pasivnimi, protoze kdyz utlumili svou osobitost, nehrozilo, Ze je
spole¢nost bude povazovat za ,pfepjaté“. Za nendpadnou a pro-
fesionélni maskou, jiz si kazdodenné nasazovali, se jim ale Zivot
rozpadal pod rukama. Casto méli sklony k sebeposkozovanti, tr-
péli poruchami p¥ijmu potravy nebo zavislosti na alkoholu. Ocitli
se v pasti nasilného nebo nenapliiujiciho vztahu a netusili, jak se
domoci pochopeni a uznani. Vétsina z nich se propadala do depre-
se a naplioval je silny pocit prazdnoty. Nikdy si pofadné nevérili,
nendavidéli svoje télo a vlastni touhy jim nahanély strach.

Vsiml jsem si, Ze takovy osud vétsinou potkaval urcity typ autis-
ti. U Zen, trans lidi a lidi jiné nez bilé barvy pleti se v détstvi typic-
ké projevy této poruchy ¢asto prechazely, pfipadné se pfiznaky je-
jich trapeni vykladdaly jako ,manipulace” nebo ,agresivita“. Nejinak
tomu bylo u autistt vyrastajicich v chudych rodinach bez pfistupu
k pé¢i o dusevni zdravi. Gayové nebo genderové nekonformni muzi
v mnoha ptipadech dostate¢né nesplnovali maskulinni pfedstavu
autisty, a tak tuto diagnézu neobdrzeli. Lidé v pokro¢ilém véku se
nemohli nechat vysettit, protoze v dobé, kdy vyrustali, byly znalos-
ti 0 autismu je$té v plenkach. Kvili témto systémovym vyloucenim
je obrovska a rozmanita skupina postiZenych v ustrani. To se stalo
podhoubim pro fenomén, jemuz tikdm maskovany autismus. Jde
o zakamuflovanou verzi postiZeni, jiz vyzkumnici, poskytovatelé
péce o dusevni zdravi a autistické organizace, v jejichz ele nestoji
autisté (jako naptiklad velmi zatracovand iniciativa Autism Speaks),

ve velké mire ptehliZejiiv dnesni dobé.*

Pozn. red.: Maskovani je zminéno v 11. verzi Mezinarodni klasifikace ne-
moci jako ,vyjime¢nd snaha, ktera se poji se skryvanim nemoci® (World
Health Organization, 2019, 6A02).
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Spojenim maskovany autismus oznacuji vSechny projevy to-
hoto postizeni, které se odlisuji od typického pojeti autismu ve
vétsiné diagnostickych ndastroju a prakticky vsech zobrazenich
autismu v médiich a popkultute. Autismus je totiZ pomérné slo-
Zitd a mnohostrannd porucha se Sirokym spektrem znak proje-
vujicich se rozli¢nymi zptsoby. Tento termin vztahuji rovnéz na
véechny autisty, jejichZ utrapy okoli nebralo vazné kvuli jejich
socidlné-ekonomickému statusu, rase, genderu, véku, nedosta-
te¢nému pristupu ke zdravotni péci nebo jinym diagnézam.

V détstvi se na mozny autismus upozoriiuje u bélosskych
chlapct s konvenéné ,kluci¢imi® zajmy a koni¢ky. I v ramci této
skupiny s vysadnim postavenim se ale autismus spravné rozpo-
znd téméf vyhradné u déti z majetnych rodin z vyssi stredni t¥i-
dy. Pravé ony totiz predstavuji jakysi modelovy p¥ipad autismu,
jak ho popisuji 1ékafi a jak ho zachycuji média. Z projevi autismu
u této skupiny vychazeji i vSechna diagnosticka kritéria. Tako-
vé Uzce vyhranéné pojeti tohoto postiZeni ublizuje véem autis-
tam, dokonce i tém bélosskym, bohatym a cis chlapcim, kteti se
v ném najdou nejcastéji. Nasi poruchu uz p#ili§ dlouho definuji
pouze ,potize”, jez bélossti chlapci piisobi svym zdmoznym ro-
di¢m. Kvili tomuto thlu pohledu se desitky let zapominalo na
nase spletité vnit¥ni Zivoty, na nase vlastni potteby a pocit od-
cizeni, na zpusoby, jakymi nds neurotypicti lidé matou, uvadéji
do rozpakt ¢i pfimo zneuzivaji. Definovaly nas vyhradné nase
zdéanlivé nedostatky, a to jenom proto, Ze nase postiZeni pisobi
nepfijemnosti nasim rodi¢tm, uditelam, léka¥tm a dal$im lidem
v nasem okoli, kteti nad ndmi maji moc.

Uz nékolik let probihd mezi psychology a psychiatry deba-
ta o existenci ,zenského autismu®, idajného podtypu poruchy,
jenz muze mit na rozdil od ,,muzského” autismu daleko mirné;si

a spolecensky ptijatelnéjsi povahu.? Lidé s takzvanym ,Zenskym
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autismem® mnohdy zvladaji udrzovat o¢ni kontakt, vést konverza-
ci nebo skryvat tiky a zvysenou smyslovou citlivost. Prvni dekady
zivota si viibec nemuseji uvédomovat, ze maji poruchu autistic-
kého spektra, misto toho mohou byt presvédéeni, Ze jsou pouze
stydlivi nebo pfecitlivéli. V poslednich letech si laicka verejnost
postupné za¢ind uvédomovat, Ze autismus se muze tykat i Zen.
Povédomi o existenci této skupiny lidi rozsitilo i nékolik skvélych
knih, naptiklad Divergent Mind (Divergentni mysl) Jenary Neren-
berg nebo Aspergirls (Aspergerky) Rudy Simone. Ptispéla k tomu
rovnéz vetejna prohlaseni exponovanych Zen, naptiklad komicky
Hannah Gadsby nebo spisovatelky Nicole Cliffe, o jejich poruse
autistického spektra.

Avsak predstava jakéhosi ,zenského autismu® kulha na obé
nohy. Tato nalepka dostate¢né neobjasiiuje, pro¢ nékteti autisté
své vlastnosti maskuji nebo pro¢ jsou jejich potteby roky prehli-
zeny. V prvni fadé onomu podtypu , zenského autismu“ neodpo-
vidaji véechny Zeny s poruchou autistického spektra. Cela tada
Zen na spektru opakovani pohybt, zvukt nebo slov (tzv. sebesti-
mulaéni chovani, stimming) nijak neskryvd, dostate¢né neovlada
socidlni dovednosti a zaziva autistické zachvaty (meltdown) a vy-
pnuti (shutdown).* Temple Grandin, autisticka védkyné a akti-
vistka, je toho skvélym ptikladem. Mluvi ponékud monoténné,
o¢nimu kontaktu se vyhyba a jiz v détstvi touzila po smyslové
stimulaci a tlaku. Ac¢koli se podle dnesnich méritek velmi zretel-
né projevuje stereotypné autistickym zptisobem, porucha autis-
tického spektra ji byla diagnostikovana az v dospélosti.?

*  Pozn. red.: Autistické zachvaty (meltdown) a vypnuti (shutdown) maji re-

gula¢ni tlohu. Meltdown vede k regulaci skrze ven nebo dovnit# smérova-
nou agresi (vztek, kfik, nadavky, mliceni rukama a nohama), shutdown
vede k minimalizaci vjemi a ¢ekd se, az pretizeni odezni (dité si naptiklad
lehne na zem a je bezvladné, vleze si do postele pod zatézovou deku atd.)
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Autismus u Zen nebyva prehlizen kvili tomu, Ze by vykazova-
ly ,mirnéjsi“ ptiznaky. Dokonce ani Zenam, v jejichZ chovani ma-
Zeme rozeznat skutené typické projevy autismu, nemusi byt po-
rucha roky diagnostikovana, jednoduse proto, Ze jsou Zeny, a tak
obtizim, s nimiz se potykaji, 1ékati neprikladaji takovou vahu
jako u muzt.* OvSem autismus nebyva prehliZen ¢&i zleh¢ovan
jen u zen. NeptihliZi se k nému ani u mnoha muzi ¢ nebinarnich
osob. Nazyvame-li skryty a ve spole¢nosti vice zatajovany typ
autismu ,Zenskou” variantou této poruchy, svadi to k zavéru, zZe
maskovani nesouvisi s pomérné rozsitenym spolec¢enskym vy-
loucenim, ale s genderem nebo s pohlavim ptipsanym po naroze-
ni. Zeny nemaji ,mirnéjsi“ verzi autismu z biologickych davodd;
autismus se u marginalizovanych lidi prosté ptehliZi, protoze se
nachdzeji na okraji spole¢nosti.

Nema-li autista dostate¢nou podporu nebo ptistup k infor-
macim o sobé samém a setkava se s nazory, Ze jeho stigmatizo-
vané vlastnosti vypovidaji pouze o tom, Ze je precitlivély nebo
otravny potiZista, nezbyva mu nic jiného nez si vybudovat neu-
rotypickou masku. Maskovani je velmi vycerpavajici, protoze
predstiranad neurotypi¢nost pripadd danému ¢lovéku naprosto
fale$na. Navic to ani nutné nemusi byt védomé jednani. K vy-
louceni ve formé maskovani nds ¢asto dotlacilo okoli. Gay nebo
lesba, o jejichZ sexudlni orientaci nikdo nevi, se také jednoho
dne zkratka nerozhodli, Ze to budou tajit — do této situace se uz
narodili, protoze Zijeme v heteronormativni spole¢nosti, v niz
se autisté s maskou neurotypi¢nosti, jizZ ndm spole¢nost pevné
tiskne k obliceji. Predpoklada se, Ze vSichni premyslime, spo-
le¢ensky se zapojujeme, vnimame a vyjadiujeme emoce, zpra-
covavame smyslové vjemy a komunikujeme viceméné podobné.
Od vsech se ocekava, ze budou dodrzovat pravidla nasi kultu-

ry a bez problému do ni zapadnou. Pokud nékdo k pochopeni
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a vyjadreni svych pocitl a postoju potrebuje odlisné nastroje,
jsou mu odepteny. A tak je nage prvni zku$enost s existenci ve
svété matouci a citelné zjistujeme, Ze jsme jini. PtileZitost k sun-
dani neurotypické masky se ndm naskytne, az kdyz si uvédomi-
me, Ze muzeme Zit i jinak.

Zjistil jsem, Ze se cely m@j dosavadni Zivot a v podstaté veskeré
problémy, jimz jsem kdy Celil, rychle objasni, pfihlédnu-li k tomu,
Ze jsem svUj autismus maskoval. Porucha p¥ijmu potravy byla
télesnym trestem, ktery jsem si ulozil za sviij osobity, autisticky
projev, zpusobem, jak své télo ptiblizit konven¢nim standardim
krasy, a ochranit se tak pfed negativnim vnimanim okoli. Spole-
¢enskym odloucenim jsem zajistoval, Ze druhé zavrhnu d¥iv, nez
by to stihli udélat oni mné. Workoholismus ptedstavoval jeden
z projevu autistické pfehnané fixace a také ptijatelnou vymluvu
pro unik z vetejnych prostor, kde mi mnozstvi podnéta zahlcovalo
smysly. Udrzoval jsem nezdravé vztahy vyznacujici se vzajemnou
zavislosti. TouZil jsem po uznani a nevédél jsem, jak ho ziskat,
a tak jsem se plné ptizptisoboval predstavdm svého partnera.

Po nékolika letech vyzkumu autismu a studia spolecenského
fenoménu maskovani jsem o ném zacal psit na internet. Zjis-
til jsem, Ze s mymi texty souznéji tisice ¢tenafi, ktefi se v nich
nasli. Ukazalo se, Ze porucha autistického spektra vlastné va-
bec neni vzacna (dnes tuto diagnézu maji zhruba dvé procenta
lidi, mnoho dalsich ma subklinické projevy nebo k 1ékatské péci
nema pfistup).® Mnoho mych kolegt a pratel se mi svéftilo, ze
i oni jsou neurodivergentni. Sezndmil jsem se s autisty, ktefi na
plny tvazek pracuji jako graficti designéri, herci, muzikalovi her-
ci nebo lektoti sexudlni vychovy, tedy v oblastech, jez silidé s na-
$im logickym, idajné ,robotickym® zptisobem uvazovani zrovna
nespojuji. Poznal jsem vice lidi tmavsi barvy pleti ¢i osob z do-

morodych americkych kultur, jeZ psychiatrie kvili jejich autismu
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dlouhodobé zbavovala jejich statusu ¢lovéka. Potkal jsem autisty,
kteti ptivodné obdrzeli jiné diagnézy, naptiklad hrani¢ni nebo
narcistickou poruchu osobnosti ¢ poruchu opozi¢niho vzdoru.
Narazil jsem na nespocet dalsich trans a gender nekonformnich
autistu, jiz se stejné jako ja vzdy citili ,odlisné“ jednak kvuli své-
mu genderu, jednak kvali svému neurotypu.

Do zivota vSech téchto lidi autismus p¥inasel jedine¢nost a kra-
su. Ale vSudyptitomny ableismus jim ptsobil bolest a vzbuzoval
v nich silny pocit odcizeni. Vétsina z nich se desitky let, nez zjistili,
kdo doopravdy jsou, zmitala v problémech. A prakticky viem dé-
lalo potiZe odhodit masku, za niz se dlouhodobé schovavali. I diky
tomuto poznatku jsem se ve svém téle citil 1épe a uz jsem si nepti-
padal tak porouchany a osamély. Skoro vSechny nds totiz naudili,
Ze musime své pravé ja skryvat. Ale ¢im vice jsme se zapojovali do
své vlastni komunity, tim mensi tlak k maskovani jsme pocitovali.

Béhem ¢asu strdveného s dal$imi lidmi na spektru jsem si za-
¢al uvédomovat, ze muj zivot nemusi byt jenom o utajovaném
trapeni. Ve spole¢nosti autist jsem se mohl vyjadfovat ptrimé-
ji a otevienéji. Dokazal jsem je pozadat o laskavost, napriklad
aby ztlumili svétla nebo pootevteli okno a vyvétrali néci tézky
parfém. Cim Castéji jsem se setkaval s tim, Ze se lidé kolem mé
uvolnili, zapalené mluvili o svych specifickych zdjmech nebo se
vzruSené kolébali, tim méné jsem se stydél za sebe a za to, jak
moje télo a mozek funguji.

Jako socialni psycholog tak jiz nékolik poslednich let zkou-
mam odbornou literaturu o poruchach autistického spektra
a nasemu neurotypu se snazim lépe porozumét i prosttednic-
tvim rozhovor s autistickymi aktivisty, vyzkumniky, kou¢i a te-
rapeuty. Zna¢nou energii vénuji také snaze se odmaskovat a najit
si cestu ke svému zranitelnému, nevyzpytatelnému a podivin-

skému ja, které mé spole¢nost naucila skryvat. Seznamil jsem se
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s mnoha ¢elnymi predstaviteli autistické komunity bojujicimi za
sva prava a procetl jsem mnoho zdroju, jez zpracovali terapeuti,
kouc¢ové a autisti¢ti aktivisté, aby jim samotnym i ostatnim au-
tistim pomohly prekondavat zdbrany a odhodit masku.

Dnes uz neskryvam, Ze mi hlasité zvuky a jasna svétla zpaso-
buji bolest. Kdyz nerozumim tomu, co se mi nékdo snazi slovy ¢i
teli téla predat, naptimo ho pozadam o vysvétleni. Tradi¢ni mil-
niky, podle nichZ posuzujeme nééi ,,dospélost”, jako vlastnictvi
auta nebo zaloZeni rodiny, mi viibec nic netikaji a pochopil jsem,
Ze na tom neni nic $§patného. Kazdou noc usindm s plysdkem za
hlasitého foukani vétriku prehlusujictho zvuky nesouci se od
sousedd. Pokud mé néco nadchne, tfepu rukama a na misté se
rizné svijim. KdyZz mam dobry den, nemyslim si, Ze by ze mé co-
koli z toho délalo détinského, trapného nebo $patného ¢clovéka.
Mam se rad takovy, jaky jsem, a ostatni mohou poznat a mit radi
mé pravé ja. Vétsi poctivost k sobé samému ze mé udélala lepsiho
ulitele a spisovatele. Ve chvilich, kdy maji moji studenti néjaké
potiZe, se s nimi dokdzu naladit na stejnou vlnu a probrat, ko-
lik usili nds mtZze ve skute¢nosti stat snaha vést normalni Zivot.
V textech psanych z mého Ghlu pohledu a mymi slovy si se ¢tena-
ti vytvorim daleko hlubsi pouto, nez kdyz se snazim ptsobit jako
uzndavany odbornik tradi¢niho st¥ihu. Pfedtim, nez jsem se zacal
odmaskovavat, jsem si pripadal proklety, skoro jako kdybych byl
uvnitf uz mrtvy. Celd moje existence se tocila kolem predstirané-
ho nad$eni aZz do umoru. Ale nyni, ackoli Zivot neustéle p¥inasi
tézkosti, citim, ze doopravdy Ziji.

Chci, aby kazdy autista zazil tu ohromnou tlevu a pocit sou-
nalezitosti, které se dostavily, kdyZ jsem pochopil, kdo jsem, a za-
¢al si sundavat masku. Jsem také presvédéeny, Ze pro budoucnost
autistické komunity bojujici za sva prava je naprosto klicové,

aby se jeden kazdy z nas snazil Zit autentictéji a pozadoval, aby
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spole¢nost nasim potfebam vychazela vstric. Doufam, Ze tato
kniha pomiize lidem s poruchou autistického spektra porozu-
mét sobé samym, spojit sily s dal$imi neurodivergentnimi lidmi
a postupem casu sebrat odvahu své masky odhodit.

Odmaskovani mtze zdsadné zlepsit kvalitu Zivota autista. Vy-
zkumy opakované prokazaly, ze skryvani nageho pravého ja ma
nic¢ivé emoc¢ni a psychické dopady.” Ptizpiisobovani se neuroty-
pickym ocekavanim sice miZe vést k do¢asnému ziskani spole-
¢enského prijeti, ale vyjde nas velmi draho. Maskovani je velmi
vylerpavajici chovani ptispivajici k fyzickému vycerpani, psy-
chickému vyhoteni, depresim, uzkostem,® dokonce i sebevrazed-
nym myslenkam.? Maskovani také zakryva skute¢nost, Ze je pro
ndas svét vyrazné nedostupny. Pokud se alisté (lidé bez poruchy
autistického spektra) nikdy nedozvédi, co potfebujeme, a nikdy
nepochopi, s ¢im bojujeme, nemaji Zadny davod se ptizptasobit
a prijmout nds. Zaslouzime si vlidnéjsi zachazeni, a tak ho musi-
me vyzadovat a pfestat zit tak, abychom se zavdé¢ili lidem, kteti
nas dlouhodobé prehlizeji.

Odmitnuti chovat se podle neurotypickych norem ptedsta-
vuje v boji za spravedlnost pro lidi s postiZzenim revolué¢ni krok.
Povazuji to také za zasadni projev lasky k sobé samému. Ale aby-
chom mohli nase masky odhodit a ukazat svétu své skutecné ja
véetné svého postizeni, musime nejdfive ziskat dostate¢né bez-
pecny prostor, v némz si ke svému pravému ja znovu najdeme
cestu. Naudit se divétovat sobé samému a umét se sebou soucitit
neni jednorazovy krok, ale proces.

Tuto knihu jsem napsal pro vSechny neurodivergentni lidi
(i pro ty, co se domnivaji, Ze by neurodivergentni byt mohli), kteti
by si p#ali sami sebe lépe pfijimat takové, jaci jsou. Pojem neu-
rodiverzita zastfe$uje mnoho raznych diagnéz od autismu pres

poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) aZ po schizofrenii,
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poranéni mozku nebo narcistickou poruchu osobnosti. Prestoze
se tato kniha zaméfuje zejména na autisty, zjistil jsem, Ze se v ur-
¢itych ohledech vyrazné prekryvaji s jinymi neurodiverznimi sku-
pinami. Mnoho z nas ma obdobné psychické ptiznaky a projevy,
sdilime nékteré diagnézy nebo komorbidity. Vsichni jsme se vnitt-
né ztotoznili se stigmatem spojenym s psychickym onemocnénim
a stydime se za to, Ze se od udajné ,normdalnich“ lidi odliujeme.
Témét kazdy ¢lovék s dusevni poruchou nebo postizenim je pod
tlakem neurotypickych ocekavani a marné se snazi ziskat ptijeti
tim, Ze hraje podle pravidel hry, kterd nam ve skute¢nosti skodi.
A tak v ptipadé skoro kazdého neurodivergentniho ¢lovéka zahr-
nuje cesta k sebeptijeti schopnost se odmaskovat.

V nésledujicich kapitoldch vim pfedstavim mnozstvi lidi na
spektru nezapadajicich do stereotypnich pfedstav vefejnosti.
Popisu i vyvoj toho, jak se autismus historicky definoval a jak
jsme se kvuli tomu stali spolecensky vylouc¢enou velkou nezna-
mou. Na zdkladé osobnich p#ibéht autista a velkého mnozstvi
psychologickych vyzkum vam p#iblizim, jak riznorodé se muze
maskovany autismus projevovat, a objasnim, pro¢ si tolik z nas
uvédomi, Ze mame postiZzeni zasahujici do vSech aspektt nasich
Zivotl, az v pomérné pokrocilém véku. Vysvétlim, jak bolestivé
muze byt cely Zivot néco predstirat, a pfedlozim vam data ukazu-
jici, jak vyrazné negativni dopad to ma na nase dusevni i fyzické
zdravi a na nase vztahy.

Ale tato kniha pfedev$im nastini, jak muze ¢lovék maskujici
svij autismus postupovat, chce-li projevy své neurodiverzity pre-
stat skryvat, a popise, jak by mohl vypadat svét, jenz by k neu-
rodiverzité ptistupoval vst¥icnéji. Doufam, ze se dockame dne,
kdy kazdy z nds bude moct ptijmout své nddherné podivné ja, co
nepasuje do zadné skatulky, a nebude ho muset pfed nikym ve

strachu z ostrakizace nebo nasili tajit. Materialy pro tuto knihu
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jsem vypracovaval na zdkladé rozhovort s autistickymi lektory,
terapeuty, koudi a autory, sdm jsem si je vyzkousel a vyzpovidal
jsem i dalsi autisty, jejichz Zivot se diky nim zlepsil. Nase zku-
Senosti poskytuji hmatatelné ptiklady toho, jak odmaskovany
(nebo méné strojeny) zivot doopravdy vypada. Kdyz svij zZivot
pfestaneme soudit neurotypickou optikou, miiZe se zménit upl-
né vSechno - od nasich vztahovych stereotypt a kazdodennich
zvykl az po nas styl oblékani nebo zafizeni bytu.

Kazdy z nas miiZe zZit v alesponl o néco mensim zajeti neuro-
typické masky. Avsak predstava, Ze si takovy zivot vybudujeme,
v nds muze vzbuzovat nesmirné obavy. Pfemysleni nad tim, pro¢
jsme vibec zacali autismus maskovat, vétsinou otevte staré rany.
Heather R. Morgan, jedna z koucek a aktivistek bojujicich za pra-
va lidi s postizenim, z jejichz prace jsem p¥i psani této knihy vy-
chazel, mé upozornovala, Ze pfedtim, nez zaéneme nase masky
zkoumat a naudime se si je sundat, si musime nejprve uvédomit,
Ze té ¢asti nasi osobnosti, kterou jsme pted okolnim svétem ta-
jili, mtzeme davérovat.

,Myslim si, Ze nez se zatneme zamyslet nad tim, kde se nase
maska vibec vzala, a uvazovat, Ze se ji zbavime, musime nejd¥iv
védét, Ze se za ni skryva nékdo, kdo je v bezpedi, jinak maze byt
cely proces pomérné riskantni,” poznamenava. ,Pokud nemam
k dispozici bezpe¢né misto, kam se mazu uchylit, dokaze mé vy-
désit i pouha zminka o odmaskovani.”

Ja sam i autisté, s nimiZz jsem v ramci psani této knihy mlu-
vil, jsme Zivoucimi dikazy toho, Ze odmaskovini ma smysl. Ale
pokud se na tuto cestu teprve vydavite, ztracite pidu pod noha-
ma a mate zmatek v tom, kdo opravdu jste. Mozna jesté aplné
nevérite tomu, Ze se na jejim konci nachazi takova verze vaseho
ja, kterd za tu ndmahu stoji. Ztejmé vas stale dési, jak negativné

autismus vykresluji média a popkultura, nebo mate strach, Ze
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po odmaskovani budete méné schopni, zna¢né podivinsti nebo
jaksi neschopni lasky. Nejspis si také uvédomujete, ze neskryvat
své postiZzeni s sebou p¥inasi skute¢na a vazna rizika, zejména
pokud se uz tak nachdzite na okraji spole¢nosti. Autenticitu si
muzete s pocitem nebezpeci spojovat z naprosto rozumnych da-
vodd, a tak vahate, jak a kdy by se vim odmaskovani mohlo vy-
platit. Proto by bylo dobré se nejdfive zamyslet nad pozitivnimi
strankami odmaskovani a nad tim, jak by ve vasem p¥ipadé mohl
méné nuceny zivot vypadat.

NiZe najdete cvi¢eni od Heather R. Morgan, jez s klienty pro-
chazi na prvnim spole¢ném sezeni. Jeho cilem je pomoci masko-
vanym lidem vice si divérovat a pfivést je na myslenku, Ze se za

jejich maskou muize skryvat néco krasného.

Integraéni proces zalozeny na vasich zasadach
Krok ¢. 1: Najdéte své proc

Pokyny: Vzpomente si na pét okamzikl v zivoté, kdy jste se citili
OPRAVDU NAZIVU. Pokuste se najit rizné situace v rdmci celého vaseho
Zivota (détstvi, dospivani, dospélost; Skola, prace, dovolena, konicky).
Nékteré z téchto okamziku ve vas mohou vyvolat uzas — ,wow, kdyby
takovy byl cely mdj zivot, byl by fakt super!”

Jiné prozité chvile ve vas mohou zanechat pocit, Ze jste nacerpali
novou energii a muzete Celit dals$im vyzvam, nebo vam mohou prinést
pocity uspokojeni a naplnéni.

VSechny takové okamziky si zapiste. Co nejpodrobnéji vypravéjte,

jak k nim doslo. Zamyslete se zejména nad tim, pro¢ pro vas tolik
znamenaly.

Okamzik €.

Okamzik ¢.

Okamzik €.

Okamzik €.

Okamzik ¢.
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Vyplnéni tohoto cviceni si mze vyzadat svij ¢as. Muze se
stat, Ze pfemyslenim nad nim stravite dny, nebo dokonce tydny,
abyste si opravdu vybavili zazitky z raznych prosttedi a Zivot-
nich obdobi. Vritime se k nim v dalsi ¢asti knihy, ale prozatim si
vychutnavejte dobry pocit ze vzpominek na cokoli, co vas v sou-
vislosti s timto cvi¢enim napadlo.

Pri ¢teni o systémovych pri¢inach, které fadu autistd vedou
k predstirani, a o tom, jak si tim $kodime, vdm moZnd pomize se
k témto zazitkdm cas od ¢asu vratit a nacerpat z nich silu. Mo-
hou vadm p¥ipomenout, Ze nejste porouchani a ze planek, podle
néjz si lze vybudovat autenticky zivot, ktery stoji za to Zit, si uz

nosite s sebou.



o nnl lIlJI.ﬂ

Co je to vlastné
autismus?

Crystal v détstvi projevovala mnoho vzorci chovani, které by
dnes psychologové oznacili za typicky autistické — misto klasické
hry s hrackami je skladala do fad jednu za druhou, zirala do zdi
a cucala u toho deku, nechapala skryté vtipky a skadleni. Ale ne-
vypadala , dostate¢né autisticky®, a tak ji v devadesatych letech,
kdy vyristala, nebylo jednoduché autismus diagnostikovat.

»,Mdma chtéla, abych §la na vysetfeni,” ¥ik4, ,ale déda ji to za-
kézal. Pry Ze to neni mozné, kdy? jsem tak hodna. Ze mi nic nent.
A at ji nad takovymi vécmi ani nenapadne pfemyslet.”

Crystalin déda si nejspis myslel, Ze ji chrani pfed urcitou na-
lepkou, jez by ji provazela cely zZivot a ptinasela by ji pouze $ika-
nu a $patné zachazeni. Timto zpisobem uvazuje i mnoho dalsich
lidi. Vyhybani se nalepce (snaha vyvarovat se diagnézy) je velmi
béznym dusledkem stigmatu spojeného s postizenim a dusevnim
onemocnénim.' Na osoby, jez své zdravotni postiZeni na vefejnosti
neskryvaji, mnoho lidi nazira jako na méné schopné a méné lidské.

Ackoli skryvani vlastniho postiZeni pisobi samé potize a ¢lovék
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tim jde sam proti sobé, rozhodné nevychazi z néjaké chorobné po-
deziravosti. Neni to paranoia, jde o raciondlni vyhodnoceni pred-
sudk, jimz postiZeni ¢eli. A zdaleka se nejedna jen o autismus,
i mnoho lidi s du§evnimi chorobami® nebo skrytym télesnym han-
dicapem? se potencidlnimu cejchu diagnézy cilené vyhyba.

Myij tata svou mozkovou obrnu a epilepsii skryval cely Zivot.
O jeho zdravotnich potizich nevédél kromé mé babicky, mamy
a pozdéji jesté mé nikdo. Na vysokou skolu nesel, protoze by mu-
sel své specidlni studijni potfeby probrat s pfislusnym univerzit-
nim oddélenim. Nikdy se neuchdzel o praci, pti které by musel
psat nebo pracovat na pocitaci, aby se nezjistilo, Ze ma problémy
s jemnou motorikou. V détstvi jsem mu na pocitadi, s nimz sam
nemohl pracovat, psaval letdcky pro jeho firmu nabizejici sekani
travy. O jeho onemocnénich jsem se dozvédél az jako teenager,
s brekem se mi k nim ptiznal (jako kdyby se jednalo o néjaké
udésné tajemstvi) poté, co se manzelstvi mych rodi¢a rozpadlo.
Rekl mi, Ze ho jeho matka donutila, aby sviij zdravotni stav tajil,
protoze v malém apala¢ském méstecku, kde vyristal, by nebylo
spolecensky ptijatelné sva postiZeni neskryvat. A tak ho celym
Zivotem provazel stud a odpor k sobé samému, az nakonec zemfel
na cukrovku (na nemoc, kterd se u néj rozvinula az v dospélosti
a s niz se také odmital 1é¢it).

Na to, Ze mam autismus, jsem ptisel aZ mnoho let po jeho
smrti, ale u néj jsem se poprvé setkal s tim, jak bolestivé a ni¢ivé
muze skryvani vlastniho postiZeni byt. Cely sviij zivot postavil
na skryvani svého opravdového j4, a pravé tyto obranné mecha-
nismy ho nakonec pomalu zabily.

V devadesatych letech se s autismem pojilo vyrazné stigma
a mnoho se o ném nevédélo.* Rodice déti, které se potencidlné
mohly nachdzet na autistickém spektru, se proto bézné snazi-

li obavané nalepce vyhnout. Predpokladalo se, Ze autisté trpi
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poruchou intelektu, a takové osoby byly vnimany jako ménécen-
né a nehodné respektu, a tak se fada rodin snazila své déti pred
podobnou nalepkou ze vSech sil uchranit. Prestoze Crystalin déda
zfejmé jen nechtél vystavit svou vnu¢ku predsudkim a tomu, aby
na ni ostatni do konce Zivota nahliZeli jako na dité, zaroven ji tim
ptipravil o dilezité informace o ni samotné, vzdélavaci materialy
a autistickou komunitu. Rodina se Crystal na nic neptala a roz-
hodla za ni - Ze pro ni bude lepsi trpét a skryvat svou neurodiver-
zitu, nez umét své misto na okraji spole¢nosti pojmenovat. S do-
pady takového rozhodnuti se jiz dospéla Crystal, jiz byl autismus
diagnostikovan pted tficitkou, potyka dodnes.

,=UZ vim, Ze mam autismus, ale vlastné jsem to zjistila p#ilis
pozdé,” vypravi. ,Kdyz to nékomu feknu, nechce tomu vétit. Z je-
jich pohledu vedu az ptili$ spofddany Zivot, a tak si neuvédomuyji,
jak velké usili mé to stoji. Nikdo nechce slyset, jak naro¢né to pro
mé vzdycky bylo — a upfimné feceno stéle je.”

Podobnych p#ibéht jsem si od autistt vyslechl stovky. V kon-
krétnich podrobnostech se sice lisi, ale podstata zistava stejna —
v chovani ditéte se za¢nou projevovat prvni ptiznaky potizi, oviem
jakmile nékdo zmini moZné postiZeni, rodina ¢i ucitelé to katego-
ricky odmitaji. Rodi¢e nebo prarodice, jiz sami vykazuji nékteré
symptomy poruchy autistického spektra, stiznosti ditéte odmita-
ji s tim, Ze vsichni, véetné jich samotnych, trpi socidlni dzkosti,
precitlivélosti na smyslové podnéty, Zalude¢nimi obtiZemi nebo
oslabenim kognitivnich funkci. Lidé v okoli ditéte ke zdravotnimu
postiZeni neptistupuji jako k vysvétleni, jakym zplisobem ¢lovék
funguje (a jakou pomoc ke svému Zivotu potfebuje), ale jako ke
znamce néjakého poskozeni. A tak tuto nalepku odmitaji a dité-
ti feknou, at prestane vyvadét. V presvédceni, ze ditéti pomahaji
~prekonat” jeho limity a zocelit se, ho vedou k tomu, aby se nijak

nevymykalo a nikdy si netikalo o pomoc.
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Ackoli dité se skryvanym autismem nedokaze vysvétlit, pro¢
mu zivot pripada tak tézky, jeho utrpeni to nezmirnuje. I kdyz
to nedovedou pfesné pojmenovat, vrstevnici vyciti, Ze je s nim
néco ,$patné®, a pres jeho upfimnou snahu ptsobit kamaradsky
ho z kolektivu vylucuji. Chova-li se dité na spektru tise a nena-
padné, ziska tu trochu pozornosti, po niz tak zoufale touZi a jiz
se mu nedostdva v potfebné mite. A tak se takto chova ¢astéji
a Castéji a vnit¥ni hlas napovidajici, Ze s nim ostatni nejednaji
fér, umlcuje. Pilné pracuje, témé¥ nic nevyzaduje a snazi se co
nejvic hrat podle spolecenskych pravidel. Vyroste z néj jesté ne-
napadnéjsi dospély, ktery uz vibec neni schopen ¥ict, jak se citi.
A potom, co se po desetileti snazi vméstnat do omezujici neuro-
typické skatulky, se néjakym zpisobem zhrouti, takze zmatek
bublajici pod povrchem uz nebude moct dél prehlizet. Praveé teh-
dy zjisti, Ze ma poruchu autistického spektra.

V Crystaliné ptipadé na sebe tento Zivotni zlom vzal podo-
bu nékolikamési¢niho autistického vyhoteni. Jako autistické
vyhoteni ozna¢ujeme stav chronického vycerpani, pfi némz se
schopnosti autisty za¢nou oslabovat a jeho odolnost vidi stresu
se vyrazné snizi.> Kdyz Crystal dokon¢ila zdvére¢nou praci na
univerzité, vyhoteni ji doslova polozilo na lopatky. Dostudovat
vysokou ji trvalo o par let déle nez jejim kamaradim, ale nedoka-
zala vysvétlit pro¢. Aby viibec zvladla fungovat, musela se kazdy
semestr z nékterych povinnych predméta odhlasit. MozZnost, Ze
by chodila na vSechny ptedméty doporucené pro dany ro¢nik,
zkratka neptipadala v ivahu. Pokud se ji na to nékdo zeptal, za-
lhala a odpovédéla, Ze kromé studia pracuje na plny ivazek.

V rdmci posledniho ro¢niku na vysoké $kole méla Crystal
na starosti navrh a vyrobu kulis a rekvizit pro nejvyznamnéj-
$i predstaveni roku porddané divadelnim dstavem. Ukézalo se,

Ze ji ikol navrhnout desitky rekvizit, obstarat si na né materidl,
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dohlédnout na jejich vyrobu a navrch jesté vést evidenci vsech
predméta v ob¥i sdilené googlovské tabulce zkratka stresuje az
prilis, zvlast kdyz kromé toho musela dochazet i na posledni ne-
splnéné predmeéty. Néjak se tim prokousala, i za cenu vypadava-
jicich vlast a mizejicich kil, ale jakmile se predstaveni odehrilo,
zhroutila se.

»,Po dokonéeni vysoké jsem stravila t¥i mésice v posteli
umamy doma,” ¥ika. ,Nehledala jsem si praci. Témé¥ jsem se ne-
sprchovala, na podlaze pokoje se mi valely obaly od jidla z McDo-
naldu a ptibuzni mi stale tvrdili, Ze jsem jenom lind."

Crystal se postupné propadala do takové letargie, Ze uz se ani
nechtéla divat na televizi nebo si hrat se psem. To jeji matku zne-
pokojilo natolik, Ze ji navrhla navstivit terapii. Zanedlouho poté
ji diagnostikovali poruchu autistického spektra.

,Nejdtiv jsem tomu nemohla uvétit,” poznamenava Crystal.
»,Moje rodina tomu nevéri dodnes. Cely mij Zivot tomu spousta
véci nasvédcovala, ale oni je zkratka nechtéji vidét.”

Crystal tak konec¢né zjistila, pro¢ toho nezvldda tolik jako
ostatni a pro¢ ji zdanlivé jednoduché tkoly, naptiklad nivstéva
banky nebo ti¢ast na dvouhodinové prednasce, vycerpavaji nato-
lik, Ze po nich nedokaze myslet ani mluvit. Na bézné kazdodenni
ukony musi vynalozit mnohem vétsi asili — autisté ¢asto proziva-
ji stav apatie, kdyz se maji do né¢eho pustit,® a dél4 jim problémy
si rozdélit komplexni ¢innosti na logickou posloupnost dil¢ich
kroku.” Vsechno, od jednoduchych domdcich praci pres rozesilani
Zivotopisu az po podavani danového ptiznani, kvali tomu maze
byt pekelné naroéné, bez pomoci dokonce nemozné.

Kromé zdkladnich kognitivnich a smyslovych vyzev, které se
poji s poruchou autistického spektra, stdlo Crystal hodné ener-
gie neustalé predstirani, Ze je ,normdlni“. Bez ustani bojovala

s nutkanim si cucat prsty, a kdyZ na ni nékdo promluvil, musela
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se donutit svou pozornost zamétit na jeho oblicej a to, co tika.
Ptecist knihu ji trvalo dvakrat déle nez béznému ¢lovéku. Vecer
ji zbyvala energie akorat tak na to sednout si na postel a pojidat
hranolky. Avsak Crystalina matka a déda se s diagnézou poruchy
nedovedli smitit. Kdyby pry cely Zivot opravdu tak moc trpéla,
urcité by si toho v§imli.

,Prala bych si, aby pochopili,” #ik4, ,Ze autismus neni to, co

si myslite.“

Jak autismus definovat

Jeden z divodi, pro¢ se mozna porucha autistického spektra
u zen jako Crystal ¢asto prehlizi, prameni z nedorozuméni mezi
odborniky a laickou vefejnosti v tom, co to vlastné autismus
je. Jesté pomérné nedavno vétsina lidi povaZzovala autismus za
vzdcnou poruchu, s niz se setkdvame pouze u chlapct, a ze je
vzdy velmi jednoduse odhalitelna. Jen si vzpomerite na postavu
Dustina Hoffmana ve filmu Rain Man - jako dité ho kvili tézké-
mu postizeni dali do Gstavni péce, protoZe starat se o néj doma
bylo prili§ ,slozité®, nikdy se lidem nedival do o¢i, jakmile nebyl
pod bedlivym dozorem, hned se nékam zatoulal a vykazoval zce-
la mimotradné matematické nadani, které jeho zdravy bratr zne-
uzival ve svij prospéch. Pfesné takhle jsme se naudili autismus
vnimat - jako ptiSernou poruchu ¢inici z ¢lovéka bezradného
podivina, jehoz hodnota se odviji od toho, do jaké miry mohou
ostatni lidé vyuzivat jeho genialnich schopnosti.

V poloviné devadesatych let, kdy Crystal vyrustala, se uz v né-
kterych kruzich rozsitilo alespont mlhavé povédomi o poruse teh-
dy nazyvané Aspergerova. Predstavovali si ji jako ,vysokofunk¢-

ni“ podobu autismu, jiz trpi velmi chyt#i, podivinsti a vétsinou
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nezdvorili muZzi zameéstnani v technologickych oborech. V obou
ptipadech si poruchu autistického spektra spojovali s neobratny-
mi a bezohlednymi muzi se zvlastnim talentem na ¢isla. O prici-
nach autismu se skoro nic nevédélo, stejné jako o tom, jak se au-
tisté citi ¢i co ma toto postiZeni spole¢ného s jinymi poruchami,
naptiklad socidlni fobii, poruchou pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) nebo s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD).

Navzdory béznym predsudkim se autismus nestanovuje
na zakladé neslusnosti, ptislusnosti k muzskému pohlavi nebo
jistého matematického naddni. V odbornych textech dokonce
nepanuje shoda ani na tom, zda by se tato porucha viibec méla
urcovat na zdkladé urcitych projevii chovani, jako jsou naptiklad
problémy s porozuménim socidlnim podnétim nebo zdrZenli-
vost pfi navazovani kontaktu s jinymi lidmi.® Misto zkouméni
viditelnych vnéjsich projevi poruchy autistického spektra by-
chom se méli zamé¥it na neurobiologické znaky tohoto neuroty-
pu a na vniténi prozitky a tézkosti, které zaznamenavaji samotni
lidé s autismem.

Autismus md neurologickou povahu. Autismus je dédi¢na vy-
vojova porucha,’ vysoky podil na jejim vzniku ma tedy geneti-
ka.’ Nicméné ma také multifaktoridlni povahu, jinymi slovy nema
jedinou pti¢inu — zd4 se, ze s poruchami autistického spektra
souvisi celd fada raznych gena,' mozek kazdého autisty je jedi-
ne¢ny a vykazuje vlastni rozli¢né struktury spojeni.’? Autismus
je vyvojovd porucha, protoze dulezité vyvojové milniky ptichazeji
v porovnani s neurotypickymi lidmi pozdéji — socidlni a emocial-
ni dovednosti mnoha autist se postupné rozvijeji i v pokroci-
lejsim véku nez u vétsiny alisttt.”® (Avsak muze se jednat o da-
sledek toho, Ze si autisté museji od piky vytvotit vlastni socidlni
a emocionalni sebezachovné strategie, protoze neurotypické

postupy, jez nds uci, neodpovidaji nasemu zptsobu zpracovani
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informaci — tomuto tématu se vénuji v pozdéjsich kapitolach).
Autismus se poji s ur¢itymi véudyp#itomnymi zménami v mozku
zpusobujicimi, Ze nase mozky informace t¥idi a d4vaji do souvis-
losti jinak nez bézné neurotypické mozky.

Pfedni cingularni kara, oblast mozku podporujici ovladani
pozornosti, rozhodovani, schopnost odolat nutkdnim a proces
zpracovani emoci, prochdzi u autist odlisnym vyvojem. V celé
struktufe mozku se ndm mozkové buriky slouzici k rychlému
a intuitivnimu zpracovani slozitych situaci, tzv. von Economo-
vy neurony (VEN), vyvijeji pomaleji a méné.* Dalsi rozdil mezi
alistickym a autistickym mozkem spociva v mite drazdivosti
neuronu.'® Zjednodusené feceno se nase neurony aktivuji velice
lehce a p#ili§ nerozli$uji mezi ,otravnou proménnou®, které by si
mozek radéji nevsimal (naptiklad kapani kohoutku ve vedlejsi
mistnosti), a klicovou informaci, jeZ si zaslouzi velkou ¢4st nasi
pozornosti (naptiklad to, Ze ve vedlejsi mistnosti zacal potichu
plakat nas blizky). Vysledkem je, Ze nés na jednu stranu mohou
snadno vyrusit drobné podnéty, na druhou stranu dokdzeme vy-
razny a dulezity podnét ptejit bez povSimnuti.

Autistické mozky maji jedine¢né struktury spojeni, které se
odliduji od propojeni bézné se vyskytujicich u neurotypickych
lidi. Mozky novorozenat obvykle byvaji hyperpropojené; vétsi-
na dalsiho vyvoje spociva v tom, Ze se pomalu odstranuji neuZi-
te¢nd spojeni a na zdkladé vlastnich zkusenosti se zefektiviiuje
reakce na okolni podnéty. Vyzkum nicméné odhalil, Ze nékteré
oblasti autistickych mozka ztstavaji hyperpropojené cely Zivot,
zatimco v jinych ¢astech miize byt spojeni (relativni) nedostatek.
Tézko se to zobectiuje, protoze - jak zjistili védci z Weizmannova
institutu véd - kazdy autisticky mozek ma svoji vlastni struk-
turu spojeni, odlisnou od ostatnich. Mezi védci panuje shoda,

Ze zatimco odstranovani neuzite¢nych spojeni v neurotypickych
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mozcich pravdépodobné probiha shodnym zptsobem, neuronal-
ni propojeni nasich mozkd je nejspis rozli¢néjsi.'” Vyzkumnici
z Weizmannova institutu véd se domnivaji, Ze autistické moz-
ky kvtli tomu na vnéjsi podnéty reaguji jinak — predpoklada se,
ze neurotypické mozky se okolnim smyslovym a spole¢enskym
podnétim snadno ptizptsobi, kdezto vyvoj autistickych mozka
a odstrafiovani neuzite¢nych spojeni je nejspis ,naruseno.'®

Autisté maji snizenou schopnost takzvané interference glo-
bdlnich a lokdlnich znakii:*® mame sklon se zamétit na naprosté
detaily, pfestoze takové podrobnosti nekoresponduji s celkovym
obrazem, jak ho tfeba vnima alista. Jedna série studii naptiklad
prokazala, Ze autisté dokdZzou obrazek zdeformovaného trojroz-
mérného predmétu, jenz by ve skute¢nosti nemohl existovat,
piekreslit daleko lépe nez alisté.?® Alisty p¥i experimentech za-
skotilo, jak neuvétitelné a nelogicky cely obrazek ptsobi, zatimco
lidé na spektru se dokazali soustfedit na jednotlivé ¢ary a tvary,
z nich? se obrazek skldda, a tah po tahu ho reprodukovat. Vysoka
mira dirazu na detail uréuje i nas spolecensky zivot — misto toho,
abychom si napftiklad v$imali, jak dany ¢clovék vypada nebo jak
se tvati, zamétujeme se na jeho drobnou mimiku.?! Tato tenden-
ce Castetné vysvétluje, proc tolik autistt trpi prosopagnosii (ne-
schopnosti rozeznéavat obli¢eje)?* a ma potize rozkli¢ovat, jakou
emoci ur¢ity vyraz neurotypického oblic¢eje vyjadtuje.

Selteno podtrZeno, znamena to, Ze autisté vétsinou mivaji

nasledujici vlastnosti:

+ Prehnané reagujeme i na zanedbatelné podnéty ve svém
okoli.

+ Déld nam problémy rozlisit mezi informacemi nebo smy-
slovymi vjemy, které miZeme nechat bez povsimnuti,

a témi, jimz bychom méli vénovat bedlivou pozornost.
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+ Pftes stromy (podrobnosti) nevidime les (celkovy obraz).

+ Vse peclivé rozebirdme a analyzujeme.

+ Nerozhodujeme se rychle, ale metodicky; nespoléhame se
na odhady, domnénky ani intuici.

+ Na zpracovani urcité situace pottebujeme vice ¢asu a vy-

nalozené energie neZ neurotypicky ¢loveék.

Popsal jsem nékolik neurologickych markera spojenych s au-
tismem, avsak abych predesel moznému nepochopeni, rad bych
predeslal jednu véc — samotnd skute¢nost, Ze se s uréitym po-
stizenim poji jisté biologické markery, neznamend, Ze je ono
postizeni ,,skute¢néj$i“ nebo vic opodstatnéné nez postizeni
projevujici se pouze odli$nym chovanim. A porucha autistické-
ho spektra se stédle diagnostikuje na zdkladé chovani a informaci
o tézkostech, s nimiZ se autista potyka, nikoli pomoci snimko-
vani mozku. To, Ze se autismus poji s neurologickymi odlisnost-
mi, neznamend, Ze silidé na spektru nezaslouzi vétsi pochopeni
a podporu nez lidé s poruchou p#ijmu potravy nebo se zavislosti
na navykovych latkdch. Zaroven to ale ani neznamend, Ze by au-
tisté byli odsouzeni k urc¢itému stereotypnimu fungovani nebo
museli se v§im bojovat.

Ackoli ma poznani lidské riiznorodosti na biologické trovni
mnoho pozitiv, vnimat postiZeni pouze jako souhrn jeho fy-
zickych ,pti¢in“ s sebou nese i skute¢na rizika. Mze to vést
k mylnému pfesvédceni, ze ur¢itd biologickd omezeni pfeduréu-
ji nas zivot, Ze jsme v porovndni s neurotypickymi lidmi svym
zplsobem ménécenni a nedd se na tom nic zménit. Vyzkum
dokonce ukazuje, ze kdyz lidé povazuji diagnézy jako ADHD
nebo depresi za ¢isté biologicky podminéné, nechovaji k lidem
trpicim témito poruchami méné predsudk, ale naopak vice.??

Predstava, Ze lidé s postiZenim si nemohou pomoct, prosté takovi
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jsou, je poniZujici a omezujici, nicméné ¥adé z nich to maze pf¥i-
padat i osvobozujici a utvrzujici.

Kdyz se v urcité spole¢nosti za¢ne rodit myslenka na ptije-
ti nékteré z mensinovych skupin, ono ptijeti se ¢asto tthledné
bali do frazi o tom, Ze se takto narodili. Na prelomu tisicileti
mnoho heterosexudlnich zastdnci uzakonéni manzelstvi pro
véechny tvrdilo, Ze gaye a lesby podporuji, protoze si svou se-
xudlni orientaci nezvolili. Zkratka si nemtiZeme pomoct, prosté
takovi jsme. V té dobé vychazelo zna¢né mnozstvi popularné
nau¢nych textd o vyzkumech hledajicich ,homosexualni gen“*
a spekulujicich o mozné p¥i¢inné souvislosti mezi homosexual-
ni orientaci ditéte a vystavenim plodu v déloze pasobeni urci-
tych hormont. Dnes se uz debaty o biologickych pti¢inich jiné
nez heterosexudlni orientace tolik nevedou. Alespon ve Spoje-
nych statech uz vétsinova spole¢nost gaye a lesby p#ijima nato-
lik, Ze nemusime svou jinakost ospravedlnovat tim, Ze si nemu-
zeme pomoct. Kdyby se nékdo dobrovolné rozhodl, Ze bude gay
nebo lesba, nepfedstavovalo by to zddny problém, protoZe na
tom neni nic $patného. Stejné tak si i autisté zaslouzi, aby nds
vétsinova spole¢nost prijimala ne proto, Ze nase mozky funguji
jinak, ale proto, Ze na autismu neni nic $§patného.

Autismus se poji s analytickym zpiisobem zpracovdni infor-
maci. Kdyz se autisté snazi okolnimu svétu porozumét, obvykle
se nespoléhaji na pocity nebo intuici, ale na logiku a rozum. Po-
notime se do zvazovani viech pro a proti, nékdy az pfehnané,
protoze nevime, kudy vede tenka linie oddélujici zdsadni a ne-
podstatné proménné. Vétsinou si na zndmé situace nebo pod-
néty nezvykneme tak pfirozené snadno jako ostatni, a tak urcité
situace bereme, jako kdybychom se v nich jesté nikdy neocitli,
i kdyz jsme se s nimi tfeba setkali uz nékolikrat.”® Na to viech-

no pottebujeme dostatek energie, sousttedéni a ¢asu, takze se
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pomérné lehce vycerpame a prehltime. Ale na druhou stranu
diky tomu méné chybujeme. Z experimentu vyplyva, Ze autisté
daleko méné sklouzavaji k biastim, jimZ ¢asto podléhaji alisté.?
Podivejme se naptiklad na pomérné jednoduchou tlohu:

Pdilka a micek stoji dohromady dolar a deset centi. Pdlka je
o dolar drazsi nez micek. Kolik stoji micek?

Vyzkum ukazuje, Ze na tuto otazku pti experimentech odpo-
védélo osmdesat procent alistt $patné. Ulohu si projdou jen let-
mo, spolehnou se na odpovéd, ktera se nabizi, a feknou, Ze micek
tedy stoji deset centdi.?” Spravna odpovéd ovsem zni, Ze za micek
déte pét centt. Palka je o dolar draz$i nez micek (stoji dolar a pét
centt) a dohromady tedy zaplatite dolar a deset centl. Pfenést se
pfes ,samoziejmou” (a $patnou) odpovéd a najit spravnou vyza-
duje chvilku sousttedéného zpracovani informaci navic. Vétsina
alistt se obvykle spokoji s tim, co je zfejmé. Nicméné autisté in-
formace nezpracovavaji intuitivné, a tak pro nas zadna odpovéd
neni samoztejmd, misto toho musime tlohu peclivé rozebrat. Ve
spravné.

Tento pomaly analyticky zptisob zpracovani informaci p#inasi
ovsem i celou tadu potizi. Ne vZdy rozezndme ironii nebo ,0¢i-
vidné“ narazky nevytéené pfimo. Alisté nam casto vytykaji, Ze
nad v8im p¥#ili§ pfemyslime nebo Ze si s odpovédi ddvame nacas
a chodime kolem ni jako kolem horké kase. Také se ndm stava,
Ze nas prehlti proud informaci, které neurotypicti lidé jednoduse
neberou v potaz.

Autisté zpracovdvaji svét zespoda, od detailil. Zjednodusené
by se autismus jako postizeni a zdroj lidskych odlisnosti dal shr-

nout takto — podnéty zpracovavame systematicky, peclive, od
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nejmensich detaild smérem k vétsim celktim. Alisté svét vnimaji
opa¢nym zpusobem, nejprve se soustfedi na celkovy kontext a az
pak na podrobnosti. Ocitnou-li se v nezndmém prosttedi, napti-
klad v nové restauraci, rychle se porozhlédnou kolem a bez zava-
hani dospéji k logickym zavérim ohledné toho, jak si objednat,
kam si sednout, jakou troven obsluhy mohou oc¢ekéavat, dokonce
i to, jak hlasité by méli mluvit. Jejich mozky ihned za¢nou tridit
zvuky, svétla a dalsi podnéty a ptizptsobi se jim. Uvédomi si, Ze
v rohu mistnosti naptiklad k¥ep¢i hraci automat, ale po chvili si
na jeho zvuk zvyknou a pfestanou ho vnimat. Kdyz k nim p#i-
jde ¢i$nik, mohou si s nim nejspis bez vétsich problému povidat,
i kdyz v rozhovoru zazni néco neoc¢ekdvaného nebo je-li pokrm,
ktery si chtéli objednat, zrovna vyprodany. Nemusi se spoléhat
na nazpamét naucené konverzaéni scénére a kazdou jednotlivou
informaci, jez se k nim dostane, peclivé nerozebiraji a nevyhod-
nocuji. Zkratka dovedou improvizovat.

Oproti tomu autisté nepodléhaji bezmyslenkovitému nebo
zkratkovitému rozhodovani. Kazdy jednotlivy aspekt okolniho
prostiedi zpracovavame zdmérné a samostatné, pri¢emz auto-
maticky nepredpokladdme skoro nic. Pokud jdeme do néjaké
restaurace poprvé, mize nam trvat déle, nez jejimu uspotradani
porozumime a pochopime, jak a kde si madme objednat. Potfebu-
jeme pomérné jednoznac¢nou informaci, zda se jednd o podnik,
kde se usadime a obsluha za ndmi ptijde ke stolu, nebo si mame
jit objednat na bar. (Mnoho z nds se to snazi zamaskovat tak,
ze predtim, nez do restaurace viibec vkro¢i, si toho o ni zjisti co
nejvic.) Nase smyslova soustava zaznamendava kazdé jednotlivé
svétlo, smich nebo ¢ichovy vjem, nevnima4 je jako jeden propoje-
ny celek. Ve snaze vyrovnat se s nepredvidatelnostmi se snazime
v nasich zkugenostech najit ur¢ité vzorce a zapamatovat si sadu

pravidel - pokud ¢isnik fekne X, odpovim mu Y. Kdyz se stane néco
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neocekdvaného, musime si pofddné promyslet, jak na to zarea-
gujeme. P¥i zna¢ném mnozstvi zmén snadno zpanikafime nebo
se naopak rychle vycerpame.

Autismus se promitd do vsech oblasti Zivota clovéka na spek-
tru. S nékterymi z popisovanych pocitl a vjem miZze samo-
zfejmé souznit i mnoho lidi bez poruchy autistického spektra.
Mezi alisty (tento termin oznacuje lidi bez autismu) a naprosto
neurotypickymi jedinci (tedy lidmi bez dusevni poruchy nebo ko-
gnitivniho postiZeni) existuji rozdily. Stejné jako autista muze
v pfeplnéném baru nebo restauraci panikatit i alista se socidlni
fobii. Clovéka s posttraumatickou stresovou poruchou dovede
hluény hraci automat poradné vynervovat. Nicméné rozdil mezi
autismem a dal$imi poruchami spo¢iva v tom, Ze autismus se
vyznacuje kognitivnimi a smyslovymi rozdily zasahujicimi do
véech oblasti lidského Zivota. U ¢lovéka trpiciho socidlni fobii
byste naptiklad nepfedpokladali, Ze jeho vnimani zcela zahlti
rachoceni topeni, a¢koli je doma a sdm (nemaé-li tedy zaroven
poruchu autistického spektra nebo poruchu senzorického zpra-
covani).

Nervové a kognitivni rysy autismu jsou vSudypfitomné, a tak
maji vliv na témé¥ vSechny oblasti lidského téla a mozku. Souvi-
seji s koordinaci a svalovym napétim, schopnosti rozpoznavat
emoce na zikladé vyrazt v obliceji, komunikaénimi dovednost-
mi, reakéni dobou, dokonce i s tim, jak ¢lovék vnima bolest nebo
hlad.?® Kdyz se divim na né¢i obli¢ej, nevidim, Ze z néj naptiklad
¢isi ,radost” nebo ,smutek®, misto toho si v§imdm drobnych
zmén v jeho ocich, cele, Gstech, dychdni a drzeni téla, vSechny
tyto informace si pak musim pracné posklddat dohromady a vy-
vodit z nich, jak se dany ¢lovék asi citi. Casto se ale ke mné do-
stava tolik protichtidnych signald, Ze se z nich zkritka neda vy-

¢ist nic. KdyZ nemam silu emocionalni projevy jinych lidi peclive
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zpracovavat, stavaji se pro mé neproniknutelnymi, coz ve mné
vzbuzuje zna¢nou tzkost.

Autismus muze ovliviiovat, jak urputné se na néjakou akti-
vitu soustfedime a jak vnimdme rtizné textury, chuté a zvuky.?
Autismus muze vést k fanatické posedlosti uré¢itymi zajmy (také
se muzeme setkat s oznacenim specidlni zdjmy)*° a daslednému
dodrzovani pravidel. Velkému mnozstvi autisti déla problémy
rozeznavat sarkasmus nebo rozkli¢ovat neverbalni signaly. Pti
naruseni na$ich zazitych rutinnich postupti nebo nesplnéni oce-
kavani mazeme zpanikatit. Osvojovani si novych dovednosti
nam muze trvat déle nez ostatnim.

Autismus se tykd chovdni. Autismus se poji s opakovanym
sebestimula¢nim chovanim (,,stimovanim®),*! nékdy naprosto
neskodnym, jako je naptiklad t¥epani rukama, v jinych p#i-
padech zidvaZnym, tfeba okusovanim si prstd az do krve. Sti-
movani je dilezitym zplsobem seberegulace. Pomdhd nam se
uklidnit, kdyz nas pfemuze tzkost nebo stres, zaroven jeho
prosttednictvim vyjadfujeme radost a nad$eni. Existuje mno-
ho zplisobt sebestimulace, mazeme k ni totiz vyuzit jakykoli
z péti smysld. Nékteti z nas stimuji prostfednictvim echoldlie,
tedy opakovani zvukd, slov nebo slovnich spojeni, p#i jejichz
vysloveni v hrdle pocituji ptijemné vibrace. Jini k tomu pou-
zivaji propriorecepcni systém (nervovy systém vnimajici pohyb
téla) tak, ze poskakuji nebo se pohupuji na misté. Se stimova-
nim se muZeme setkat v mnoha rozli¢nych podobéch — cucani
bonbond, pti¢ichavani k vonnym svickdm, pozorovani lavovych
lamp ¢i poslech nahravek desté nebo burdceni hromu. Do urcité
miry pouzivime stimovani tplné vsichni (kdyby tomu tak ne-
bylo, pted par lety by se tak nerozmohly spinnery), ale autisté
se k sebestimulaci uchyluji ¢astéji, opakované a s vétsi intenzi-

tou nez neurotypické osoby.
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Podle Diagnostického a statistického manualu dusevnich po-
ruch (DSM, z angl. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) se chovani lidi na spektru vyznacuje zejména repe-
titivnosti. Opakovani poskytuje stabilitu, po niZ touzi opravdu
mnoho z nés. Vzhledem k tomu, Ze ndm vnéjsi spolecensky svét
ptijde vysostné neptedvidatelny, dava vétsina z nds prednost
neménné rutiné. Casto v kuchyni to¢ime par jidel po#ad dokola
nebo si pochutnavame na nékolika vybranych pokrmech (jimz se
obcas v nasi anglickojazy¢né komunité rika samefoods, tedy , stej-
nojidla®). Prili§ se upindme na ¢innosti, jez nas bavi, a miZzeme
se do nich tak zabrat, Ze se zapomeneme najist nebo si udélat
pauzu a trochu si protdhnout nohy. Opakujeme hlasky z filma
nebo televiznich potadd, protoze ndm pomadhaji napodobovat
ynormalni“ spolec¢enské chovani, jelikoz neumime své pocity vy-
jadrit vlastnimi slovy, nebo zkritka proto, Ze je ndm ptijemné
vibrovani hlasivek, kdyz je vyslovime. Mezi opakujici se jednani
se mohou tadit i nase specidlni zdjmy. Bézné se divime na tytéz
filmy stale dokola nebo si ¢teme a zjistujeme informace o nasich
oblibenych tématech do takové miry, ktera by alistim p¥ipadala
jiZ naprosto nezajimava.

Nicméné mnoho maskovanych autisti ma pottebu své repeti-
tivni chovani skryvat. Pokud si vyrazné okusujete konecky prsti
nebo si stale dokola pobrukujete melodii o tfech ténech, ostatni
lidé si toho v§imnou a za¢nou si z vas kvili tomu utahovat. Bude-
-li se jim zdat, Ze se o néjaké podivné téma (naptiklad pohtebnic-
tvi) zajimate az prilis, vae nadSeni se jim bude protivit a zatnou
se vas stranit. Ve vétsiné ptipada tak musime najit zptisoby, jak
své specidlni zajmy a stimovani tajit. T¥eba o nasich zélibach taj-
né piseme blog nebo objevime spolecensky ptijatelné cesty, jak
energii vybit, naptiklad béhame na dlouhé vzdalenosti nebo si

pohridvime s mobilem.
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Lidé s autismem jsou v ohroZeni. Timotheus Gordon Jr. je vé-
dec, autisticky aktivista a zakladatel chicagské organizace Autis-
tics Against Curing Autism (Autisté proti lé¢eni autismu). Svétuje
se mi, Ze v jeho ptipadé rozhodovani, zda (a jak) bude stimovat,
zavisi na tom, v jaké ¢tvrti se zrovna nachdzi a jak na to pravdé-
podobné zareaguji kolemjdouci.

»,Kdyz prochazim jistymi pfedmeéstimi Chicaga nebo Chicago-
landem, nemuzu si do sluchatek pustit hudbu,” vysvétluje, , pro-
toze by mi hrozilo, Ze mé nékdo okrade. Nebo kdyz si pti chiizi
s né¢im pohrivam, policisté ¢i nékdo z mistnich si pomysli, Ze
jsem néjaky podivin nebo Ze tam provadim néco nezdkonného,
a mohli by mé zatknout, zabit nebo zmlatit.”

Timotheus potfebu sebestimulace v nékterych ptipadech
maskuje tim, Ze si zvoli spolecensky ptijatelnéjsi formu — napti-
klad dribluje s basketbalovym mi¢em. Jako autisticky Afroame-
ri¢an musi ¢asto vyhodnocovat, v jaké situaci se nachazi, odha-
dovat, jak na jeho ¢iny zareaguji ostatni, a podle toho jednat.
NemuZe si dovolit byt sdm sebou, protoze to obnasi p#ilis velké
riziko.

Autisté predstavuji skupinu vysoce ohroZenou nasilim a pro-
blémy s dusevnim zdravim. Kvili tomu, Ze nemtZeme vefejné
stimovat nebo provadét jiné opakované ¢innosti, se néktefi mas-
kovani autisté snazi zbavit stresu skodlivym zptasobem. Hrozi
nam zvysené riziko poruch p¥ijmu potravy,* zavislosti na alko-
holu nebo drogich?®® a uzkostné citové vazby.** S lidmi vétsinou
udrzujeme pouze povrchni vztahy ze strachu, Ze nase ,pravé ja“
by se jim hnusilo. Nékdy se ostatnich stranime, coZz ma negativni
dopad na nase emo¢ni a dugevni zdravi. A ¢im vic se izolujeme,
tim méné rozvijime svou schopnost navazovat kontakty s jinymi
lidmi, a tak se dostavame do zac¢arovaného kruhu studu a spole-

¢enské neobratnosti.
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Autisté velmi ¢asto trpi i fyzickymi ptiznaky, které vétsinou
maji genetickou p¥i¢inu, naptiklad gastrointestindlnimi potiZe-
mi,* poruchami pojivové tkané*® nebo zachvaty.*” Autismus se
ve velké mite vyskytuje spole¢né s dalsimi obtiZemi, jako je poru-
cha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo dyslexie. Mnoho
lidi na spektru si proslo néjakym traumatem, z néhoz si nesou
symptomy posttraumatické stresové poruchy, a jak jsem jiz zmi-
noval, celoZivotni predstirani s sebou ptinasi vysoké riziko, Ze
budeme zazivat deprese a tizkostné stavy.* Spole¢né s autismem
se nejcastéji vyskytuji vyse uvedené poruchy, ale v dalsich ¢as-
tech knihy se budeme vénovat i nékterym dal$im, jez se s autis-
mem prekryvaji (nebo se za néj zaménuji).

Autismus je projevem neurodiverzity. Autismus je typ fun-
govani (neboli neurotyp) lisici se od psychologickych definici
normativniho nebo neurotypického (NT). Autismus pfedstavu-
je obzvlast rozmanity a raznorody druh neurodiverzity, a stej-
né pestré skdly trest se ndm za vyboceni z normélu dostava.
Kazdy ptipad autismu je trosku jiny a jeho jednotlivé projevy
si mohou zdanlivé odporovat. Jedni lidé na spektru nemluvi,
druzi maji jiz odmala Sirokou slovni zdsobu a jsou neuvéritelné
hyperverbalni. Nékteti autisté jsou natolik vnimavi k pocitim
ostatnich, Ze je to az p¥ehlcuje, jini se sice dokdzou vcitit do
zvitat &i véci, ale do lidi ne, nékteti z nds schopnosti empatie
nedisponuji vibec.** Ale v§ichni jsme lidé jaksepatti, schopni se
zajimat o ostatni a jednat v souladu s moralnimi principy. Né-
kteti autisté nemaji zddné , specidlni zajmy“, druzi se fanaticky
zajimaji o desitky témat. Cast z nas se diky svym schopnostem
dovede ovladat, jini se bez pomoci neobejdou v Zadné oblasti
svého Zivota. Obecné fefeno nas spojuje zpracovavani infor-
maci zespoda, od detail k vétsim celkim, coz urcuje kazdicky

aspekt naseho Zivota i nasi Zivotni cestu, v¢etné zpusobd, jimiz
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se vyrovnavame s nesc¢islnymi praktickymi a spolecenskymi vy-
zvami pramenicimi z nasi odli$nosti.

Bézny standard ptijatelného chovani je definovan velmi dzce,
a tak se od néj ¢lovék miiZze odchylovat mnoha riznymi zptsoby,
za coz ho spole¢nost tresta. Projevem neurodiverzity mohou byt
naptiklad i ¢asté panické ataky nebo ptiznaky poruchy ptijmu
potravy. Neurodivergentni jste i v pfipadé, ze kvili traumatu ci-
tové vazby ¢i strachu z odmitnuti nedokazete navazovat a udr-
zovat blizké vztahy (v takovém ptipadé se vam muze stét, Ze
dostanete obzvlast stigmatizujici ndlepku, naptiklad diagnézu
hrani¢ni poruchy osobnosti).

Podle soucasného ¢isté medicinského pojeti dusevnich cho-
rob se za naru$eného ¢i nenormalniho da oznacit vlastné skoro
kazdy, minimalné béhem urcitého obzvlast naro¢ného zivotniho
obdobi, kdyZ propadne depresi nebo mu prestanou zabirat sebe-
zachovné strategie, jimiz se s danou situaci vyrovnaval. V tomto
ohledu je neurotypi¢nost ve skute¢nosti spise tisnivou spolecen-
skou normou nez vysadou urc¢itych osob. Neurotypické standar-
dy chovani totiz cely Zivot bez pfestani nenapliiuje v podstaté
nikdo a jejich p¥isnost §kodi ndm véem.*> Podobné jako hetero-
normativita ubliZzuje lidem jakékoli orientace, neurotypi¢nost
gkodi véem bez ohledu na stav jejich dusevniho zdravi.

Autismus je pouze jednim ze zdroju neurodiverzity. Samotnym
terminem neurodivergentni se oznacuje Siroka $kala osob, jejichz
mysleni, citéni nebo chovani byva nebo bylo stigmatizovano jako
nezdravé, nenormadlni ¢i nebezpecné. V roce 1999 ho vymyslela
sociolozka Judy Singer. Ve své zavére¢né studijni praci popisuje,
jak slozité pro ni bylo pochopit postizeni své dcery, jez se v mno-
hém projevovalo podobné jako u jeji vlastni matky v dobé, kdy
Judy vyristala. V dobé, kdy Singer studii dokonéovala, se auti-

smu prili§ nerozumeélo a dospélym vykazujicim jeho ptiznaky,
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jako pravé jeji matce (nebo samotné Judy Singer), byl autismus
diagnostikovan jen mélokdy. Jeji dcera se ztejmé pohybovala né-
kde na rozhrani autismu, ADHD a ¥ady dalich postizeni. Zadnou
z téchto t¥i zen neslo jednoduse zaskatulkovat, coz jen poukazuje
na fakt, jak neukotvené a marginalizované ve spole¢nosti byly.
Jenom proto, Ze se jejich obtize nedaly snadno pojmenovat, ne-
znamena, ze neexistovaly.

-V mém rodi¢ovském Zivoté se odehravala bitva mezi nékolika
hodnotovymi systémy,” pise,*® ,ale vdechny mély jedno spolec-
né - nedokazaly se smitit s lidskou rozmanitosti.”

Jejich postizeni neumél nikdo pojmenovat, a tak pro né Sin-
ger vymyslela oznadeni sama - byly neurodivergentni a ve spo-
le¢nosti trpély, protoze se po nich chtélo, aby byly neurotypické.
Terminy posléze zpopularizoval novinat Harvey Blume a o par
let pozdéji je ve velké mife zacali pouzivat aktivisté bojujici za
prava lidi s postiZzenim. Za neurodivergentniho je mozné oznacit
kohokoli s poruchami od ADHD ptes Downiiv syndrom ¢i obse-
dantné-kompulzivni poruchu az po hrani¢ni poruchu osobnosti.
Pouzit se mtize i v pripadé lidi s poranénim mozku nebo po moz-
kové mrtvici, osob ,,s nizkou inteligenci® ¢i téch, kte#i nedisponu-
ji Zddnou oficidlni diagnézou, ale cely zivot je okoli presvédcuje,
ze jsou ,$ileni” ¢i ,,neschopni®. Jak Singer spravné poznamenava,
neurodiverzita nespo¢iva v konkrétni ,vadé“ ze seznamu téch,
pro néz ma systém psychiatrické péce néjaké vysvétleni. Vaze se
naopak k takovym odli$nostem, jimz okoli rozumi jen stézi nebo
je ptimo odmita ptijmout.

Autismus md mnoho riiznych projevii. Ackoli se neurologic-
ké a dusevni znaky poruchy autistického spektra dotykaji siroké
skupiny lidi, u kazdého z nich se projevuji rozli¢né. Projevy au-
tismu si nékdy mohou vzdjemné az odporovat. Obcas se na né-

jakou ¢innost (naptiklad ¢teni nebo psani) soustfedim tak silné,
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Ze pro mé okolni svét prestane existovat. P¥i takové prehnané
fixaci si nev§imam ni¢eho jiného, naptiklad toho, Ze na mé né-
kdo mluvi nebo Ze je pokoj uz poradné zakouteny, protoze jsem
zapomnél vypnout troubu. Jindy jsem jak uzlicek nervi, takze
mé vyrusi kazda malickost, v knize si nedokdzu precist ani je-
dinou vétu, protoze moje ¢incila poskakuje v kleci a jeji kovova
konstrukce rachoti. Tyto dvé zcela odliné reakce maji stejnou
pric¢inu - zvysenou drazdivost neuronovych spoja (hyperexcita-
ci) autist a proménlivy zpisob filtrovani podnéta (v porovnani
s alisty). Jednak mame sklony se nechat lehce vyrusit jakymkoli
zvukem v nasem okoli, jednak neumime vyhodnotit, zda si dany
zvuk nasi pozornost skute¢né zaslouzi.** Ja se vétsinou ptinu-
tim né¢emu vénovat pozornost tak, Ze si pfestanu véimat viech
ostatnich podnétt. Myslim si, Ze je také mozné, Ze jsem si celozi-
votnim maskovanim vypéstoval hypervigilanci (nadmérnou ost-
razitost), témét jako p¥ireakci na prozité trauma. Moje smyslova
soustava je zvykla nepfetrzité sledovat okoli, abych mohl prabéz-
né vyhodnocovat, zda jsem sam, a tedy v dostate¢ném ,bezpeci”
byt sam sebou. Lidé, kteti si prosli traumatickou zku$enosti, ¢as-
to byvaji hypervigilantni, s ¢imz se vétsinou poji silné smyslové
obtize.*> Nékteti védci predpokladaji, Ze za smyslovymi obtizemi
autistd alesponl z¢4sti stoji izkost a nutnost zvysené ostrazitosti
vychazejici ze skute¢nosti, Ze Zijeme ve svété, ktery nds odmita
pfijmout a ¢asto se k ndm chova nep#itelsky.*

Vétsina lidi se uz nékdy setkala s informaci, Ze autismus je
spektrum, a opravdu tomu tak je — porucha autistického spek-
tra se u kazdého z ndas vyznacuje jinak a kazdy projev je jinak
zavazny. Nékteti lidé jsou subklinicky autistiéti, protoze podle
psychiatri dostate¢né nespliiuji diagnosticka kritéria, ale setka-
vaji se s podobnymi problémy a maji podobné zkusenosti jako
my, a tak do nasi komunity patti. Subklinické pfiznaky poruchy
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autistického spektra mivaji ¢asto naptiklad rodinni p#islusnici
lidi, jimZ byl autismus diagnostikovan.*” , Subklinicky“ autismus
samoztejmé v mnoha ptipadech souvisi spise s tim, Ze je ¢lovék
schopny si udrzet praci a dodrzovat pravidla spolecenského cho-
vani, nez Ze by odrazel skute¢né utrpeni daného ¢lovéka.

Casto se #ika, ze ,vsichni jsme tak trochu autisti®, ale masko-
vani autisté tuto odpovéd v reakci na to, kdyz nékoho informuji
o svém postiZeni, slychaji neradi. Takové pozndmky na nas mo-
hou ptisobit ponékud necitlivé, protozZe zlehcuji nase zkusenos-
ti. V tomto ohledu je to podobné jako fikat bisexudlum, ze ,tak
trochu bi jsme stejné v8ichni®. Vétsina lidi tim chce naznacit, ze
na nasi rozdilnosti neni nic ojedinélého, a tak kvili ni nemtZzeme
Celit zddnému dtlaku a méli bychom o ni radéji pomléet. J4 si
nicméné myslim, ze kdyz alisté podotknou, Ze jsme vsichni tak
trochu autisti, chybi uz jenom kracek k tomu, aby si uvédomili
néco velmi dilezitého o tom, jak se vlastné dusevni poruchy sta-
novuyji — pro¢ o nékterych lidech #ikame, Ze jsou porouchani, za-
timco jini ndm ptijdou zcela v potadku, ackoli se projevuji tplné
stejné? Kudy vedeme onu hranici, jez jedny od druhych oddéluje?
A pro¢ ji viibec vytyc¢ujeme? Autistovi by v pracovnim prostredi
pomohla vétsi flexibilita a spolecenska shovivavost, ale z téchto
vyhod by mohli téZit vSichni. Autisté jsou také lidé, mame stejné
vlastnosti jako jakykoli alista. TakZe ano, v$ichni jsme tak tro-
chu autisti. O to dilezitéjsi je rozsirit nase predstavy o tom, kdo
vSechno ma pravo na vlastni diistojnost a ptijeti.

Poruchu autistického spektra mize mit kdokoli bez ohledu na
vék, tridni ptislusnost, gender, rasu nebo dalsi zdravotni posti-
Zeni. Pfestoze jsou lidé na spektru neuvétitelné rozmaniti, kdyz
se fekne autismus, béZznému ¢lovéku (a dokonce i fadé zdravot-
nikd pohybujicich se v oblasti péce o dusevni zdravi) na mysli vy-

tane jeden jediny obrazek. Obcas se mu #ika , typicky“ autismus,
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i kdyZ je toto oznaceni skute¢né hodné mimo misu. Spise by se

mél nazyvat autismem stereotypnim.

el

«Typicky” autismus

»Lypicky“ autismus se projevuje jiz od utlého véku, a tak je ditéti
vétsinou diagnostikovan nejpozdéji na prvnim stupni zakladni
skoly. Typicti autisté nekomunikuji zpisobem, jaky od nich vy-
zaduje neurotypicka spole¢nost, mohou byt neverbélni nebo se
u nich te¢ vyviji pomaleji a vyhybaji se o¢nimu ¢i fyzickému kon-
taktu s ostatnimi. Jejich chovani ma ztetelné repetitivni charak-
ter — na misté se kolébaji, bouchaji se do hlavy, k#i¢i nebo si porad
néco mumlaji. V podstaté bez ustani pocituji bolestivé smyslové
vjemy a spolecenské prehlceni a své utrpeni nedokazou skryvat.
Rodice zvladaji ukodirovat jejich zachvaty a smyslové pretizeni
se zna¢nymi obtiZzemi a pti¢itaji je na vrub ,problémum s cho-
vanim“ nebo ,neposlusnosti®. V nékterych ptipadech si stézuji,
ze jim autismus ,ukradl jejich kdysi hodné miminko. Typicky
autismus se nejcastéji projevuje u chlapcii, obvykle bélosskych,
s nejvys$si pravdépodobnosti z bohatych rodin ¢ rodin z vys$si
stredni t¥idy, které si mohou dovolit je nechat vysettit a hradit
naklady na terapii (a které vét$inou maji pomérné striktni pred-
stavy o tom, jaké chovini je na vetejnosti ,pfijatelné®).
Takovému stereotypu se ve skute¢nosti typicky autista nepo-
dobd. Vétsina vsech lidi, jimz byla porucha autistického spektra
diagnostikovana, se této velmi izce definované kategorii néja-
kym zptisobem vymyka.*® A to i ptesto, Ze se vSechny diagnostic-
ké néastroje pouzivané pro detekci autismu vyvijely bohatym bé-
losskym a gender konformnim chlapcim na miru. Kdyz k tomu

pripoéteme fakt, Ze autismus mimo jiné u mnoha divek, lidi
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tmavé pleti, hispanského ¢i asijského pvodu nebo u lidi z do-
morodych americkych kultur® & zijicich v chudobé®® ¢asto ne-
byva odhalen, ukaze se, ze ,typicky” autismus je pravdépodobné
jesté méné typicky, nez jak by to mohlo z oficidlnich dat na prvni
pohled vyplyvat.

»Lypicky“a ,atypicky“ autismus neoddéluje neprostupna hra-
nice. Spise nez na udajné zavaznosti projevu zalezi na tom, jakou
pozici dany ¢lovék ve spole¢nosti zastava. U Crystal se autismus
projevoval pfimo uéebnicové — hrala si porad dokola tim stejnym
zpusobem, nezapojovala se do kolektivu, uchylovala se ke sti-
movani a ve $kole nedokazala dels$i dobu udrzet pozornost. Ale
protoze Crystal nevypadala jako ,typické” autistické dité, vétsi-
nu jejiho okoli ani nenapadlo, Ze by mohla mit néjaké postiZeni.
Mohla trpét sebevic, ale u¢itelé a $kolni psychologové uz s tako-
vou moznosti nepocitali.

.V mém slovnim hodnoceni stdlo, Ze je radost mé ulit a Ze
jsem citlivd,” vzpomind. ,Tim chtéli nendpadné naznatit, ze podle
nich az moc ¢asto bre¢im a Ze si zbyte¢né moc beru zlé chova-
ni déti viaci mné. Na hodinach matematiky jsem byvala aplné
mimo, ale nikoho nezneklidnilo, Ze prosté vypinam a pfestavam
vnimat. Brali mé jako holku s hlavou v oblacich, co obéas brecela,
jak si ostatné — kdyz se nad tim ted zamyslim - vétsina mych
ucitel nejspis predstavovala Zensky idedl.”

Autistické vypnuti (shutdown) nastava ve chvili, kdy autistu
zahlti podnéty a ocitne se v takovém stresu, Ze uz dal nedokaze
vnimat své okoli.”! Je tig$im a vnitinim protéjskem autistického
zdchvatu (meltdown), jenz vét$inou zahrnuje vice place, sebe-
poskozovani a agrese viidi ostatnim. Autistickym vypnutim se
¢lovék v podstaté odpoji od svého okoli. Muze vypadat, Ze nahle
usnul, na nic nereaguje nebo se prosté jenom zda byt myslenka-

mi jinde (to byl i Crystalin p#ipad). Crystal se domnivd, Ze kdyby
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byla kluk, bylo by na jeji autistickd vypnuti pohliZeno jinak.
Chlapci se maji sebejisté prosazovat a co nejaktivnéji zapojovat
do Zivota. V takovém ptipadé by si nete¢nost a deprese vyzidaly
véasny zasah, misto toho, aby se z nich pomalu stalo pfisné stre-
Zené rodinné tajemstvi. A tak rodice Crystal fikali, at se prestane
chovat ,tak divné®, at se vzchopi a ,,probere se“. Kdyz ji zmatek
a frustrace ptivedly na pokraj zhrouceni a rozplakala se, reakce
rodic¢a byla podobna - nesmi se tomu tak poddavat.

»Abych se vyhnula ¢astym poznamkam o mé precitlivélosti,
radéji jsem se stahla a po nikom nic nechtéla,” ika. ,A také jsem
predpoklidala, Ze pokud mi néco nejde, prosté na to nemam vlo-
hy, nikdy v tom dobra nebudu a radéji bych neméla nic chtit.”

Kdyz ted uz Crystal vi, Ze ma poruchu autistického spektra,
snazi se tohoto hluboce zakotenéného pfesvédéeni a predstav
0 sobé samé zbavit. Chce se stat ¢lovékem, ktery se za plac ne-
omlouva a nesnazi se zbavit stresu tak, Ze se pted okolnim své-
tem uzamkne. Sv{jj zivot chce ptizptsobit tomu, Ze zvlad4 praco-
vat maximalné dvacet az t¥icet hodin tydné. A ma chut se znovu
pustit do matematiky, ovsem tentokrat pod vedenim chipavého
vyucujiciho, jenz ji nebude odsuzovat a trpélivé ji latku vysvétli
napf¥imo, bez nardzek nebo sexistickych podtént.

»Prijde nékdy den, kdy se ohlédnu za svym Zivotem a uvédo-
mim si, Ze vSechno, co na sobé nendvidim, jsou ve skute¢nosti
moje nejvétsi prednosti?” pfemita. ,Nevim. Pfesné tohle jsem
totiz méla slychat odmali¢ka. Ale ¢lovéku nezbyva nez to, co se
stalo, ptijmout. J4 to ale jesté nedokdzu. Na to jsem moc na-
§tvana.”

Nové nalezena vlastni identita Crystal silné zasahla (stejné
jako mnoho lidi, kte¥i teprve nedavno ptisli na to, Ze maji autis-
mus). NemuzZe pfestat myslet na to, jak neférové se k ni jeji okoli

v minulosti chovalo. S nékterymi z velmi pocetné skupiny osob
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na spektru, které jsou timto zptisobem spolecensky vylouceny
a ziji s pocitem odcizeni, se setkdme v dal$ich kapitolach. Ale
nejprve se musime podivat na to, pro¢ vlastné bézna predstava

o autismu vypada pravé takhle.

Pro¢ si jako autistu lidé predstavi bélosského
chlapecka, co miluje vlaky?

K maskovani se nejcastéji uchyluji lidé, kteti na diagnézu autis-
mu nedosdhnou naptiklad kvtli svému genderu, rase nebo socio-
ekonomickému statusu. Témto skupindm je ve srovnani s jejich
bélogskymi vrstevniky v détstvi navic diiraznéji vitépovano, aby
se k ostatnim chovaly mile a p#ijemné. Vyzkumy v oblasti vyvo-
jové psychologie naptiklad opakované ukazuji, Ze rodice a udi-
telé hol¢icky odrazuji i od nezavazné predstirané agrese v ramci
détské hry, ptipadné je za ni trestaji, protozZe ji vnimaji jako ,,ne-
vhodné“ chovéni. Divkdm vynadaji naptiklad za to, Ze néjakymi
hra¢kami bouchnou o sebe. U chlapcti naopak tvrdy az nasilny
zpusob hry nevadi.*? A protoze se na divky vztahuji daleko pf#is-
néjsi spolecenska pravidla nez na chlapce, naudi se jakékoli pro-
blematické, ,nasilné“ nebo rusivé projevy autismu skryvat dale-
ko dtiv. Podobna spolecenska dynamika funguje i v ptipadé lidi
tmavé barvy pleti, trans lidi z riznorodych prostredi a dalsich
maskovanych autist.>

Odbornici na autismus dlouhou dobu véfili, Ze se tato porucha
u divek a osob tmavsi barvy pleti skute¢né vyskytuje méné casto
a s mirnéjsimi projevy. Uptimné presvédéeni o mensi zdvaznosti
»2zenského autismu® pretrvava v nékterych kruzich dodnes, ale
vétsina odbornika si uvédomuje, Ze se ¢lentim marginalizova-

nych skupin zkratka nedostava tolik volnosti a shovivavosti ze
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strany spole¢nosti, aby se mohli projevovat zvlastné nebo rusivé,
a Ze se na stejné vlastnosti nahlizi u chlapct jinak nez u divek.>*
Nicméné dopady takového opomijeni autistickych divek, trans
a gender nekonformnich lidi ¢i jinych marginalizovanych osob
pocitujeme i dnes.

Pfedstava, Ze autismus je ,,klu¢i¢i“ porucha, ma koteny na za-
¢atku dvacatého stoleti, kdy byl poprvé popsan. Prikopnici obo-
ru jako Hans Asperger a dalsi vyzkumnici divky na autistickém
spektru sice také zkoumali, v publikovanych studiich se o nich
ale vétsinou nezminovali.”® V Aspergerové ptipadé bylo pominuti
autistickych divek motivovano snahou presvéd¢it nacisty, kteti
v té dobé obsadili Rakousko a zaéinali osoby s postiZzenim maso-
vé vyhlazovat, Ze ur¢iti inteligentni, ,vysokofunk¢ni® autisté jsou
yhodnotni®. Jak popisuje Steve Silberman ve své vynikajici knize
NeuroTribes (Neurokmeny), Hans Asperger chtél ,vysokofunk¢-
ni“ autistické chlapce, s nimiz se sezndmil, uchranit pred smrti
v nacistickych taborech. Silberman se k tomu stavi s uréitym po-
chopenim — Aspergerovi nezbyvalo nic jiného nez s fasistickym
rezimem kolaborovat a ze své pozice védce se pokusit zachranit
alesponl nékteré déti. Nedavno objevené dokumenty nicméné
dokazuji, Ze Asperger nesl na nacistickém vyhlazovani postize-
nych déti daleko vétsi podil viny, nez se d¥ive predpokladalo.®
Ackoli si inteligentni, malé autistické ,inZenyry“ oblibil, autisty
s vyraznéjsimi projevy poruchy do vyhlazovacich tabori posilal
bez mrknuti oka.

Pod vlivem eugenickych idedld, podle nichz si pravo na Zivot
zaslouzi pouze osoby spolecensky ,hodnotné®, popisoval Asper-
ger autismus jako poruchu, jiz trpi inteligentni, ale problémovi
chlapci zejména z bohatych rodin. Postizené divky byly povaZo-
vany za pouzitelnéjsi, a tak se na né moc nebraly ohledy.” O li-

dech tmavsi barvy pleti se Asperger ani vétsina jeho soucasnikl
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vibec nezmifiovala, a to dokonce ani v pfipadé, Ze vyzkum pro-
vadéli v rasové rozmanitéjsich zemich, naptiklad ve Spojenych
statech. Objektem védeckého zajmu nebyli ani LGBT+ nebo
gender nekonformni lidé na spektru. Aplikovanou behavioralni
analyzu, tedy prvni terapeutickou ,lé¢bu” autismu, vypracoval
Ole Ivar Lovaas, jenz vymyslel i konverzni terapii pro lidi jiné
nez heterosexudlni orientace.*® Tato historie dodnes ovliviiuje
zivoty mnoha LGBT+ autistd, ktefi ¢asto citi, Ze nezapadaji ani
do mainstreamovych queer komunit, ani do podpirnych skupin
pro osoby na spektru.”

Prvni studie o autismu publikované v angli¢tiné ¢i némdéiné
popisovaly vyhradné chlapce, coz vedlo nékteré soudobé psy-
chiatry k zavéru, Ze tuto poruchu zplisobuje ,mimotadné muz-
sky mozek"“.®® Podle nich byli autisté p#ili§ analyti¢ti, p#ilis raci-
ondlni a prili individualisti¢ti, coz jim znemozniovalo zapojovat
se do bézné spole¢nosti. Z tohoto pohledu se vychazelo pfi tvor-
bé diagnostickych manudlid, a na mnoho dalsich desetileti tak
vznikl zacarovany kruh - autismus se diagnostikoval zejména
bohatym bélosskym chlapctm, kteti vyzkumniky nasledné dale
utvrzovali v tom, co je autismus a jak mu rozumét.®* Pokud se
porucha autistického spektra vyjime¢né diagnostikovala i néjaké
divce, projevovala se u ni velmi o¢ividné ,muzskym® zptisobem.
Lidem tmavsi barvy pleti se misto autismu diagnostikovala po-
rucha vzdoru, disocidlni porucha osobnosti nebo schizofrenie,
diky nimz bylo snazsi je zav¥it do vézeni nebo je proti jejich vili
svétit do ustavni péce.®?

Rozdily v diagnostikovani autismu zaloZené na genderu
a rase pretrvavaji i sto let poté, co se vyzkum poruchy timto
smérem vydal. Jiz desitky let na kazdou divku, jiZ je autis-
mus diagnostikovan, ptipadaji ¢tyti chlapci se stejnou po-

ruchou.®® Obtize divek, jaké méla Crystal, se i v dnesni dobé
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bézné prechdzeji a neposilaji se na vysetteni, protoZe se u nich
neobjevuji problémy s chovanim a jejich okoli p¥ijde, Ze jsou
,prili“ milé na to, aby mély autismus. Podobnym zptusobem se
pozornost nevénuje ani trans lidem nebo lidem tmavsi pleti na
spektru.®* Ve chvili, kdy si nékdo z nds svou identitu uvédomi
a nékomu se s ni svéfi, mazeme se setkat s reakci, Ze ale ,,nevy-
padame autisticky®.

V popkultute je témét kazda autistickd postava zobrazena
jako béloch s monoténnim hlasem, ktery se chova nezdvotile
a zboznuje védu. Jen si vzpomerite na Ricka, popudlivého génia
z animovaného seridlu Rick a Morty,® na mimo#ddné schopného,
ale chladného Shauna Murphyho z Dobrého doktora z dilny sta-
nice ABC nebo povyseneckého nerda Sheldona Coopera z Teorie
velkého tresku. Na takové kulturni scéné se pro citlivé, kreativ-
ni autisty, kteti dokaZou vyjadfovat emoce nebo se nehoni za
akademickymi Gspéchy, nenajde misto. V povédomi vetejnosti
je autista synonymem pro asocidla, takze fada z nas nechce mit
s timhle terminem nic spole¢ného, a k¥ecovité se snazime se vse-
mi vychéazet a do ptipadnych spora nejit. Vétsina z nas pochopi,
Ze autista neni chladny robot, jak nam vsichni tvrdi, aZ po mno-
ha letech vlastniho zkoumani a setkavani se s zivoucimi ptiklady,
které tomuto stereotypu odporuji.

Avsak tyto mylné predstavy a povrchni pfedsudky mohou mit
vyrazny dopad na to, jak jako autisté vnimadme sami sebe a které
své vlastnosti se snazime skryvat.

Ve cviceni niZe se, prosim, zamyslete nad tim, jaké predstavy
o autismu jste v détstvi ziskali a jak pfipadné ovlivnily to, jak
sami sebe vnimate, a tedy i vasi masku. Lidé na spektru totiz vét-
$inou skryvaji pravé takové autistické vlastnosti a projevy, které
je okoli naudilo nendvidét ¢i se jich bat, a v dalsich kapitolach se

podrobné podiviame na to, pro¢ tomu tak je.
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Predsudky o autismu:
Jak vas ovlivnily?

1. Vybavte si, s jakym zobrazenim autismu jste se setkali v televizi
nebo ve filmech. Pokud si vzpomenete, zapiste si jména nékolika
postav na spektru, na které jste narazili.

2. Vyberte si nékolik autistickych postav (nebo postav, u nichz je
autismus naznaceny) a tfemi az péti slovy je popiste. Priklad:
Postavu Dustina Hoffmana z filmu Rain Man bych popsal jako
odtazitého, genialniho a bezmocného.

Postava: Vlastnosti:
Postava: Vlastnosti:
Postava: Vlastnosti:

3. Dokoncete nasledujici vétu: Nez jsem si o tom zjistil/a vice,
myslel/a jsem si, Ze vSichni autisté jsou
a

4. V ¢em se od téchto predstav o autismu odliSujete?

5. Reklvam nékdy nékdo, ze ,autisticky nevypadate” nebo ze ,pfece
nemuzete mit autismus”? Co tim podle vas myslel? Jak jste se v tu
chvili citili?

Dnes se jiz miZzeme setkat s riznorodymi zobrazenimi autis-
ta. Abed Nadir ze sitcomu Zpdtky do $koly je ostrovtipny muslim
s palestinskymi koteny a milovnik film1, a¢koli i on se chova

stereotypné odtazité a ismév na tvari vyloudi jen malokdy.
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V popularni tymové videohfe Overwatch mtzeme sledovat po-
stavu Symmetry, sebevédomé indické autistky, ktera do protiv-
nikd strili ze zatizeni vlastni vyroby. Ackoli to nikdy nezazni, je
nasnadé, Ze i postava prekrasné, na navykovych latkach zavislé
Sachistky Beth Harmon z netflixového serialu Ddmsky gambit je
na spektru. V popkultufe jsem si podobnych postav zacal vsi-
mat, az kdyz mi tahlo na tficet, uz jsem védél, Ze mam autismus,
osobné jsem se sezndmil s mnoha riznymi autisty a zacal jsem
se poohliZet po jiné reprezentaci nez typickém ztrapeném bélos-
ském géniovi. V procesu pochopeni sebe samého a postupného
sebepftijeti a rozvijeni lasky k sobé pro mé bylo naprosto kli¢cové
zjistit, jak riznorodé se muze autismus projevovat. Pro mnoho
maskovanych autistd, s nimiz jsem kvli této knize hovotil, bylo
podobné dulezité potkat Siroké spektrum ,atypickych® autista
z mnoha raznych prostredi, kteti nespadaji do oné stereotypni
skatulky.

Domnivate se, Ze mate autismus?

Ackoli se maskovani autisté vyskytuji skoro vSude, z podsta-
ty véci jsme spolecensky neviditelni. MZete se s nami setkat
v mnoha oborech, které si vefejnost nejspis se stereotypné autis-
tickym chovanim nespojuje, naptiklad jako s obchodnimi zastup-
ci, pracovniky ve sluzbach nebo umélci. Protoze se ¢asto masku-
jeme inhibici a staZzenim se do sebe, nemusime na prvni pohled
pusobit podivné, nebo alespori ne na prvni dobrou. Mnoho z nés
ma smyslové obtiZe, tzkosti, zachvaty a dalsi vysilujici ptiznaky
dusevniho onemocnéni, ale snazime se co nejvic naseho trapeni
prozivat v soukromi. Diky propracované kamuflazi a sebezachov-

nym strategiim se miiZe zdat, Ze Zddnou pomoc nepottebujeme.
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Nicméné se kvali tomu ¢asto musime vzdat téch oblasti naseho
Zivota, v nichz bychom se bez podpory neobesli. A tak se tre-
ba vyhybame vztahtm, zanechavame vycerpavajicich studijnich
programu, nepracujeme v oborech, kde bychom se museli socia-
lizovat, navazovat a udrzovat kontakty, nebo se zdsadné netcast-
nime fyzickych ¢innosti, protoze se citime odpojeni od vlastniho
téla a neschopni koordinovaného pohybu. Vétsinu z nés trapi
pocit, Zze v na§em zivoté néco ,,chybi“ nebo Ze je s nim néco ,,$pat-
né“ - ze nas bézné fungovani stoji daleko vic namahy nez ostatni,
vydavame ze sebe mnohem vic nez ostatni a vyménou dostava-
me daleko méné.

Vzhledem k tomu, Ze mnoho p#ipadd autismu neni rozpozna-
no, d4 se jen spekulovat o tom, jak moc rozsifeny nas neurotyp
doopravdy je. Nicméné vime, Ze s rostoucim povédomim o tom-
to postizeni a mirnym snizovanim pfedpojatosti diagnostickych
postupt se priubézné zvysuje i mira diagnostikovani autismu.
V roce 2020 tuto diagnézu obdrzelo jedno z ¢tytiapadesati déti,
o ¢tyti roky dtive to bylo jen jedno z osmaSedesati, zatimco
v devadesatych letech pouze jedno ze dvou a pul tisice déti.®
Nezda se, Ze by se tato vzestupna tendence méla v dohledné
dobé zastavit, pravé naopak — mame divody se domnivat, Ze
u zen, trans lidi, lidi tmavsi barvy pleti, osob Zijicich v chudobé
nebo téch, kteti nemaji pristup k vySetfenim a terapii, je mno-
ho ptipadl autismu stédle nerozpoznano. Ve Spojenych statech
neni péce o dudevni zdravi dostupna az padesati procentim po-

tfebnych,®” proto je podil neodhalenych pt#ipadt opravdu velmi
vysoky.
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Procentualni podil déti, jimz je ve Spojenych statech
kazdorocné diagnostikovan autismus*
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Procentualni podil déti, jimz je kazdoro¢né diagnostikovan autismus
*  Zdroj: Americké Stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci (CDC, z angl.

Centre for Disease Control and Prevention)

Na zakladé téchto dat se 1ze domnivat, Ze ve Spojenych sta-
tech v soucasné dobé diagnézu postradd nejméné polovina vsech
autistt. Takovy odhad je ve skutec¢nosti jesté sttizlivy, protoze
vychazi z predpokladu, Ze kazdy ¢lovék na spektru, ktery ma k te-
rapeutickému vySetfeni pfistup, obdrzi spravnou diagnézu, coz
prokazatelné neni pravda. Rovnéz nesmime zapominat na to, Ze
se jednd o dédi¢nou poruchu, takze na kazdé autistické dité, jez se
ve statistikach objevi, nejspis§ ptipada nékolik dalsich rodinnych
prislusnika, kteti ptiznaky poruchy autistického spektra vykazuji
také. Néktery ze znakl autismu byste nasli témét u vSech mych
ptibuznych, a spadaji tak do autistické komunity, pfestoze by né-
kteti z nich nemuseli splilovat veskera diagnosticka kritéria nebo
by s timto postizenim nechtéli mit nic spole¢ného.®®

Tuto knihu ¢tete nejspi$ proto, Zze se domnivate, Ze bud vy
sami, nebo nékdo z vaseho okoli sviij autismus skryva, ptipadné
je jinak neurodivergentni. O svém autistickém sebepoznavani

jiz pisu mnoho let a pokazdé, kdyz o své cesté néco zvefejnim
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na internetu, ptijde mi zaplava zprav od lidi pfemyslejicich, zda
nejsou na spektru. Zadaji mé o rady, jak to zjistit. Vétsinou se na
zalatku ptaji na to, jak se mohou na poruchu autistického spek-
tra nechat vysetfit. Odpovim jim tfemi otdzkami:

1. Hradi vase zdravotni pojistovna vysetfeni na
autismus?*

2. Dokazete si v misté bydlisté najit odbornika, ktery
je schopny autismus diagnostikovat a s dospélymi
autistickymi klienty prokazatelné uspésné pracuje?

3. Co si od oficidlné stanovené diagnoézy slibujete?

Odpovédi na prvni a druhou otdzku vds mohou pomérné
snadno odradit. Mnoho typt zdravotniho pojisténi ve Spojenych
statech vysetfeni autismu u dospélych nehradi.®® Potfebné vzdé-
lani pro diagnostiku autistickych poruch ma pouze omezeny po-
¢et odborniki (pramérny psycholog na to nestaéi). Diagnosticky
proces vétsinou zahrnuje nékolik vy$etteni, testovacich dotazni-
ka, pripadné i rozhovory s pfibuznymi a prateli daného ¢lovéka.
V pripadé, Ze testy nehradi zdravotni pojistovna, vyjde vas celé
vy$etfeni na 12007 az 5000 dolara.”™

Pokud si muzete vySetfeni dovolit, byva neuvéritelné tézké
najit odbornika, ktery vi, jak autismus u dospélych rozpoznat.

Pétadvacetileti Seb,™* s nimiZ se ptatelim, se nechali vysettit ve

Pozn. red.: V CR je fada diagnostickych vysetieni také hrazena ptimou
platbou ¢&i spolutcasti, vzdy zélezi na zatizeni a konkrétnim diagnosti-
kovi.

Pozn. red.: Pro nebinédrni osoby v textu uzivime kombinaci jednotného
a mnozného ¢isla muzského rodu - vychazime tak z anglického they/
them, i kdyZ jsme si plné védomi, Ze nebindrnost nevystihuje idedlné.
Cesky jazyk v tomto ohledu neposkytuje zddné vhodnéjsi varianty.

*k
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Spojeném kralovstvi, avSak probihalo to tak, Ze dostali testy zce-
la zjevné sestavené pro malé déti. Terapeut je pozadal, aby na
stil vyskladali rizné hracky a vypravéli o nich smyslené ptibé-
hy (takto probiha vysetteni, jeZ je soucasti bézné diagnostické
metody ADOS [z angl. Autism Diagnostic Observation Schedule],
pouzivané pro détské pacienty).”” Formulate vypliovala jejich
matka a Seb se nesméli ani podivat, co do nich uvedla. Na cely
proces neméli vibec zadny vliv.

Neékteti z lidi, s nimiZ jsem pf¥i psani této knihy hovotil, mi
vypravéli o tom, Ze je nékolik riznych odbornika odmitlo jen
proto, Ze nejsou muzi, dobte se oblékaji nebo nemluvi zcela
monoténné. Vysetfujici 1ékati se obc¢as rozhodnou dospélym
pacientlim stanovit méné stigmatizujici diagnézu, naptiklad
neverbalni poruchu uéeni, misto toho, aby explicitné uvedli, ze
jsou na spektru.

,2Musela jsem se nechat vysettit dvakrat,” vypravi mi Crystal.
»Prvni léka¥ mi v podstaté zopakoval to, co tikdval muj déda -
ze holky vétsinou autismus nemivaji. Ze si vedu dobfe. A Ze to
nemam resit.“

Vétsina nastroji na diagnostiku autistickych poruch dodnes
vychdazi z desitky let starych testd pfipravenych na miru bélos-
skym chlape¢ktim z bohatych rodin ¢i rodin stredni t¥idy.”® Lé-
kati s dlouholetou praxi se mohou naudit rozeznavat autismus
i u lidi, kteti jeho projevy zastiraji. Zjisti naptiklad, Ze maskova-
ni autisté zvladnou udrzovat oéni kontakt, ac¢koli mnoho z nas
v porovnani s neurotypickymi zvyklostmi zird druhému do o¢i
prilis upfené nebo nezvykle dlouho. Ptipadné chipou, Ze pud
sebezachovy nuti Zeny nebo osoby tmavsi pleti na spektru vy-
stupovat viele, a tak nutné nemluvi zcela monoténné. Mozna
dokonce védi i o spojitosti mezi autismem a zavislosti na navy-

kovych latkach ¢i poruchami ptijmu potravy, zejména u lidi, kteti
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museji v praci celé dny predstirat neurotypi¢nost. Zadné z téchto
znalosti si nicméné neosvoji v ramci stavajiciho systému vzdéla-
vani lékai1, a tak se mnoho z nich béhem celé své profesionélni
kariéry pouze dale utvrzuje v zazitych sexistickych a rasistickych
predstavach o povaze autismu.

To mé privadi k mé tfeti otazce — co si od oficidlné stanovené
diagndzy slibujete? Podle amerického antidiskrimina¢niho zéko-
na o postizenych (a podobnych zdkont v jinych zemich) miZzete
diky diagnostikovanému postizeni ziskat vyznamné spolecenské
a pravni vyhody. Mozna douféte, ze kdyZ vam obtiZe potvrdi psy-
chiatr, vase okoli je za¢ne brat vaznéji. Diky oficidlni diagnéze
vam mohou ve 8kole ¢i v zaméstnani nabidnout podporu speci-
fickych potteb, a setkéte-li se kvtili svému postiZeni s prokazatel-
nou diskriminaci ze strany zaméstnavatele nebo pronajimatele,
muzete je zazalovat. Nékde ziskdte narok na pofizeni marihuany
pro lé¢ebné ucely nebo asistenéniho psa. Kdyz si pfibuzni, kteti
vam tikali, Ze si jenom stéZujete a nemadte byt tak lini, uvédomi,
Ze trpite vyvojovou poruchou, mozna vam koneéné daji pokoj.
Vasemu neurotypu muze terapeut nebo jiny zdravotnik ptizpt-
sobit i lé¢bu. Pokud maji neurodivergentni lidé zdjem o oficialni
vy$etfeni, v mnoha pt#ipadech je k tomu vede néktery z téchto
davodu.

Nikdo vam vsak nezarudi, Ze vam diagndza nékterou z vyse
zminénych vyhod skuteéné ptinese. Abyste v soudnim sporu
prokézali, ze vas nékdo diskriminoval, protoze mate poruchu au-
tistického spektra, potfebujete mit vie velmi peclivé zdokumen-
tované,” a vétsina postiZenych si zalobu tak jako tak nemize
finan¢né dovolit. PfestozZe papirové mate na zdkladé diagnosti-
kovaného postiZzeni narok na podporu specifickych potfeb, mno-
ho zaméstnavateld nebo vzdélavacich zatizeni ji jednoduse od-

mitd poskytovat nebo se Zadateli nezachazi zrovna v rukavickach
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(vice o omezenich a nedisledném vymahani amerického anti-
diskrimina¢niho zdkona se dozvite v osmé kapitole). A ackoli
bych vas ze vieho nejradéji ujistil, Ze oficidlni diagnéza vase pes-
kujici ptibuzné a kamarddy jednou provzdy umléi, uz jsem slysel
o ptili§ mnoha opacnych prikladech. Jakmile vasi poruchu po-
tvrdi lékat, rodinni ptislu$nici mohou vasi diagnézu povazovat
za je$té vétsi hrozbu nebo ji pouzivat proti vam - jako vymluvu,
s niz zpochybiiuji vas usudek, nebo ospravedlnéni, pro¢ k vam
pristupuji jako k nesvépravnému ditéti. Nechci vas timto od vy-
Setfeni odrazovat, jenom bych si neptal, abyste Zili v domnéni,
ze néjaky dokument s podpisem psychiatra vim jako zazrakem
otevte dvete k podpote a spolecenskému respektu.

Oficidlni diagnéza vam navic cestu k néjaké specialni terapii
nebo léktim neusnadni, protoze pro dospélé autisty zadna vé-
decky podlozend lé¢ebnd metoda neexistuje. Vétsina terapeu-
th nemd dostatecné vzdélani pro praci s dospélymi na spektru
a jejich znalosti o tomto neurotypu jsou povrchni a zastaralé.
Dokonce i psychologové se specializaci na autismus jsou vzdéla-
vani predev§im v péci o autistické déti a v tom, jak jim ,pomoci®
s osvojenim ptijatelnéjsiho a pasivnéjsiho chovani. P¥imo v Chi-
cagu vim pouze o jednom poskytovateli psychoterapeutické péce
zpusobilém pracovat s dospélymi, a to jenom proto, Ze mi ho
doporudili lidé na spektru. Zndm nicméné nékolik osob posky-
tujicich péci o dusevni zdravi v jinych méstech, které se mi mezi
¢tyfma ocima svétily, Ze maji autismus a s lidmi na spektru pra-
cuji velmi radi. Ale vichni do jednoho mi fekli, Ze si ve svém obo-
ru nemohou dovolit o vlastnim autismu oteviené mluvit. Kdyby
svou neurodiverzitu neskryvali, hrozilo by jim, Ze by je kolegové
vnimali jako neschopné nebo neprofesiondlni.

Samotna snaha autismus ,vylé¢it” je oc¢ividné zaloZena na

predstavé, Ze jsme porouchani nebo nemocni. Neurodivergentni
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hnuti tuto myslenku kategoricky odmitd. Na autismus neexis-
tuje zadna medikace a neda se vylélit, protoze nécéi neurotyp
zkratka nelze zménit. Vétsina lidi z autistické komunity pokusy
o nasi ,ndpravu” odsuzuje. V soucasnosti pouzivané terapeutické
postupy je mozné riizné pozménit, aby dospélym na spektru vice
vyhovovaly, ale pokud si poskytovatel zdravotni péce v tomto
sméru sam nedopliiuje vzdélani, nemusi mit o existenci specidlné
uzpusobenych lé¢ebnych postupti ani ponéti. Kdyz si uvédomi-
te, Ze mate poruchu autistického spektra, vydavate se predevsim
na cestu sebepfijeti, rozvijeni pocitu soundlezitosti s komunitou
a schopnosti obhdjit své misto ve spole¢nosti. A k tomu mozna
oficidlni diagndézu ani nebudete potfebovat ¢i chtit.

Ze vsech vyse zminénych duvodu jednoznaéné podporuji au-
tistické sebeurceni. Misto sebediagnostikovdni radéji pouzivam
terminy sebeurceni nebo sebeuvédoméni, protoze si myslim, Ze
dava vétsi smysl nenahliZet na autistickou identitu lékatskym,
ale spiSe spole¢enskym prizmatem.” Ziskat diagnézu je obtizné,
zejména pro ty z nds, co jsou naptiklad ptilis chudi, p#ili§ zane-
prazdnéni, prili§ afroamericti, pfili§ femininni, p#ili§ queer nebo
prilis gender nekonformni, a tak se jim do cesty stavi systémové
prekazky. Pravé autisté, jimz se nedostava potiebné diagndzy,
zoufale vyzaduji nasi solidaritu a spravedlnost. NemiZeme jim
v tom branit.

Ackoli lidé jako Crystal casto lituji, Ze je na autismus nevy-
Settili uz v détstvi, na autistické déti, které diagnozu ziskaji jako
malé, to md dvoji dopad - sice se jim dostane lepsi podpory, ale
zaroven jsou tim vystaveny intenzivnéjsimu ptisobeni systémo-
vé diskriminace. Oficidlni potvrzeni postiZeni je do zna¢né miry
dvouse¢nd zbrail - diagnézu proti vdm mohou pouzit v rdmci roz-
vodového tizeni nebo soudniho sporu o déti, ptipadné jako di-

vod, pro¢ plnoletému ¢lovéku proti jeho vili ustanovit finan¢niho
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opatrovnika. Tim nechuci ¥ict, Ze bych v Zadném ptipadé lidem ne-
doporucoval usilovat o stanoveni diagnézy. Znam rodi¢e s masko-
vanym autismem, které tési, ze méli moznost své déti na spektru
nechat v raném véku vysetfit a diagnostikovat. Pravé diagnosti-
kovani poruchy autistického spektra u vlastniho ditéte u mnoha
rodi¢l nastartuje cestu za pozninim vlastni autistické identity.
Pokud méte v rodiné nékoho, komu byl autismus diagnostikovan,
muze vam to navic pomoci i v rdmci diagnostického procesu - 1é-
kati nebudou vase podezieni brat na tak lehkou vdhu (moje vlast-
ni zkugenost to rozhodné potvrzuje).

Ze svého okoli vim, Ze dobrou zku$enost s diagnostickym vy-
Setfenim méli rodice, kteti do celého procesu vstupovali s tim,
Ze budou muset tvrdé bojovat, aby spole¢nost pt¥iznala jejich di-
téti lidskost a schopnost samostatného rozhodovani. Totéz plati
i pro diagnostikované dospélé. Autisté se bohuzel ¢asto dostavaji
do situaci, kdy museji své poskytovatele zdravotni péce dovzdé-
lat sami. Zejména déti na spektru na své strané nutné pottebuji
nékoho, kdo se za né postavi, zajisti, aby zdravotnici respektovali
détmi nastavené hranice a aby lé¢ba probihala v jejich nejlepsim
zajmu. Zvazujete-li vySetfeni ditéte nebo své vlastni, méli byste
mit na paméti, co od celého procesu muzete ocekavat, vyzbrojit
se co nejvice informacemi a ptipravit se na to, Ze se s poskyto-
vateli zdravotni péce mzete dostat do k¥izku nebo je (pokud to
bude nutné) dokonce i nékolikrat vymeénit.

Nemate-li chut se do tohoto dlouhého, naroéného a ¢asto vel-
mi nédkladného diagnostického procesu poustét, nemusite. Zad-
ny papir od l1ékare nepridd vasi zkuSenosti na redlnosti. Lidé, kte-
¥i sviij autismus rozpoznali sami, nejsou méné platnou soudasti
nasi komunity. Vét§inou nemam ani paru o tom, kdo ze ¢lent
autistickych spolkd, do nichZ dochdzim, ma oficidlni diagnézu

a kdo ne, protoze na tom opravdu vibec nezaleZi.
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Jsem presvédéeny, Ze my autisté mame pravo rict, kdo jsme;
toto sebeurceni je jednim ze zplsob, jak ziskat zpét své misto ve
spole¢nosti, které nam lékatsky establishment dlouhodobé odpi-
rd. Nase pochopeni sebe samych nemusi byt dano odli$nosti od
normy. MZeme se zasazovat o rozsifeni spolecenskych norem,
dokud nedosdhneme toho, Ze se na autismus bude nahliZet jako
na neutrdlni informaci o né¢i osobnosti, stejné jako naptiklad na
fakt, ze nékdo nosi bryle nebo ma pihy. S rostoucim povédomim
o autismu a silicim bojem za nase prava za¢ne nase pozice ve
spole¢nosti posilovat. Ale i tak nepfestaneme byt autisty. A proto
bychom neméli ptipustit, aby pojeti autismu jako vady utvarelo

nas sebeobraz, nebo ur¢ovalo, kdo k ndm pat#i a kdo ne.

Poznamky k pouzitému jazyku

V celé knize pisu v angli¢tiné ,Autista“ s velkym pocate¢nim
pismenem ze stejného divodu, pro¢ lidé se sluchovym postize-
nim uvadéji ,Neslysici® s velkym N - tedy aby bylo zfejmé, Ze
je to soucasti mé identity, na niz jsem naleZzité hrdy, a Ze mame
vlastni autistickou kulturu, déjiny a komunitu.* Tento termin
se od zacatku dvacatého stoleti, kdy ho zavedl Eugen Bleuler,
vétsinou pojil s negativnimi a dehumanizujicimi konotacemi
a dodnes mnoho rodi¢t a uditelt velmi dési. Kdyz ,Autismus®
pisu s velkym A, davam tim najevo, Ze je to ve skute¢nosti di-
lezita a vyznamna soudast nasi identity, jiz se nemusime nijak

obéavat.

Pozn. red.: Zatimco v angli¢tiné je psani velkych pocate¢nich pismen pti-
rozenym a béznym jazykovym jevem, v ¢estiné se kapitalizace téméf ne-
uziva, proto k ni v pfekladu nep#istupujeme.
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Ve spojitosti s autismem také systematicky pouzivam slovo
postiZzeni.* PostiZeni nepovazuji za nevhodny vyraz, protoze za
postiZzeni se neni pro¢ stydét. Nejsme, jak se obcas v angli¢tiné
uvadi, ,jinak zdatni“ - mdme postiZzeni, a tak nés svét, ktery
pro nas nebyl stvofen, ptipravil o nasi distojnost a schopnost
samostatného rozhodovani. ,Jinak zdatni“ (differently abled),
yhendi-kompetentni® (handi-capable) a podobné anglické eufe-
mismy v osmdesatych letech vymysleli nepostizeni rodice déti
s postiZzenim, protoze chtéli zmirnit jejich marginalizaci. Tyto
terminy pak dale zpopularizovali politici,”® kteti si podobné ne-
chtéli ptipustit, jakému spole¢enskému tlaku lidé s postiZzenim
doopravdy celi.”” Jejich pouzivani zakryva skute¢nost a odrazi,
jak nepfijemné je vetejnosti pfemyslet nad fyzickym nebo du-
$evnim postizenim. Clovék s celkovym zrakovym postizenim
neni ,jinak vidomy*, ale chybi mu ur¢ita schopnost, jiz ostatni
disponuji, a to ve svété utvateném vidoucimi pro vidouci. Spo-
le¢nost aktivné zneschopnuje lidi tim, Ze nevychazi vst¥ic jejich
potfebam. Kdyz postizeni nazyvidme pravym jménem, proka-
zujeme tim lidem s postizenim respekt a ddvame najevo, Ze si
uvédomujeme, jakému tlaku ¢eli. Spojeni ,jinak zdatny“ se to
sladou¢kym eufemismem snazi smazat, a tak mnohym z nas
ptijde urazlivé.

V podobném duchu v angli¢tiné skoro vzdy pouzivam misto
spojeni ,¢lovék s autismem® adjektivum ,autisticky“. Mnoho
rodi¢t bez zdravotniho postiZeni, jejichz déti maji autismus,
upfednostriuje pfed pojmenovanim zalozenym na postiZeni

nebo identité takzvany jazyk zaméteny na clovéka (person first

** Pozn. red.: Cely odstavec odkazuje na situaci v anglofonnich zemich,
v &eském prostredi pro podobné eufemismy nemame analogie, a tak je
piekladdme doslovné.
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language).” Vyjadtovani, v jehoz centru je ¢lovék, prosazuji i or-
ganizace poskytujici sluzby postizenym lidem, vedou-li je lidé bez
postiZeni. Znadm také mnoho lékat a socidlnich pracovniku, od
nichz jsem se dozvédél, Ze je ve $kole ucili nééi postizeni od jeho
identity timto zptisobem disledné oddélovat.

Lidé pouZivajici jazyk zaméfeny na ¢lovéka casto fikaji, ze
tento pfistup voli proto, aby daného ¢lovéka nedefinovalo jeho
postizeni. Nicméné spojeni typu ,¢lovék s autismem® potencial-
né nebezpecnym zpusobem oddaluji néci zdravotni postiZeni od
jeho lidstvi. Autismus neni k ur¢ité osobé ptilepeny jakoby na-
vic - tvori zdkladni soudast jejiho Zivota, bez néj by nebyla tim,
kym je. O Asiatech také netikdme, Ze jsou ,lidmi s asijskosti®,
ptipadné o gayich a lesbach, Ze se jedna o ,lidi s homosexuali-
tou”, protoze chdpeme, Ze je zdvotilé na tyto identity nahliZet
jako na soudast jejich lidstvi. Pochybné mohou pusobit i for-
mulace typu ,0znacovat se za autistu®. Pokud naptiklad sku-
te¢né respektuji gender trans Zeny, také bych o nich netikal, Ze
se ,o0znacuji za Zeny", pouzil bych jednozna¢né vyjadreni ,je to
zena“ a hotovo.

Naprosta vétsina autistd, kteti se zasazuji o sva prava, dava
pfednost jazyku zamétenému na identitu a ze véech vys$e zmi-
nénych davodid nemia eufemismy jako ,specidlni“ nebo ,jinak
zdatny“ rada. Také se snaZi prosazovat, aby se misto ptidavnych
jmen ,nizkofunkéni® & ,,vysokofunkéni® pouzivalo naptiklad
spojeni ,¢lovék vyzadujici vysokou/nizkou miru podpory®. Nize
ptikladam tabulku, v niZ shrnuji nékteré z nejfrekventovanéjsich

termind upfednostilovanych autistickou komunitou:
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Autismus a vhodna terminologie

Pouzivejte: Nepouzivejte:
Autisticky Clovék Clovék s autismem
Autista

Autisticky

Na autistickém spektru

Byt autisticky

Oznacovat se za autistu

Je postizeny
Ma postizeni

,Clovék se specialnimi potfebami”
.Jinak zdatny”
,Hendi-kompetentni”

Neurotypicky (NT)
Alisticky
Neautisticky

Normalni

Vyzaduje vysokou miru podpory
Vyzaduje nizkou miru podpory

Nizkofunk&ni
Vysokofunk&ni

Maskovany autismus

Zensky autismus
Aspergerlv syndrom
Vysokofunkéni autismus

Nonverbalni Némy

Se ztratou redi

S mentalnim postizenim Retardovany

S vyvojovym postizenim Hloupy
,Specialni”

Jazyk otevfené popisujici, co
¢lovék dovede/nedovede a jakou
podporu potrebuje

Eufemismy, jazyk zlehcujici
obtize, znevazujici nebo
povysenecky jazyk

Nicméné autisté jsou rozmaniti, a tak se nemusime v$ichni

shodnout na tom, jaka oznadeni pro nds samotné se nam libi,

a jakd ne. Pokud mate autismus, o tom, jaké terminy vam vy-

hovuji, si rozhodujete jen vy sami. Nékte¥i lidé naptiklad misto
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es v

toho, Ze maji autismus, radéji fikaji, Ze ,jsou na spektru®. Jini
o0 sobé uvadéji, Ze maji Aspergeriv syndrom, ackoli toto oznaceni
jiz neni oficidlné uznavané, kromé jiného i kvili tomu, Ze vycha-
zelo z eugenického vyzkumu Hanse Aspergera.” Chépu, Ze po-
kud nékomu byla nélepka s takto pojmenovanou poruchou v mi-
nulosti vnucena, miZe si k ni vytvotit jisté pouto nebo si ji pteje
stale pouzivat, av$ak naplnit novym obsahem. Za nélepku ozna-
¢ujici dusevni onemocnéni ostatné d¥ive platilo i slovo bisexudl,*
ale nikdo z nés se nesnazi bisexuadlnim lidem pouZivani tohoto
vyrazu kvili jeho urdzlivé historii zakazovat. Kdyz naptiklad
folklorista Anand Prahlad pojmenuje svou knihu The Secret Life
of a Black Aspie (Tajny Zivot Cerného aspika), je jasné, Ze onoho
»aspika“ v ndzvu nepouziva proto, aby tim podpof¥il staré zazité
a rasistické pfedstavy o této poruse. Podle mého nizoru je daleko
dalezitéjsi zpochybnovat myslenku, Ze na zivotech takzvané ,vy-
sokofunkénich® autistt zaleZi vic neZ na Zivotech ostatnich, neZ
se snazit ocistit nas jazyk od zastaralych nebo problematickych
slov. Vedle toho je také klicové, aby do aktivistické komunity lidi
s postizenim méli i nadale p#istup vsichni bez ohledu na miru
jejich postizeni. To znamen4, Ze si nasi shovivavost a pochopeni
zaslouziilidé, kteti se nevyjadfuji iplné pfesné tak, jak bychom
si mozna predstavovali.

Prestoze vétsina autistické komunity od pouZiti téchto ter-
mind odrazuje, najdou se i lidé, kteti o sobé prohlasuji, Ze jsou
ynizkofunk¢ni® nebo ,maji zdvaznou formu autismu®. Nélep-
ky zalozené na mire ,funk¢nosti® autistickou zkuSenost p#ilis
zjednodusuji, a svym zplisobem naznacuji, Ze se nase hodnota
odviji od toho, nakolik jsme produktivni a sobésta¢ni. A to je
ohromny problém. Na druhou stranu se tyto terminy ob¢as mo-
hou vyuZit na zdiraznéni toho, Ze ti z nds, kteti uméji mluvit,

oblékat se nebo skryvat zachvaty, maji oproti jinym autistim
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spolec¢enské vyhody. Ja naptiklad nejsem ,vysokofunkéni® ve
véech oblastech zivota, ale fada véci mi jde mnohem sniz nez
jinym autistim. Tato skute¢nost je opravdu velmi ableistickd,
ale nemél bych predstirat, Ze tomu tak neni. Maska spolec¢ensky
ptijatelného a respektu hodného ¢lovéka je velmi ubijejici, ale
chrani mé pred fyzickym nésilim, zavienim do ustavu, chudobou
a samotou. Rozumim tomu, pro¢ mému kamaradovi Angelovi
dava smysl upozornovat, Ze se jeho Zivot jakozto nemluviciho
¢lovéka s mentalnim postizenim od toho mého v mnohém lisi.
Angel o sobé tika, Ze je nizkofunkéni, Ze ma zavaznou formu
autismu, a i kdyz to nékterym ¢lentim nasi komunity muaze pti-
padat urazlivé, podporuji jeho pravo své vlastni zkusenosti po-
jmenovavat, jak chce.

Ptijde mi skvélé, Ze kazdy autista m4 k témto nalepkam vlast-
ni jedine¢ny vztah a vnima je jinak. Nase neshody v tomto sméru
ukazuji, Ze autistickd komunita je rozmanita a plna lidi, kteti si
tvoti vlastni ndzory a neboji se o nich mluvit. Nejsme homogen-
ni skupina a to, jak svou identitu svétu prezentujeme, ovliviiuje
osud kazdého z nds. Snazim se v této knize respektovat indivi-
dudlni zpasob, jimz o sobé mluvi kazdy z autistq, kteti zde vy-
stupuji. To znamend, Ze jsem obc¢as nékoho oznadil za ,¢lovéka
s autismem” nebo ,nizkofukéniho autistu®, a¢koli aktivistické
autistické skupiny maji dobry dvod alisty odrazovat od bezmy-
Slenkovitého pouzivani téchto termind. Vérné jsem zachytil i to,
pokud o sobé nékdo fika, Ze je aspik nebo ma Aspergertv syn-
drom. Doufdm, Ze i v ptipadé, Ze mate ohledné pouzivani téch-
to termin® osobni preference, budete — stejné jako jsem se o to
snazil j4 — respektovat pravo lidi, kteti se v této knize objevuji, si

svobodné vybrat, jak o sobé mluvit.
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