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Pro zvédavé, inovativni, bloudici.
Pro ty, kdo zacinaji projekty, kdo riskuji, kdo test problémy.
Pro ty, kdo délaji piilis, a pro ty, kdo si délaji starosti, Ze nedélaji dost.
Pro ty, kdo délaji véci jinak, protoZe je to jediny zptisob, jaky znajt.

Pro verzi mého minulého jd z alternativniho vesmiru,
jiz by se moznd vyplnil sen o studiu na univerzité, kdyby v knihovné

v/

vy3st odborné skoly, kterou tak milovala, narazila na tuto knihu.

Pro moji mdmu, kterd by mé chdpala a podporovala sndz,

kdyby cetla tuhle knihu.
Pro mého tdtu, ktery by se na téchto strankdch moznd nasel.
Pro ADHD Mozky a pro Srdce, kterd je miluji.

At vdm tato knizka dodd silu byt tim, kym jste, a dosdhnout toho,
ceho chceete dosdhnout,
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Jak ve vsem selhat

Budte sami sebou! ... Ne, takhle ne!

— SPOLECNOST
Potencial

Cely svij Zivot jsem méla pocit, Ze nezvladam byt ¢lovékem, ja-
kym bych méla byt.

Kdyz jsem byla mald, mdma mé kazdé rano vysadila u sko-
ly — vlasy jsem méla spletené do copankii, na sobé ¢istou bundu,
jesté teplou ze susicky, v ruce novou knizku, kterou jsem si tise
Cetla. Ze Skoly mé vyzvedaval tita — §pinavou, rozcuchanou, s ak-
tovkou rozepnutou a zpiehdzenou, a navic celou prochladlou,
protoZe jsem si zapomnéla bundu.

KdyzZ jsem piisla do skoly, vypadala jsem jako osoba, kterou
bych méla byt. Kdyz jsem se vratila domd, vypadala jsem jako... ja.

A jd jsem byla jind, neZ kdokoli o¢ekaval.

KdyZ je vim osm, lidé se domnivaji, Ze se dokdZete obléct, za-

vazat si tkanicky a zapnout si aktovku. Prosté zaklady. Ve tficeti
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se od vas oc¢ekava, Ze budete chodit véas do price, platit acty
a tankovat benzin do auta diiv, nezZ bude nadrz Gplné prazdna.

Napliovat zdkladni ocekavani mi nikdy moc neslo.

Dokazala jsem je v8ak prekondvat.

Ve 8kole jsme kazdy rok vypliovali standardizované testy.
Tyhle testy fikaly, kterému ro¢niku odpovidaji vase vysledky
v jednotlivych pfedmétech.

Ve tieti tiidé jsem z testu porozuméni ¢tenému textu dosta-
la hodnoceni ,VSS*. Zeptala jsem se ucitelky, co to znamena.
Nevédéla, a tak se zeptala feditele. Odpovéd' znéla: ,Vyssi nez
stfedoskolskd droveri. (Cetla jsem moc rada.)

Na stfedni skole jsem dostala za tkol napsat esej. Téma uz
si nepamatuju, ale vim, Ze jsem se v ramci fddného vyzkumu
rozhodla vydat na kachni farmu, koupit si tam vejce, inkubo-
vat je, aby se z nich vylihla kachndtka,
ty pak vypiplat a naucit plavat ve vané.

Tohle mimochodem nebyl projekt na

védeckou soutéz; jednalo se o tkol do

hodiny anglictiny. UZ nevim, pro¢ jsem

meéla pocit, Ze musim zachdzet do tako-

vych krajnosti, ale v den, kdy jsem ve skole prezentovala svoji
esej, za mnou po budové skoly v fadé za sebou pochodovala tii
kachnatka.

Na vysoké skole jsem chodila s muzikantem, a tak jsem si za-
psala nékolik pfedmétd, které se zabyvaly hudebnim byznysem —
abych ho mohla podporovat. Viibec jsem neméla v iimyslu tvotit
vlastni hudbu, ale zapsala jsem si pfedmét skladatelstvi, kde jsem
se ucila, jak komponovat pomoci matematiky. A fakt mi to lo!
Ucitel mi dal tu samou zpétnou vazbu, co jsem slychavala cely

zivot: ,Mdte takovy potencidll
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Ocekavani

To, Ze jsem obcas dokazala piekonat o¢ekavani, v dasledku zna-
menalo, Ze mé a vSechny v mém okoli jesté mnohem vice frustro-

valo, kdyZ jsem nedokdzala naplnit ta zdkladni.
Bud'dobrou dcerou

Jako dcera jsem méla byt takovd, aby na mé rodice byli pysni.

Ja jsem ale méla problém dostat vétsiné véci, které ode mé oce-
kavali: uklizet si v pokoji, délat si tkoly a chovat se zptisobné
u jidla. Snazila jsem se tedy ziskat si jejich respekt jinak.

Kdyz jsem byla na druhém stupni, moje mama pfezila autone-
hodu, pfi niz zahynuly dvé jeji kamaradky. Po té nehodé méla po-
lamana zdda a uZ se nikdy Gplné neuzdravila. ProtoZe ani jeden
z fidi¢t nebyl pojistény a moje mama — specidlni pedagozka — se
najednou ocitla v pracovni neschopnosti, dostala se nase rodina
do finan¢nich problému. A mama se musela do prace vratit jesté
pfed ukoncenim rekonvalescence.

Proto jsem se v patnicti rozhodla stit hereckou. Vyrustala
jsem v Los Angeles a védéla jsem, Ze je to drdha, na které si i né-
kdo v mém véku muZe vydélat dost na to, aby uzivil svoje rodice.
Nechtéla jsem, aby mdma musela pracovat; bylo zjevné, jak velké
md bolesti. Téch jsem ji zbavit nemohla. Mohla jsem se ale poku-
sit usnadnit ji Zivot.

Kdyz méli rodi¢e problémy v manzelstvi, pokousela jsem se
jim délat terapeutku.

KdyZ se mij mladsi bratr potykal se zna¢nymi dusevnimi po-
tiZzemi, snaZila jsem se mezi nim a rodi¢i délat prostifednika. Né-

kdy jsem mu sama byla rodicem.

1
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Vyzadalo si to spoustu hodin terapie a dnes uz vim, Ze to ne-
bylo zdravé — jenZe ja jsem tak zoufale chtéla byt dobrou dcerou
a své invalidni mamince usnadriovat Zivot, Ze jsem délala, co bylo

v mych sildch. Zvl4st proto, Ze jsem se citila jako , obtizné“ dité.
Davej ve Skole pozor

Ve skole bylo mou povinnosti davat pozor.

Na prvnim stupni jsem si mohla dovolit beztrestné se koukat
z okna nebo se béhem test(i nesoustiedit na sto procent. Byla
jsem totiZ chytrd. Cely den jsme travili v jedné tiidé a méli jsme
tabulky se samolepkami za odménu a za plnéni dkold ceny, které
mé motivovaly. Na druhém stupni, kde uz jsem se musela moti-
vovat sama, nosit si spravné knizky do spravnych hodin a samo-
statné zvladat zadané dkoly, se moje vzdélavani ocitlo v troskach.

Ve dvanicti letech jsem se potykala s takovymi problémy, Ze mé
madma vzala k 1ékafi, ktery mi diagnostikoval poruchu pozornosti
(ADD).* Pfedepsal mi stimulanty, jeZ jsem méla brat kazdy den —
a zabralo to. Ackoli jsem potdd délala vSechno stejné, mtij prameér
se zlepsil o cely jeden stuperi. Snaha, kterou jsem skole vénovala
uz pfedtim, se najednou vypléacela. V§ichni v mém okoli to brali
tak, Ze moje ADD bylo tispésné vyléceno a Ze to tim hasne.

Jenomze léky s sebou piinesly nova ocekavani. Po vété ,Pre-
stari délat blbosti. Md$ uz nachystané véci do skoly?” nasledovalo

,Vzala sis prasky?“. Doslo mi, Ze uZ nemam zidnou vymluvu, pro¢

*

Tohle je zkricend verze piibéhu. Ve skutecnosti mé vzala k doktorovi,
ktery fekl, Ze ADD mit nemdZu — Ze jsem na to ,moc chytrd“. Mdma
doktorovi za ndzor podékovala a pozddala o navstévu u specialisty. Spe-

cialista védél, Ze ,nebyt chytrd” na seznamu piiznaki neni, a pofddné
mé vySetiil.
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nebyt studentkou, jakou jsem méla byt: nadanou jednickarkou,
kterou je ,radost ucit”.

Kromé toho, Ze jsem se musela pfipravovat do koly a najit si cas
na mimoskolni aktivity, ted bylo nutné se taky kazdy mésic objed-
nat k 1ékafi, dorazit tam, nechat si vypsat recept, do dvou dnd si
vyzvednout dalsi varku 1€kt a ty pak brat kazdy den ve spravny ¢as
(po probuzeni, ale ne moc pozdé, protoze bych vecer neusnula).

A kdyz prasky piestaly piisobit, nebo kdyz jsem si je zapomné-

la vzit, bylo vSechno jesté horsi nez piedtim.
Dodélej vysokou

Ocekavalo se, Ze jakoZto nadand studentka vystuduju vysokou
skolu.

I kdyz jsem prosvihla viechny terminy piihldsek na univerzity,
piijimaci zkousky na mistni vy$si odbornou skolu se mi povedly.
Vychovnd poradkyné mi fekla, Ze o mé strach nemad. Ze pry budu
moct bez problémi piestoupit na ¢tyiletou univerzitu.

Néjak se stalo, Ze navzdory jeji diivéfe jsem prosvihla dalsi
ocekavani: tu ¢ast skoly, kdy si pfedméty rozvrhnete tak, abys-
te splnili podminky studia. Chtéla jsem délat Zurnalistiku, ale
misto hodin psani jsem si zapsala Serm. A hodiny hudebniho
byznysu, o nichZ jsem se uz zminila. A balet. A operu. A ital-
§tinu, abych rozuméla opernim libretim. Jeden semestr jsem se
rozhodla chodit na statistiku — tu jsem ke zddrnému ukonéeni

studia dokonce i potfebovala. Zapomnéla jsem si ji v¢as zapsat,”

Upiimné, to, Ze jsem se zapominala zapsat na predméty vcas, byl taky
davod, proc jsem nakonec méla tolik pfedmét, které jsem nepotiebova-
la. Byly to jediné pfedméty, co zbyly, protoze studenti, ktei{ se zapisovali
véas, zabrali viechna mista v téch povinnych.

13
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ale profesor mi i tak dovolil do hodin dochdzet. Rekl mi, Ze kdyz
pifedmét dokon¢im, zapiSe mi zndmku piisti semestr, aZ si ho
oficidlné zapisu.

Statistika je t¢Zkd. Chodila jsem na vSechny piednasky, denné
jsem travila dvé hodiny domacimi tkoly a zvlidla jsem ji na vy-
bornou. Jenomze v piistim semestru jsem si statistiku zase zapo-
mnéla zapsat. Kdykoli jsem po zbytek roku toho profesora nékde
v kampusu zahlédla, schovala jsem se v nejbliz§im kiovi. Kdyz
jsem o rok pozdéji kone¢né sebrala odvahu, pfiznala svoji chybu
a zeptala se ho, jestli bych si jeho pfedmét mohla kone¢né zapsat
a dostat tu jednicku, fekl mi, Ze uz je pozdé; musela bych si to
celé zopakovat. To mé tak znechutilo, Ze jsem kratce poté ze skoly
odesla. Statisticky vzato jsem védéla, Ze moje Sance v dohledné

dobé dostudovat nejsou nijak velké.
Bud' Gspésna

Jako studentka jsem sviij potencidl naplnit nedokazala. Zkusila
jsem to tedy napravit ve své kariére.

Po odchodu z vysoké jsem se rozhodla, Ze to znovu zkusim
s hranim. M{j ucitel herectvi mé uz pfedtim sezndmil se svym
manazerem, ktery ve mé taky véfil.

Vrhla jsem se do herectvi stejné, jako jsem se vrhala do vSe-
ho — s totdlnim nad$enim! Pokud mé néco nerozptylilo... nebo
pokud jsem nemusela délat néco nudného jako ucit se nazpamét
text, poslouchat, kdyz mluvi nékdo jiny, nebo stit viceméné bez
hnuti - a jak se ukdzalo, pfesné tohle tvoii devadesat procent pro-
fesiondlniho herectvi.

Na zac¢atku jsem zaznamenala hrstku Gspéchd, ale postup-

né piilezitosti ubyvalo. (V tuto chvili vds musim varovat: na
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nasledujicich fadcich oteviené mluvim o poruchich piijmu po-
travy. Klidné preskocte na dalsi stranu.)

Mij manaZer a agent dostali ndpad, jak moji kariéru znovu
nastartovat: , Kdyz shodis Sest kilo, zvlidneme ti sehnat néjaky
pilotni dil!I“ Vyzkousela jsem celou fadu diet a cvi¢enti, ale nikdy
jsem nedokdazala vydrzet tak dlouho, aby to pfineslo néjaky vy-
sledek. Jen mé to vzidycky zdeptalo a ja se vzdala, nebo mi dosly
penize, které jsem utricela za drahé osobni trenéry nebo za susic-
ky ovoce a dalsi vybaveni potiebné pro nejnovéjsi dietu. Nejsem
sijistd, jestli by se to kvalifikovalo jako porucha pifjmu potravy,
ale k jidlu jsem rozhodné zdravy vztah neméla (viz , Promluvme
si o problémech s jidlem"® na strané 280).

Hanba a frustrace mé doprovazely na konkurzy. Téch $est kilo
jsem neshodila. Sledovala jsem své konkurentky a viechny mi
pfipadaly hubenéjsi nebo hez¢i nebo sebevédoméjsi. Ja jsem si
ani nedokazala zapamatovat svoje repliky.

Nékdy jsem se pfipravovala celé dny a pak na konkurzu podala
vykon, ktery fediteli castingu fekl: ,Omlouvam se, Ze jsem plyt-
vala vasim ¢asem.”

A nezapolila jsem jenom s herectvim. Béhem deseti let po od-
chodu z vysoké jsem vystiidala patnact zaméstnani — nékdy jsem
odesla sama, nékdy mé vyhodili — a nékolik riiznych kariér.

Mé vykony jakozto zaméstnankyné byly divoce nekonzistentni.
Nékdy jsem byla superhvézda. Ve svém prvnim zaméstnani — praco-
vala jsem jako servirka v luxusnim domové diichodcti —jsem si v§im-
la, Ze nemaji Zadny objednavkovy systém, a tak jsem ho vytvotila.
Do préce jsem pfichdzela pied za¢atkem pracovni doby, plnila jsem
viechny tkoly navic a zistavala tam tak dlouho, dokud bylo potieba.

V jiném zaméstnadni jsem jednou béhem poledni pauzy odesla

na rande za svym pfitelem a uz se nevratila. Predpokladdm, Ze

15
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mé vyhodili. Jisté to ale nevim. Pokud si vzpomindm, nezved-
la jsem jim telefon, kdyZ mi volali, a do té pobo¢ky McDonalda

jsem uz nikdy nevkro¢ila.
Postarej se o sv(ij diim — a o vSechny v ném

Jako devadesatkové dité jsem sledovala svou mamu, jak vychova-
va tfi déti, buduje kariéru, uklizi cely dm, drzi rodinnou kasu
a kazdy den chysta vecefi.

Ja jsem ve svych tficeti letech nedokdzala udrzet potfadek ani
ve svém auté. Pfihradka na rukavice byla plnd nezaplacenych po-
kut za parkovani. Moje herecka kariéra uvizla na mrtvém bodé¢,
a abych zvladla zaplatit ndjem, pracovala jsem na ¢astecny tva-
zek jako servirka.

Stydéla jsem se za to, jaky mam doma nepoiddek. Byly chvile,
kdy se mi to vymklo z rukou tak moc, Ze musela pfijet mama
a s tklidem mi pomoct. Moje mdma se spatné hybala a trpéla chro-
nickou bolestil O berlich se plouzila z mistnosti do mistnosti a uklddala
véci na své misto, myla mi nddobi a uklizela auto. Ja jsem byla fyzicky
naprosto v pofddku. Pro¢ jsem to nemohla udélat sama?*

Zoufale jsem touzila dokazat svoji hodnotu jako dospély ¢lo-
vék a jako Zena, a tak jsem se vdala za svého dlouholetého pfitele.
Napldnovala jsem niddhernou svatbu, zapsala jsem se na hodiny
tance, nasla si dokonalé svatebni saty jako z pohddky a naucila se
val¢ik. ManZelstvi trvalo ¢tyfi mésice.

Sledovala jsem své vrstevnice a jejich oslnivé kariéry, stabil-

ni vztahy a dokonalou manikdru. J4 jsem byla svorc, rozvedend

*

Jo, k tomubhle se jesté vratime. Viz kapitola 4 ,Jak (exekutivné) fungovat*
na strané 8y.
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a pracovala jsem v restauraci, takZe moje nehty vypadaly hrozné
(krajet citrony béhem vecerni §picky, protoze jste predtim jejich
mnozstvi §patné odhadli, neni Zddny med, zvlast pokud jste ne-

sika! Ale co, patii to k praci... musis to udélat, Jess, nebud lind...).
Co jsem se naucila

Védéla jsem, Ze nejsem tim, kym bych méla byt, aspori ne kon-
zistentné. A protoZe jsem si to neuméla vysvétlit, ptijimala jsem

a vnitiné se ztotoZiovala s vysvétlenimi, kterd mi pfisuzovali jini.
Jsem ,nezodpovédna“

»Zodpovédni lidé véci dotahuji do konce,” myslela jsem si. ,Neu-
tikaji, neprokrastinuji a nevyhybaji se svym povinnostem.“ Ale ja?
Utrédcela jsem penize, které jsem neméla, za véci, které jsem nepotie-
bovala nebo které jsem nasledné nemohla najit —a zapominala jsem
platit icty. Na pfednasky, na schiizky a do prace jsem chodila pozdé,
piipadné nepfipravend. Kamaradim jsem leccos naslibovala a sli-
by nasledné nedodrzela, protoze mé néco rozptylilo nebo zahltilo.

Nemyslim si, Ze by mi nékdo do o¢ifekl, Ze jsem nezodpovéd-
nd, ale slysela jsem, co lidé fikali o jinych, kteii selhavali podob-

né. Nebylo tézké dat si dvé a dvé dohromady.
Jsem ,nepofadna“

KdyzZ jsem vyrtstala, méla jsem ptezdivku — ,Messy Jessie”. Za-
slouZené. Muj pokoj vétsinou vypadal jako po vybuchu. Mij
Skolni batoh a lavice se topily v naprostém chaosu. Pravidelné

jsem se néc¢im polévala.
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Prezdivky jsem se ¢asem zbavila, nepoiddek mi zistal. Hrozila
jsem se navstév, protoze jsem nechtéla, aby lidé vidéli, v jakém
nepoiddku bydlim. Kdyz se mé kamaradi ptali, jestli je miZu né-
kam zavézt, moje rozhodnuti se nikdy nezaklddalo na tom, jak
daleko potiebovali jet nebo co dalsiho jsem ten den méla v planu.
Zasadni bylo, kolik véci leZelo na sedadle spolujezdce a jestli je
dokazu odklidit dostate¢né rychle, abych doty¢ného ¢i doty¢nou
nenechala stat pét minut na chodniku, kde nebude mit na praci
nic jiného nez mé sledovat a soudit.

Stejny nepotddek panoval v mych myslenkach, emocich a fe¢i.
Nepamatovala jsem si terminy ani mista setkdni a chodila v jiné
¢asy nebo na jind mista. Pfeskakovala jsem kroky ve vztazich: na-
piiklad jsem s nékym zacala chodit, aniZ jsem si byla jista, Ze ho
mdam rida. Svéfovala jsem se Gplné cizim lidem a nenapadlo mé
zminit dalezité informace svym blizkym.

Chtéla jsem byt skvéld a zdbavnd kamaradka i pritelkyné. Chté-
la jsem mit v§echno na hdku, chtéla jsem byt vtipnd a vystiZnd,
jenomzZe ve mné doutnaly velké emoce a piili§ mnoho myslenek,
a kdyz jsem se je pokousela vyjadfit, slova ze mé létala jako spla-

$end. Vzdycky to koncilo sprskou omluv. , Promiri, jsem hrozna.”
Jsem ,nedbala“

Jako prvni na mou ,nedbalost” poukazali ucitelé. Neodevzdavala
jsem domaci tikoly, nedodrzovala terminy a zapominala svacinu.
Pisemky mi vZdycky vraceli poskrtané ¢ervenou propiskou a s po-
zndmkami jako ,,chyby z nepozornosti“ na okrajich. Byla jsem to
dité, které se v pravopisné soutézi vzdycky umistilo na druhém
misté, ale kdyby ,se uc¢ila, mohla vyhrat®. Kdybych se ,obtéZova-

la davat pozor®, na otazky ucitelt bych urcité uméla odpovédét.
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V dospélosti méla takova mala prehlédnuti zdvaznéjsi nasled-
ky. Sla jsem na pohovor do jedné korporace a vypadalo to skvéle.
Spole¢nost mi nabidla vic penéz, nez kolik jsem kdy v Zivoté vy-
délévala. Bez véhdni jsem préci piijala a oni pro mé zacali chystat
stil. Dostanu sluzebni auto! Budu opravdova dospélacka! Tolik
jsem se tésila; a pak pfiSel ten osudny telefonat.

Kdyz si mé provérili, zjistili, Ze madm pozastavenou platnost
fidi¢dku. Nemohli mé pfijmout, protoZe jsem nesméla fidit slu-
Zebni auto.

Ta pozastavend platnost byla kvili rozbitému zadnimu svétlu.
Svétlo jsem nechala opravit uz davno, ale na pokutu jsem zapo-

mnéla — dalsi , chyba z nedbalosti”.
Ozvény téchto presvédceni pretrvavaji

Potdad si tyhle véci sem tam vy¢itam, i kdyZ uz vim, Ze nic z toho
neni pravda. I kdyz jsem se naucila, Ze tyhle soudy jsou nepfes-
né —aikdyz ted chapu biologické souvislosti, které se skryvaji za
neviditelnymi piekdzkami, o néz jsem neustéle zakopavala a da-
vala si to za vinu — protozZe jsou uz davno upevnéné zptsobem, ja-
kym se po desetileti propojovaly a aktivovaly moje nervové drahy.

V den, kdy jsem psala tuhle kapitolu, jsem méla moderovat
online panel, jehoz piipravy probihaly uz celé mésice. Kdyz jsem
to v rychlosti kontrolovala v kalendafi, prehlédla jsem, Ze se mam
nalogovat pil hodiny pfed zahajenim. Jakmile jsem si svoji chybu
uvédomila, padila jsem do kancelare, pfihldsila se k videokonfe-
renci s patndctiminutovym zpozdénim a s dlevou si oddechla, ze
jsem tam aspon diiv, nez akce zacala — a vzapéti jsem si pomalu
s hrizou uvédomila, Ze baterie mého notebooku je na tiech pro-

centech a ja si zapomnéla nabijecku.
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Védéla jsem, jak to bude vypadat. Védéla jsem, jaké zavéry si
lidé udélaji.

»Takova nezodpovédnost,” slySela jsem je ve své hlavé, zatimco
jsem v slzach prohrabavala chaos ve svém batohu a doufala, Ze
jsem se spletla a Ze tam ta nabijecka nékde bude. Nebyla.

»Asi je ji to jedno.”

Ale mné to jedno neni a zoufale chci byt tou, kterou bych
méla byt. Zkousela jsem to. Vlastné jsem vyzkousela vSechno, co
mi doporucovali lidé, ktefi to se mnou mysleli dobie — ucitelé,
doktofi, kamaradi, rodice, specialisté a cizi lidé na internetu —
a zkousela jsem i to, co jsem se naucila sama. Ony pfevazné ma-
ladaptivni strategie, které v této kapitole uvadim, jsem uz pieko-
nala. Chci ale, aby tu zaznély, protoze kdyz nemate k dispozici
podporu nebo G¢inné metody, je snadné si je osvojit jako Zivotni

strategii. Byla to moje tiplné prvni sada ,ndstroji”.
»Nastroje“

Celkem jsem pouZivala pét strategii. Neustale. Pro vase pohodli

jsem je tady shrnula.
1. POPIRAT

Jen malokdo védél, s ¢im vSim se potykdm, protoZe jsem se nau-
¢ila mistrovskym zptisobem predstirat, Ze je vSechno v pofadku.
Uzkost poméahala maskovat moji zapomnétlivost. (Udélala jsem to
¢i ono? Radsi to zkontroluju. A jesté jednou.) Svou tzkost jsem masko-
vala veselim. (Jsem v pohodé. Tohle je v pohod¢.) Piedstirala jsem, Ze
si pamatuju né¢i jméno, zatimco se mi malem zavafila hlava, jak

jsem se snazila rozpomenout. Pfedstirala jsem, Ze na projektu, co
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mdm piisti tyden odevzdat, uz ddvno pracuju. Piedstirala jsem, Ze
se drzim svého rozpoctu a Gplné v pohodé si mazu dovolit jit ve-
Cer do restaurace. Pfedstirala jsem, Ze jsem nendro¢nd, piipadné ze
mi nevadi, kdyZ nékdo moje potieby ignoruje. Piedstirala jsem, Ze
jsem si nezapomnéla do skoly ptinést notebook. Prosté jsem si radsi

psala poznamky rukou. Piedstirala jsem, Ze nepotiebuju pomoc.
2. OMLOUVAT SE

ProtoZe viem uz bylo jasné, Ze nedokdZu naplnit zdkladni oce-
kavani, citila jsem se kvili tomu patfi¢né §patné. Doslo to az do
bodu, kdy jsem se bézné omlouvala za véci, za které jsem ani zda-
leka nemohla, protoze jsem predpoklddala, Ze za né miizu. ProtoZe jsem
za to vZdycky mohla jd. Omlouvala jsem se za cokoli, kviili cemu se
nékdo zlobil, a pfijala jsem moralni odsudek, ktery k tomu patfil.
Koneckonct ,,bych neméla“ nardzet na tolik potizi, rozhodné ne

v tomto véku. To jsem piece védéla. Musela to byt moje vina.

3. PROSIT

Prosila jsem. O odpusténi, o pijcku, o dalsi sanci, o prodlouZeni
terminu. Aby mi odpustili pokutu, aby mé §éf nevyhodil, aby mé
lidé nesoudili kvili tomu, v jakém stavu se nachazi mij dim nebo
auto. Prosila jsem dokonce i o pomoc, kdyz zacalo byt konecné jas-

né, Ze ji potiebuju. O Sanci ,vynahradit to”, ,udélat to pristé lip"“.
4. SNAZIT SE UDELAT TO PRISTE LiP

Kdyz jsem nemohla ocekavani splnit, mohla jsem se je pokusit

piekonat. Piehnat to se stédrosti, s praci, s plany. Zapomnéla
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jsem nékomu koupit darek k narozenindm za tficet dolard? Na-
pravim to stodolarovym dirkovym poukazem. Pfila jsem do
prace s patnactiminutovym zpozdénim? Co kdybych ztstala
o dvé hodiny déle? Nékdy jsem ve snaze nékoho nezklamat praco-
vala celou noc. Délala jsem si seznamy — a seznamy, abych se ne-
ztratila v téch pivodnich seznamech. KdyzZ jsem méla nékam jit,
zacala jsem se vypravovat o nékolik hodiny dfiv, jen abych méla
asponi néjakou $anci, Ze dorazim v¢as. Promyslela jsem vsechny
potencidlni katastrofické scénare, abych pro kazdy z nich méla

néjaky plan. Nevyhnutelné mi vsak piesto vZdycky néco uteklo.
5. SNAZIT SE ViC

Stale mi v hlavé znéla véta, kterd na mych vysvédcenich po ,tako-
vém potencidlu” figurovala nejcastéji: ,Must se vic snaZit.“ Pfesné
to jsem tedy délala, kdyz jsem nedosahovala svého potencialu.
Vic jsem se snazila. Ale Zivot byl ¢im dal komplikovanéjsi, méla
jsem vic povinnosti nez jen domaci tkoly, a tak se domnénka, Ze

se dost nesnaZim, proménila v hluboké piesvédceni.
,Nedélam toho dost*“

Neustaile jsem méla pocit, Ze bych toho méla délat vic. Léky mi
to umozriovaly. V patndcti jsem chodila do skoly, na kurzy psa-
ni kniZek pro déti, na tréninky plaveckého tymu, pracovala jsem
v mistnim fastfoodu a aktivné randila; a celou tu dobu jsem se
snazila stat profesiondlni hereckou. S pomoci Iéki jsem posou-
vala hranice toho, co miij mozek a moje télo dokazaly zvladnout.

Stejné tempo jsem udrzovala i v dospélosti. VZdycky se na-

§lo néco, co jsem jesté mohla délat... pro svoji kariéru, pro svoje
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rodice, pro svoje partnery, pro svoje kamarady,

pro svoji finanéni situace, svij fyzicky vzhled

a pro svoji budoucnost. Tlacila jsem na sebe,

abych si nasla druhé (nebo tfeti) zaméstnani, dala si extra tré-
nink, zapsala si dalsi seminaf a byla tu pro kazdého, kdo mé po-
tfeboval. Zkousela jsem seberozvojové knihy seminaie a viechny
organiza¢ni systémy, které kdy kdo navrhl. Pokazdé, kdyz ode
mé nékdo néco potieboval, sly moje potieby stranou. KdyZ se mi
nedafilo dosahovat cil, které jsem si vytycila, hubovala jsem se:
»Prestan byt 1ina. Jsi nespolehlivd. Vzdavas se moc snadno.”

Jednou mé jeden muj kamarad sledoval, jak neefektivné za-
polim s jakymsi tikolem, a polozil mi otdzku: ,Zeptala ses nékdy
sama sebe, jestli neexistuje néjaky snadnéjsi zptisob, jak to udélat?”

Podivala jsem se na néj. ,Ne. Jsem prosté zvykld, Ze véci jsou
tézké.”

Cfm vic jsem se snaZila splnit veskerd ocekavani, tim méné jsem
toho podle vieho byla schopnd. Snazila jsem se ¢im dal tim vic a vy-
vijela stile vyssi rychlost, dokud moje tsili nebylo opravdu zbésilé.
Pfi jizdé autem nebo licenti jsem se ucila repliky. Jedla jsem pfi pra-
ci. Kdyz jsem byla s kamarddkami, neustéle jsem posilala zpravy
svému priteli, nebo jsem jim schiizku na posledni chvili kvili praci
odiekla. Nezastavovala jsem — leda ve chvili, kdy uz jsem fyzicky
nebyla schopna pokracovat a vycerpanim jsem odpadla.

Nakonec jsem vyhotela.
Ta jedina véc, kterou jsem nezkusila

Ve dvaatficeti jsem byla bez penéz, rozvedend a bydlela jsem
u mamy. Moje postaveni na spolecenském Zebii¢tku uZ snad ne-

mohlo byt niZ. Ani jsem si nepamatovala, kdy jsem naposledy
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travila ¢as se svymi kamarady, a nebyla jsem si tak Gplné jist4,
jestli mé viibec maji radi.

Muj mozek jako by stavkoval. Byla jsem vycerpana. Bez iluzi. Uz
mi bylo viechno jedno. Nevédéla jsem jak dal. Nevédéla jsem, co si
pocit, abych si vedla lépe, jak zafidit, aby byli v8ichni §tastni, nebo
jak shodit téch Sest kilo. Jen jsem védéla, Ze to, co délam, nefunguje.

Pomalu jsem zacala piijimat fakt, Ze nemtizu byt takova, ja-
kou mé ostatni chtéji. Uz jsem nebyla ta s tim potencidlem. Rych-
le jsem se stidvala nékym, kdo ho nenaplnil.

Tolik jsem se snazila a nutila stat se nékym lepsim, Ze jsem
nikdy nepoznala osobu, kterou ve skutec¢nosti jsem. Myslela jsem
si, Ze pracuju na tom, abych ,naplnila sviij potencial“ a ,byla tou
nejlepsi verzi sebe samé®, ve skute¢nosti jsem se v8ak ze vSech sil
snaZzila byt nékym, kym nejsem.

Prvni ¢lovék, ktery zpochybnil mé piesvédcent, Ze se musim
zménit, abych byla dspésna, nebyl Zadny terapeut, ani doktor, ani
moje mama. Byla to Alison Robertson, Zivotni koucka pro herce.

Tou dobou jsem se uz pies deset let snazila uchytit jako he-
recka.

Sla jsem na jeden z jejich hereckych workshopi, kde ndm nej-
prve vysvétlila, co jeji role Zivotni kouc¢ky obndsi, a potom nés
vyzvala, abychom se ptali.

Zvedla jsem ruku. ,Jak mam shodit est kilo?“

Usmala se na mé. , Pro¢? Vy pfece nepotiebujete shodit Sest
kilo.”

Zavrtéla jsem hlavou. ,Vy to nechdpete. Potfebuju. Jestli chci byt
uspésnou hereckou, musim shodit $est kilo. Jak to mam udélat?”

Z odstupu vidim, Ze ve skute¢nosti jsem se ptala: ,Jak mam
naplnit o¢ekavani svého agenta a manazera? Jak se mam stat tim,

kym bych podle ostatnich méla byt?*
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Odpovédéla: ,Vy nepotiebujete byt mensi.
Naopak, potiebujete byt vétsi.“ To mé zmatlo.
»Myslite si, Ze potfebujete byt mala, a tak se
snazite zmenSit. Pfed deseti lety, kdy jste se pokousela hrat pu-
bertacku, to moznd ddvalo smysl, ale ted jste dospéld Zena. Mdte
dovoleno zabirat prostor.”

Tahle odpovéd mé popudila.

Byla jsem si jistd, Ze se Alison plete.

Ale ¢im vic jsem nad tim pfemyslela, tim vic mi dochazelo,
Ze mi jako prvni na svété fekla, Ze nemusim ze vsech sil usilovat
o néco, ¢eho ani pfi v8i snaze nikdy nedosdhnu. Ackoli jsem si
mohla dovolit jen nékolik sezeni, znovu jsem se k ni objednala.

To prvni sezeni jsem zaplatila penézi, které jsem méla na jidlo,
a polozila ji otazku: ,Co teda musim udélat?”

,Nic,“ fekla.

,Co tim myslite, Ze nic?*

Alison mi fekla, abych se v§im ptestala. Abych pfestala cho-
dit na hodiny herectvi, abych piestala chodit na konkurzy, abych
se piestala snaZit zhubnout, abych pfestala ¢ist seberozvojové
knihy, abych piestala fesit poZadavky a krize druhych, abych se
pfestala snaZit dohdnét ztraceny cas ve své kariéfe, ve svych pia-
telstvich, ve svych vztazich.

»Jesté nevime, do ¢eho byste se méla opfit.”

Do té doby jsem cely sviij Zivot travila tim, Ze jsem se snazila
a snazila; ptipadalo mi désivé a §patné prosté se tiplné prestat sna-
zit. Ale v§echno ostatni jsem uzZ zkusila.

A i kdyZ jsem si myslela, Ze jsem v Zivoté stra§né pozadu,
i kdyZ jsem méla pocit, Ze nemdm cas se zastavit, udélala jsem to.
Z4dné konkurzy. Z4dné telefonity manaZerovi. Zadné diety.

Z4adné pokusy vynahradit rodiné a pfiteltim svd minul4 selhdni.
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A ono to fungovalo.

Béhem jediného mésice, ktery mi priipadal jako cely Zivot, jsem
si uvédomila, co musim udélat.

Mym tkolem nebylo snaZit se o vsechny ty véci, o kterych jsem
byla pfesvédcend, Ze je musim délat, abych byla dspésna. Konec-
né mi doslo, Ze to nemiZe fungovat. Kdyby ano, uz divno by se
tak stalo. Jediné, ¢eho jsem dosédhla, byly rizné trovné vycerpani.
Doslo mi, Ze misto toho musim zjistit, proc to nefunguje, kdyz mi
v§ichni fikaji, Ze by mélo.

Vritila jsem se k Alison s ndpadem. ,Musim zjistit, co mi stavi
do cesty piekazky a co bych s tim méla délat.” Souhlasila.

,KdyZ jsem byla mal4, diagnostikovali mi ADD. MftiZe to s tim
néjak souviset? Cas od €asu jsem narazila na néjakou metodu,
kterd mi pomohla, ale pak jsem se na ni vykaslala. A kdyz jsem
se ji pozdéji snazila znovu najit, uz se mi to nepodatilo. Mozna
bych se mohla pokusit zjistit, co je mtij problém, najit strategie,
které by mi mohly pomoct, a ulozit je nékam, kde bych je vzdycky
znovu nasla.”

»Myslite néco jako notysek?”

Zavrtéla jsem hlavou. Notysky jsem ztrdcela. Ztricela jsem
vsechno.

,YouTube.“

Védéla jsem, Ze YouTube neztratim.

Alisonina rada u mé zafungovala tak dobre, Ze jsem dozadu do
knizky (strana 386) dala formular, v némz vam dovoluji udélat
totéZz. Pokud Usili, které do néceho vkladate, nefunguje, mate

svoleni na malou chvili prosté prestat.
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