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VZORCE, KTERE SE PRENASEJI 2 GENERACE NA GENERACI,
LZE ZMENIT. DOBRYH CLOVEKEM SE TOTIZ NERODIME, DOBRYH
CLOVEKEM SE STAVAME - LASKAVOST JE DOVEDNOST.
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CEVNi PROFIL A STRES
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STRESOVY HORMON KORTIZOL STAHUJE CEVY A PRIPRAVUJE NAS
NA 80J €I UTEK. DLOUHODOBE TiM ALE VYTVAR] VELMI NEZDRAVY
KARDIOVASKULARNI PROFIL. DOBRE SKUTKY A SHYSL V ZIVOTE NAH
NAOPAK VYPLAVUJi OXYTOCIN. TEN NASE CEVY OPET UVOLNUJE
A TiM VEDE K LEPSIMU KARDIOVASKULARNIMU ZDRAVI.
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PRIJEMCE DARCE

CISTE EGO-1.0 CISTE EGO-2.0
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ZAMEREN] NA SEBE
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ZAMERENI NA SEBE

ZAMERENI NA DRUHE (EGO-2.0)

.TOHLE MI NENi PRIJEMNE.
PROSIM, NEDELEJ TO."

ZDRAVY DARCE JE ZDRAVE SOBECKY | ZDRAVE NESOBECKY ZAROVEN.
OD OBETAVEHO DARCE SE LIS TiM, ZE UMi RIKAT ,NE” A UHI SI CHRANIT
SVOJE HRANICE - TiM SE DOKAZE CHRANIT PRED VLIVEM PRIJEMCU.
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SMYSL V ZIVOTE

/

SMYSL V PRACI

PURPOSE GAP - PROPAST SMYSLU

%%

86 % 24 %

DEFINOVANY VNIMANY
SMYSL SMYSL

86 % FIREM MA DEFINOVANY SMYSL - SVOU MISI, SVE HODNOTY.
CASTO JDE ALE O PRAZDNA SLOVA, PROTOZE JEN 24 % FIREM
SMYSLEM SKUTECNE Z1JE A JEJICH ZAMESTNANCI SMYSL V PRACI
OPRAVDV CiTi.

ERik -

\

HODNOTA



oo VY55iZIVOTNI

POMALESS @® SPOKOJENOST LEP§i KARDIO-
KOGNITIVNI VASKULARNI

OPADEK 1 zuzAvi

IKIGAI

/N

SNIZENI

q MES] o ﬂ CELKOVEHO
(] RIZIKA OMRTi

LEPSI
IMUNITA

vAs

JSTE l ' POMAHA

VTOM TO

DOBRI .v ‘ SVETU




I,
FLOW

"\

. I.
SILNE SHYSL
STRANKY
IV.
VYSLEDKY

1. JAKE JSOU TVOJE SILNE STRANKY A UNIKATNI DOVEDNOSTI?
A JAKE SILNE STRANKY U TEBE OCENUJE TVOJE OKOLI?

2. JAK MUZES SILNE STRANKY VYUZIT K NECEMU SHYSLUPLNEHU?
JAK MUZES DELAT SVET O TROCHU LEPSIM HMISTEM? A JAKE MUZE
BYT HLAVNI POSLANI TVE PRACE?

3. JAKE CINNOSTI TE HISTORICKY NEJVICE BAVILY? PRI JAKYCH_
AKTIVITACH SE DOSTAVAS DO STAVU FLOW? KTERE AKTIVITY TE
POHLTI TAK, ZE PRESTANES VNIMAT CAS?
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NESYNERGIE SYNERGIE

SYNERGICKE PROSTREDI ZNAMENA, ZE JEDNOTLIVE CASTI SPOLUPRACUJI
A VYSLEDNY EFEKT JE VETSi NEZ SOUCET TOHO, CO BY DOKAZALY
SAMOSTATNE. NAOPAK NESYNERGICKE PROSTREDI JE TAKOVE, KDE SE CASTI
VEDOME | PODVEDOME BRZDI €I S| ROVNOU ,HAZi KLACKY POD NOHY".
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ZAVER

4 SUPERSCHOPNOSTI PRO SVET
ZMEN A UMELE INTELIGENCE

PREVZET] PLNE
OsPECH ODPOVEDNOST!I
A SPOKOJENOST
V 21, STOLETI
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SMYSL V PRACI
A ZIVOTE

HODNOTOVE
KOMUNITY

Podékovani
Uplné na zavér chci vyjadiit kratké podékovani lidem, kteti mi s knihou zdsadné pomohli. Velké diky
patif mym vydavatelim Tom43ovi Bardnkovi a Vitkovi Seborovi z Jan Melvil Publishing — Tom4$ kdysi
davno dostal ndpad, vytocil pevnou linku do nasi kancelare a nabidl mi napsat prvni knihu. Tim navzdy
zménil mij zivot. Od té doby jsou z nas pratelé a jsem rad, ze mi dal divéru i s knihou druhou.

Zasadni kus prace také odvedla moje redaktorka Martina Rybickova, ktera se mnou kazdou vétu
prosla minimalné ¢tyfikrat a desitky hodin se mnou o kazdé nejmensi drobnosti trpélivé diskutovala.

Dale ohromné podékovani patii mym kolegtim z Grow]OB institutu, ktefi mi firmu pomahali udrzovat
v dobé, kdy jsem knihu psal - Leoné Jirové, Martinovi Jonasovi, Zuzce Vobornikové a Petrovi Oliverovi.
Specidlni podékovani uz ted také patii kolegyni Adéle Plesnik Schicker, ktera dostala nasi prvni knihu do
svéta a zajistila jeji preklady do vice nez dvaceti jazyki — jsem si jisty, Ze se ji to podariis touto.

A na zavér dékuji své nejblizéi rodiné, dale Zuzance, ktera se mnou byla od prvniho do posledniho
tydne mého psani, a také véem opravdovym posouvaciim, jez jsem mél moznost za svij Zivot poznat.
Bez své rodiny, hodnotovych komunit a pratel bych to nebyl ja.



