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Kazdy svaty md minulost a kazdy hrisnik budoucnost.
- Oscar Wilde



Pribéh, ktery se chystate cist, je pravdivy. Snazila jsem se vyli-
it co nejpresnéji, jak si vSe pamatuji. Nékteré casové linie jsem
vSak zhustila, nékteré rozhovory prevypravéla a nékteré osoby
sloucila do jediné postavy. Urcita jména, data a podrobnosti jsem
zménila, abych ochranila identitu nevinnych (i téch, kdo az tak
nevinni nejsou).



Uvod

Jmenuji se Patric Gagne a jsem sociopatka.* Jsem milujici matka
a manzelka. Terapeutka, ktera umi s klientem navazat vztah. Jsem
nesmirné okouzlujici a oblibena. Mam spoustu pratel. Jsem c¢len-
kou mistniho sportovniho klubu. Pti kazdé prileZitosti poradam
vetirky. Ziju v hezkém domé. Jsem spisovatelka. Rada vatfim. Cho-
dim k volbam. Dokazu lidi rozesmat. Mame psa a koc¢ku a v koloné
aut sporadané ¢ekam ve vyhrazeném pruhu, Gplné stejné jako jiné
Zeny, co maji psy a kocky.

Navenek se podobam témér jakékoli jiné Ameri¢ance. Na social-
nich sitich ptisobim jako $tastna mama a milujici manzelka, jejiz
prispévky hrani¢i s narcismem. Vasi pratelé by o mné zfejmeé rekli,
Ze jsem mila. Ale vite co?

Nemuizu vaSe pratele vystat.

Jsem lharka. Jsem zlodéjka. Nemam skoro zadné emoce. Jsem
témér imunni vici vycitkam svédomi a litosti. Jsem velmi mani-
pulativni. Je mi jedno, co si mysli ostatni. Nezajima mé moralka.
Nezajima, tecka. Pravidla moje rozhodovani nijak neovliviuji.
Jsem schopna témér cehokoli.

Zni vam to povédomé?

*  Pozn. red.: Z diivodu plynulosti ¢eského textu budeme v knize dale praco-
vat s poceSténou variantou jména.
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SOCIOPATKA

Skoro bych se vsadila, Ze jo, kdyz jste sahli po této knize. Moz-
na, ze i vy jste jako dal$ich patnact miliont Americant, ktefi by
podle odhadd mohli byt sociopaty. Nebo mozna znate nékoho
z miliona dal$ich, jejichZ osobnost se nachazi na sociopatickém
spektru. A viibec nemluvime jen o zloc¢incich. Lékati, pravnici,
ucitelé, postaci... Sociopati se zcela ocividné skryvaji vSude. Jen
se musite divat pozornéji.

Ja se zacala divat docela brzy. Déti v okoli si spolu hraly a jezdily
na kolech, ale ja jsem cetla mysteri6zni romany. Vétsinou o skutec-
nych zlo¢inech. Temnota v lidech mé fascinovala. Cim to je, Ze jsou
tak zli? Jak to, Ze jsou takovych véci schopni? Chtéla jsem to védét.

Kdy?Z jsem kdesi narazila na slovo ,sociopat®, myslela jsem, Ze
mam odpovéd. Uz jsem ten termin predtim slySela. Co ale zna-
mena? Co presné je sociopat? Piedpokladala jsem, Ze vysvétleni
najdu ve slovniku. Sahla jsem po svém ohmataném a zazloutlém
vytisku encyklopedického slovniku Funk & Wagnalls z roku 1980,
ale tohle slovo jsem v ném nenasla.

V domnéni, Ze jde o omyl, jsem $la do maminy pracovny a za-
listovala v jiném slovniku. Méla novéjsi vydani. ,Sociopat® tam
urcité bude. JenZe nebyl. Divala jsem se na misto, kde by mél byt,
mezi ,sociologii“ a ,sodou®, ale slovo chybélo. Jako by viibec ne-
existovalo. Ale ja védéla své. Cetla jsem ho v knizkach. Pouzivali
ho ve zpravach v televizi. Slysela jsem ho ve $kole. Napsala jsem
si ho do deniku. Védéla jsem, Ze definice sociopata urcité existuje.
Jen ji musim najit.

Ve zpétném pohledu mi vSechno dava smysl. Jako doktorka psy-
chologie mazu jen Zasnout, jak vychytrale genialni je nase podveé-
domi - pro¢ nas urcita témata pritahuji a jina jsou nam zcela lho-
stejna. Podle Freuda se nic nedéje nahodou. Nepotfebujete vsak
doktorat, abyste pochopili, pro¢ jsem si zrovna ja zvolila pravé
tento obor. Nemusite znat Freuda, aby vam ta souvislost byla jas-
na. Nemusite véfit v osud, a pfesto je jasné, Ze moje cesta prosté
nemohla vést jinudy.
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Signaly tu byly od samého zacatku. Uz v sedmi letech jsem
védéla, Ze je se mnou néco jinak. Nezajimala jsem se o stejné véci
jako jiné déti. Nékteré emoce - naptiklad radost nebo zlost - jsem
prozivala prirozené, prestoze ponékud sporadicky. Ale socialni
emoce, jako je pocit viny, soucit, litost, nebo dokonce laska, nikoli.
Vétsinou jsem necitila viibec nic. A tak jsem délala ,Spatné“ véci,
abych se té prazdnoty néjak zbavila. Pfimo nutkavé.

Kdybyste se mé tehdy zeptali, popsala bych to nutkani jako
tlak, napéti, které mi rostlo v hlavé. Jako kdyz na starych tep-
lomérech pomalu stoupala rtut. Nejdfiv to skoro nevnimate, jen
letmy zablesk na jinak klidném kognitivnim radaru. Ale ¢asem to
zesilovalo. Nejrychleji jsem se toho tlaku dokazala zbavit, kdyz
jsem udélala néco nepopiratelné Spatného. Néco, o ¢em jsem s jis-
totou védéla, Ze u jiného urcité vyvola emoce, které ja neméla.
A tak jsem to délala.

Jako dité jsem netusila, Ze existuji i jiné moznosti. Nevédéla
jsem nic o emocich ani o psychologii. Nechapala jsem, Ze se lidsky
mozek vyvinul tak, aby fungoval empaticky, nebo Ze stres prame-
nici z odpojeni od vlastnich emoci patfi k pri¢inam kompulzivni-
ho nasili a destruktivniho chovani. Védéla jsem jen, Ze rada délam
véci, pti kterych aspon néco citim - cokoli. Bylo to lepsi nez nic.

Jako dospéla vam dokazu vysvétlit, pro¢ jsem se tak chovala.
Muzu se opfit o vyzkumy zaméfené na vztah mezi tizkosti a apa-
tii, které prokazaly, Ze pravé stres pramenici z neustalého vniti-
niho konfliktu podvédomé nuti sociopaty k destruktivnimu cho-
vani. Mizu se domnivat, ze tlak, ktery jsem prozivala, byl reakci
na nedostatek pocit. Naléhava potfeba chovat se $patné zfejmé
predstavovala snahu mého mozku vyktesat néjaké zdani ,normal-
nosti“. Zadnou z téch informaci viak neslo snadno najit. Musela
jsem po nich usilovné patrat.

A patram dal.

»S0ciopat® je tajemné slovo. Vychazi z vice nez sto let starého
védeckého poznani, ale dodnes se stale zneuziva k popisu kdeja-
kého hiichu. Zadna jednozna¢nd definice tohoto pojmu uZ ani

13



SOCIOPATKA

neexistuje. Slovo samotné se podobné jako lidi, ktefi jsou jim
oznacovani, stalo jakymsi paradoxem. ,Sociopat®, neuchopitelny
privlastek, do néjz se Casto promita jizlivost a kiivda, vyvolava
mnohem vice emoci nez rozumnych tvah. Ale proc?

Proc¢ slovo ,sociopat“ v lidech vzbuzuje tak silné pocity a nikoli
touhu porozumét? Paradoxné pravé to mé zajimalo mnohem dii-
ve, neZ jsem si sama vyslechla diagnoézu. A tak jsem se rozhodla
to zjistit.

Tato kniha vypravi pribéh mého patrani. Sepsala jsem ho, pro-
toZe jsem presvédcena, Ze zkuSenost sociopata stoji za zaznam.
V zadném pripadé nechci snizovat zavaznost této poruchy. Ani ji
nechci idealizovat. Sociopatie je nebezpe¢ny mentalni stav, jehoz
priznaky, pri¢iny a lécba vyzaduji védecky vyzkum i klinickou po-
zornost. Ale pravé proto chci svijj piibéh sdilet: aby se lidem po-
stizenym sociopatii dostalo pomoci, kterou uz dlouho pottebuji.
A co je mozna jesté dulezitéjsi: aby ostatni sociopati zahlédli sami
sebe v nékom, kdo nabizi vic neZ jen temnotu.

V mém piibéhu se samoziejmé nenajde kazdy. Mam velké stésti,
Ze jej viibec mtzu vypravét. Nastésti jsem vyrilistala v prostredi,
kde se mi dostalo témér vSech privilegii, ktera si umite predstavit.
Jsem si dobfe védoma skutecnosti, Ze mij zivot by se témér jisté
odvijel tplné jinak, kdybych byla jiné rasy, spolec¢enské tiidy nebo
pohlavi. Stastnou souhrou okolnosti jsem mohla za¢it odhalovat
zahady svého dusevniho stavu a vybudovat si zivot, v némz mutzu
také pomahat druhym. Je $tésti, Ze tato kniha viibec existuje. A na-
$tésti jsem pochopila hodnotu ztotoznéni se s né¢im a zosobnéni.

Vétsina sociopati neni jako filmové postavy. Neptipominaji
sofistikované sériové vrahy ze serialtt Na musce nebo Dexter, ani
se nepodobaji jednorozmérnym zaporaktim z rtiznych detektivek.
ciopat odvedle. Diagnostikovat sociopata vyZzaduje vic nez dvacet
otazek ,testu sociopatie* v lifestylovém casopise, a chcete-li je
pochopit, nepomohou vam k tomu ,tutorialy o sociopatech” na
YouTube.
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Myslite si, Ze néjakého sociopata znate? Bezpochyby ano. Jen-
Ze se vsadim, Ze to bude ¢lovék, do kterého byste to viibec nerekli.
Navzdory zazité predstavé nelze sociopaty vtésnat do Skatulek
typickych osobnostnich znaka. Jsou to déti prahnouci po porozu-
méni. Pacienti doufajici v ptijeti. Rodice hledajici odpovédi. Jsou
to lidské bytosti a pottebuji soucit. Nic z toho jim ale systém ne-
dokaze dat. Skoly je ignoruji. Psychologové ani psychiatii je nelé-
¢i. Nemaji se kam obratit o pomoc.

Zosobnéni je dulezité. Svij pribéh sdilim, protoze ukazuje prav-
du, kterou si nikdo nechce prfiznat: Ze temnota existuje tam, kde
byste ji nejméné cekali. Jsem zloc¢inec s Cistym trestnim rejstii-
kem. Jsem mistr pretvarky. Nikdy mé nechytili. Jen zfidka né-
¢eho lituji. Jsem pratelska. Jsem zodpovédna. Jsem neviditelna.
Zapadam. Jsem sociopat jednadvacatého stoleti. Tuto knihu jsem
napsala, protoze vim, Ze nejsem sama.
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Kapitola 1

Hodna holc¢icka

Kdykoli se mamy zeptam, jestli si pamatuje, jak jsem ve druhé
tridé bodla spoluzacku tuzkou do hlavy, odpovida stejné:

LJen matneé.”

Vérim ji. Pfevazna ¢ast mého raného détstvi se totiz topi
v mlze. Nékteré véci si vybavuju naprosto jasné. Napiiklad vini
sekvoji v Redwood National Park nebo nas diim na kopci neda-
leko centra San Franciska. Boze, ten diim jsem milovala. Jesté
porad si pamatuju téch ctyticet tfi schodl z pfizemi do mého
pokoje ve ¢tvrtém patife nebo zidle v jidelné, na které jsem lezla,
kdyz jsem chtéla ukrast kiistalové privésky z lustru. Jiné véci uz
si tak zfetelné nevybavuju. Napiiklad kdy jsem se poprvé vpliZila
do sousedovic domu, kdyz tam nikdo nebyl. Nebo kde jsem pftisla
k tomu medailonku s vyrytym pismenem L.

Ten medailon ma uvnitf dvé ¢ernobilé fotografie, které mé ni-
kdy ani nenapadlo dat pry¢ a musim na né porad koukat. Kdo byli
ti lidi? Odkud pochazeli? Tak rada bych to védéla. Mozna jsem ten
medailonek nasla nékde na ulici, ale mnohem pravdépodobnéji
jsem ho ukradla.

Krast jsem zacala jesté dfiv, nez jsem se naucila mluvit. Nebo
si to aspon myslim. Nepamatuji si, kdy jsem poprvé néco vzala,
ale fakt je, Ze v Sesti nebo sedmi letech uz jsem méla ve sktini
schovanou krabici plnou ukradenych trofeji.
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V archivech ¢asopisu People byste nasli fotku, kde mé jako ba-
tole drzi na rukou Ringo Starr. Stojime na zahradé jeho domu
v Los Angeles - nedaleko mista, kde jsem se narodila a kde muj
otec plisobil v hudebnim primyslu - a evidentné mu kradu bryle
z obliceje. Jisté jsem nebyla prvni dité, které si kdy hralo s brylemi
néjakého dospélého. Ale kdyz se podivam na svou knihovnicku,
kde dnes ty bryle trani, fikam si, Ze jsem urcité byla jedinym dité-
tem, které ¢majzlo bryle jednomu z Beatles.

Aby bylo jasno: nebyla jsem kleptomanka. Kleptoman je ¢lo-
vék, ktery ma neustalé nutkani brat véci, jez mu nepatfi. Ja jsem
trpéla jinym druhem nutkani - to moje vyvolaval nepfijemny
pocit apatie, tézko popsatelné neexistence béznych socialnich
emoci, jako je stud nebo soucit. Tenkrat jsem pochopitelné nic
z toho nechapala. Védéla jsem pouze, Ze vnimam véci jinak nez
ostatni déti. Kdyz jsem lhala, necitila jsem se provinile. Kdyz né-
kdo ze spoluzaka na htisti spadl a néco si udélal, necitila jsem
soucit. Vétsinou jsem necitila viibec nic. A ten pocit nicoty se mi
nelibil. Proto jsem délala razné véci, abych to prazdno zaplnila...
nécim.

Obvykle to zac¢inalo nahlym impulzem udélat néco, co tu nico-
tu prerusi. Vytrvaly tlak ve mné rostl, az pronikl do kazdé ¢astec-
ky mé bytosti. Cim déle jsem to zkousela ignorovat, tim to bylo
horsi. Svaly jsem méla napjaté, Zaludek se mi kroutil. Smycka se
stahovala stale pevnéji. Pfipominalo to pocit klaustrofobie, jako
bych byla lapena uvnitf vlastniho mozku. Uvnitf absolutniho
prazdna.

Ze zacatku jsem na stavy apatie reagovala celkem neskodné.
Nebylo to tak, Ze bych nutné chtéla krast. Byl to prosté nejjedno-
dussi zpusob, jak zastavit ten rostouci tlak. Poprvé jsem si to uvé-
domila v prvni tfidé, kdyz jsem sedéla za divkou jménem Clancy.

Napéti ve mné rostlo uz nékolik dni. Nevédéla jsem proc, ale
byla jsem rozladéna a méla jsem chut udélat néco nasilného. Nej-
radsi bych vyskocila a prevratila lavici. Pfedstavovala jsem si, Ze
se rozbéhnu k tézkym kovovym dvefim na hfisté a ptibouchnu si
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HODNA HOLCICKA

do nich prsty. Chvili jsem uvazovala, Ze to opravdu udélam. Ale
pak jsem si vS§imla Clancyiny rZzové sponky.

Méla ve vlasech dvé, na kazdé strané jednu, a ta nalevo se uvol-
nila, trochu sklouzla. Vezmi ji, ptikazalo mi nahle néco v hlavé,
a budes se citit lépe.

Ta myslenka mi pripadala divna. Vzdyt Clancy byla moje spo-
luzacka. Méla jsem ji rada a rozhodné jsem ji nechtéla nic ukrast.
JenZe zaroven jsem chtéla zastavit to pulzovani ve své hlavé, a né-
jaka moje cast védéla, Ze to pomuze. A tak jsem se opatrné natah-
la dopfedu a sponku odepnula.

Razova sponka uZ na vlasech skoro nedrzela. Zftejmé by brzy
skoncila na zemi i bez mého zasahu. JenZe skoncila v mé ruce
a mné bylo najednou lip, jako kdyz se z prehusténého balonu
upusti trochu vzduchu. Napéti zmizelo. Nevédéla jsem proc, ale
na tom nezaleZelo. Nasla jsem feSeni. Byla to dleva.

Tyto udalosti z détstvi mam zakddované v mysli jako souradni-
ce GPS udavajici smér mého sebeuvédoméni. Jesté dnes si dokazu
vybavit, kde jsem jako dité prisla k vétsiné predméti, které mi ne-
patfily. U medailonu s pismenem L to vSak vysvétlit neumim. Ani
za nic si nevzpomenu, kde jsem ho vzala. Pamatuji si ale na den,
kdy ho mama nasla u mé v pokoji a chtéla védét, pro¢ ho mam.

yPatriko, musi$ mi fict, kde jsi to vzala,“ naléhala. Staly jsme u mé
postele. Jeden polstar mél pokrceny povlak a ja odolavala nutkani
ho narovnat. Mama se ale nevzdavala.

»Podivej se na mé,“ popadla mé za ramena. ,Nékde je ¢lovék,
kterému ten medailon chybi. Pravé ted si tika, kde asi je, a je
smutny, Ze ho nemiiZe najit. Pfedstav si, jak musi byt smutny.

Zavtela jsem oci a zkousela si predstavit, co ten ¢lovék asi citi.
Ale nepovedlo se mi to. Necitila jsem nic. KdyZ jsem oci oteviela
a pohlédla do maminych, pochopila jsem, Ze ona si to predstavit
dokaze.

»Zlaticko, poslouchej mé* klekla si ke mné. ,Vzit néco, co ti
nepatfi, to je kradez. A kradez je velice Spatna véc.
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Opét nic.

Mdama se odmlcela, nevédéla, co dal. Pak se zhluboka nadechla
a zeptala se: ,UzZ jsi to nékdy udélala?“

Kyvla jsem a ukazala na skfin. Pak jsem ze skryse vytahla svij
kontraband. Spole¢né jsme prochazely vSechny véci v krabici. Vy-
svétlovala jsem, jak jsem ke kazdé z nich pfrisla. Kdyz byla krabice
prazdna, mama se postavila a prohlasila, Ze ted kaZzdou tu véc
vratime jejimu pravoplatnému majiteli. CoZz mi vitbec nevadilo.
Nebala jsem se nasledk ani jsem necitila vycitky - dalsi dvé véci,
o nichZ jsem uz ze zkusenosti védéla, Ze nejsou ,normalni*, Vratit
ty véci se mi vlastné hodilo. Krabice uz byla plna, a tak zase budu
mit dost mista na nové ulovky.

Kdyz jsme vSechno probraly, mama se zeptala: ,,Proc jsi ty véci
vzala?“

Pomyslela jsem na tlak v hlavé a ten pocit, Ze nékdy prosté
musim udélat néco $patného. ,Nevim,“ odpovédéla jsem. Byla to
pravda. Neméla jsem zdani, pro¢ mé takovy pocit nékdy prepadne.

»NO... a mrzi té to?“ vyptavala se mama dal.

»~Ano,“ fekla jsem. Zase po pravdé. Mrzelo mé to. Mé ovSem
mrzelo, Ze jsem musela krast, abych zastavila fantazirovani o na-
silnostech, ne Ze jsem nékomu ubliZila.

Zdalo se, Ze mama chce hodit celou tu zaleZitost za hlavu.
»~Mam té tak rada, zlaticko,* ujistovala mé. ,Nevim, proc jsi vsech-
ny ty véci vzala, ale chci, abys mi slibila, Ze jestli jesté nékdy néco
takového udélas, tak mi to reknes.“

Prikyvla jsem. Moje mama byla nejlepsi. Méla jsem ji tak rada,
Ze mi prislo snadné slib dodrzet. Tedy aspon zpocatku. Majitele
medailonu jsme nikdy nenasly, ale béhem let jsem si dokazala lépe
predstavit, jak mu bylo, kdyzZ zjistil, Ze medailon nema. Ztejmé
tak, jak bych se ted citila ja, kdyby mi ho nékdo vzal - jen si tim
nejsem uplné jista.

Nikdy jsem se nedokazala do druhého pfirozené vcitit a podob-
né to bylo s litosti. Méla jsem ktestanskou vychovu. Védéla jsem,
Ze mam litovat svych hiichi. Moji ucitelé hovotili o ,poctivosti“
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a ,studu®, jenze ja nechdapala, pro¢ na tom zalezi. Chapala jsem ty
koncepty rozumové, ale necitila jsem to tak.

Asi si dovedete predstavit, ze jsem kviili své chabé emoc¢ni inte-
ligenci dost tézko navazovala (a udrzovala) kamaradstvi. Ne proto,
Ze bych byla zI4, nebo tak néco. Byla jsem prosté jind. A ostatni ne
vzdy mé jedine¢né vlastnosti ocenovali.

Zacinal podzim a mné bylo pravé sedm let. Pozvali mé - spolu se
vSemi holc¢ickami ze tfidy - ke kamaradce na oslavu s prespanim.
Jmenovala se Collette a bydleli par bloka od nas. Dorazila jsem
tam ve své oblibené rtizovozluté sukni. Slavila narozeniny a ja
trvala na tom, Ze ji pfinesu darek - Barbie kabriolet zabaleny do
duhového darkového papiru.

KdyZ mé mama pied jejich domem vysazovala z auta, pevné mé
objala. Méla to byt moje prvni noc mimo domov. ,Nic se neboj,*
ubezpecila mé jesté a podala mi batoh a détsky spacak Holly Ho-
bbie. ,A kdybys chtéla domd, tak klidné muazes.”

Ja jsem se ale nebala. Ve skutecnosti jsem byla nadSena. Celou
noc nékde jinde! Nemohla jsem se dockat, aZ to zacne.

Oslava byla fajn. Nacpaly jsme se pizzou, dortem a zmrzlinou,
usporadaly tanec¢ni party v obyvaku a hraly hry na zahradé. Na-
konec jsme se prevlékly do pyZam a prisel cas jit spat. Colletina
mama ohlasila vecerku, pustila nam film a vSechny jsme si do
kruhu roztahly spacaky. Holky jedna po druhé usinaly.

Kdyz film skoncil, byla jsem vzhtiru uz jen ja. Ve tmé na mé
zase silné dolehla prazdnota, neexistence pocitil. Pozorovala jsem
kamaradky, jak nehybné lezi. Znervéznovalo mé, kdyz jsem vidéla,
jak maji zaviené oc¢i. Nartistalo ve mné napéti a citila jsem nutka-
ni divku vedle mé co nejsilnéji prastit.

Je to divné, uvazovala jsem. Nechtéla jsem ji ublizit. Zaroven
jsem vsak védéla, ze by mé to uklidnilo. Zattrasla jsem hlavou,
abych myslenku zahnala, a vysoukala se ze spacaku. Musela jsem
se od spici kamaradky dostat pry¢. Pak jsem vstala a zacala se
potulovat po domé.
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Collette méla malého brasku Jacoba. V jeho pokoji ve druhém
patte byl balkon s vyhledem na celou ulici. Potichu jsem vysla po
schodech a proklouzla k nému do pokoje. Spal a vypadal ve své
postylce o hodné mensi nez moje mladsi sestficka. Chvili jsem ho
pozorovala. Deku mél smotanou v rohu, tak jsem ji vzala a thled-
né srovnala kolem jeho drobného télicka. Pak jsem obratila pozor-
nost k balkonovym dvefim.

Zapadka tise klapla, pomalu jsem dvefe oteviela a vysla ven
do tmy. Vidéla jsem skoro na celé mésto. Stoupla jsem si na $pic-
ky a vyklonila se pres zabradli, abych vidéla na ulici a nejblizsi
narozi. Rozpoznala jsem nazev ulice a uvédomila si, Ze to je ne-
daleko od nas. Odhadovala jsem, ze bych mohla dojit domt za
par minut.

Najednou mi bylo jasné, ze uz tam nechci byt. Nelibilo se mi,
Ze jsem jedina vzhuru, a hlavné se mi nelibil pocit neomezené
volnosti. Doma na mé vlastné potrad dohliZela mama. Ale tady?
Kdo by mé zastavil? Bylo to nepfijemné.

Kdyz jsem vysla z domovnich dvefi, obklopila mé tma, a to se
mi libilo. Pfipadala jsem si neviditelna a tlak v hlavé okam?zité
zmizel. Vydala jsem se po chodniku a pozorovala domy, které
jsem mijela. Jaci lidi tam asi bydli? Co délaji? Pfala jsem si, abych
to mohla zjistit. Pfala jsem si byt skutecné neviditelna, abych je
mohla sledovat cely den.

Vzduch byl svézi a ulice halila mlha. ;,Magické pocasi,* fikavala
mama. Na kfiZzovatce jsem z batohu vytahla spacak a zabalila se
do néj jako do obfti $aly. Domt to bylo dal, nez jsem si myslela, ale
nevadilo mi to.

Rozhlédla jsem se po ulici a vSimla si, Ze na opa¢né strané ma
jeden dam otevienou garaz. Co je asi uvniti? uvazovala jsem. Pak
mé napadlo: Vzdyt to mtzu jit zjistit.

Kdyz jsem vkrocila do silnice, uzasla jsem, jak se atmosféra
proménila. Pravidla jako by se vytratila spolu s dennim svétlem.
Ve tmé, kdyz vsichni spi, neexistovala Zadna omezeni. Mohla jsem
udélat cokoli. Mohla jsem jit kamkoli. V. domé u Collette mi ta
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myslenka byla nepfijemna. Ale ted ve mné tataZ moznost vzbuzo-
vala aplné jiné pocity. Citila jsem se silna a sebevédoma. Premys-
lela jsem, co ten rozdil zptisobilo.

Cestu k oteviené garazi mi osvétloval mésic. Vesla jsem dovnitt
a chvili se jen rozhliZela. U stény stal zaparkovany bézovy kombik
a kolem se povalovala spousta hracek a jiného vybaveni. Urcité
tady bydli déti, uvazovala jsem. Kotnikem jsem zavadila o desku
skateboardu. Byla hruba jako smirkovy papir.

Odolala jsem pokuseni ho vzit, radéji jsem presla k autu a ote-
viela zadni dvefe. Garaz zalilo tlumené svétlo z kabiny, tak jsem
rychle skocila dovnitf a dvere za sebou zaviela. Zatajila jsem dech
a ¢ekala, co se bude dit.

Uvnitf auta bylo hrobové ticho, ale mné se to libilo. Pfipomné-
lo mi to scénu z filmu Superman, kdy Christopher Reeve navstivi
pevnost Osaméni. ,Je to jako moje jeskyné, zaseptala jsem. Pied-
stavovala jsem si, ze také kazdou vtefinou silim.

Venku na ulici se mihlo néjaké svétlo a koutkem oka jsem za-
hlédla projizdéjici auto. S pfivienyma oc¢ima jsem sledovala, jak
tmavy sedan miji ,,moji“ garaz. ,A co ty tady pohledavas?“ rozhod-
la jsem se, Ze to auto je nepfitel.

Rychle jsem vylezla z auta a po $pickach vysla z garaze pravé
v okamziku, kdy sedan zahybal za roh. Generdl Zod, pomyslela
jsem si bojovné. Pak jsem prebéhla ulici zpatky ke svym vécem.
Kdy?Z jsem se k nim shybala, ucitila jsem znamou viini naseho pra-
ciho prasku a rekla si, Ze je ¢as jit domt. Drzela jsem se na strané
chodniku pod stromy. Rychle a spokojené jsem klickovala v bez-
peci jejich temnych stind. Jak se nékdo miize bdt noci? uvazovala
jsem za chuze. Je to ta nejlepsi ¢dst dne.

Na upati kopce, odkud cesta stoupala k nasemu domu, uz jsem
byla vycerpana. Vlekla jsem se strmou ulici a batoh za sebou tahla
jako sanky. Bo¢ni dvete byly oteviené, a tak jsem nemusela klepat.
Potichu jsem $la po schodech nahoru do svého pokoje a snazila
se nevzbudit rodice. Ale chvili po tom, co jsem zalezla do postele,
vtrhla do pokoje mama.
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,PATRIKO!“ vykiikla a prastila do vypinace. ,CO TADY DE-
LAS?!“ Jeji reakce mé vylekala, rozbrecela jsem se. Doufala jsem,
Ze mé pochopi, tak jsem ji povykladala vsechno, co jsem délala,
ale jakoby se tim vSechno jesté zhorsilo. Taky se rozplakala, z o¢i
rozsifenych strachem ji po tvarich stékaly slzy.

»Zlaticko, fekla nakonec a pritahla si mé k sobé. ,Tohle uZ ne-
smi$ nikdy, ale opravdu nikdy udélat. Co kdyby se ti néco stalo?
Co kdyby ses nedostala doma?“ Kyvala jsem, jako Ze souhlasim,
prestoZe mé ve skuteCnosti zadna z jejich obav netrapila. Pre-
devsim jsem byla zmatena. Mama prece fekla, ze mazu kdykoli
domn. Tak proc¢ se ted tak zlobi?

»Protoze jsem to myslela tak, Ze bych pro tebe pfijela,” vysvét-
lovala. ,,Slib mi, Ze uZ nikdy nic takového neudélas.”

Slibila jsem ji to, ale nékolik let jsem nemeéla prileZitost to do-
kazat. Rodice, jak jsem zdhy zjistila, nemaji radi spoluzacky, co pfi-
jdou na oslavu s pfespanim a pak se uprostied noci seberou a jdou
pésky samy domu. Collettiné matce nebylo prijemné, kdyz zjistila,
co jsem udélala, a nijak své rozhotceni neskryvala. KdyZz o mém
no¢nim zmizeni povykladala dal$im rodi¢tim, pozvanky na oslavy
prestaly chodit. Nebyli to vSak jen rodice, v nichz jsem vzbudila
nedivéru. Taky ostatni déti citily, Ze se mnou néco neni v poradku.

LJsi divnd“ fekla Ava.

Je to jedna z mala vzpominek z prvni tfidy. V rohu mistnosti
jsme méli domecek pro panenky a hrali jsme si ,na rodinu“. Moje
spoluzacka Ava byla hodna a férova, kazdy ji mél rad. Proto také
pfi hie tradi¢né obsazovala roli ;,maminky*. Ja ale davala prednost
jiné roli.

»~Ja budu sluha,“ prohlasila jsem. Ava se na mé nechapavé po-
divala.

Z poradu v televizi jsem vypozorovala, Ze sluhové maji nejlepsi
praci na svété. Klidné na delsi dobu nékam zmizi a nic nemu-
seji vysvétlovat. Maji neomezeny piistup ke kabatim a taskam
kazdé navstévy. Nikdo nikdy nefesi, co délaji. MiZou vstoupit

26



HODNA HOLCICKA

do mistnosti a neocekava se, ze budou s nékym mluvit. Miazou
poslouchat za dvefmi. Idealni povolani - aspon podle mé. Svym
vysvétlenim jsem evidentné nikoho nenadchla.

»Proc jsi tak divna?“ zeptala se Ava.

Nemyslela to ve zlém. Bylo to spi$ konstatovani nez otazka.
Védéla jsem, Ze ve skutecnosti ani odpovidat nemusim. Ve tvari se
ji vsak objevil velice zvlastni vyraz, jaky jsem nikdy predtim nevi-
déla - smésice zmatku, jistoty a strachu. A nebyla sama. Ostatni
déti na mé ziraly podobnym zptisobem. Zpozornéla jsem. Jako by
na mné vidély néco, co ja sama nevidéla.

Ve snaze rychle zménit téma jsem se usmala a vysttihla hlubo-
kou uklonu. ,Prominte mi, madam,* napodobila jsem hlas sluhy.
»Ale pokud se chovam divné, je to jen proto, ze nékdo zavrazdil
kuchare!*

V odvadéni pozornosti jsem uz byla mistr: nejlepsi je sok se
$petkou humoru. V8ichni se smali a prekfikovali, protoze hra za-
cala byt hned zajimavéjsi - i kdyz trochu désiva - a na moji ,div-
nost“ se zapomnélo. Védéla jsem vsak, Zze to bude fungovat jen
docasné.

Ma zdliba v drobnych kradezich, sklon vzdycky nékam zmizet -
néco na mné bylo ostatnim détem nepfijemné. Védéla jsem to.
I ony to védély. A prestoze jsme ve $kole jako spoluzaci fungovali
celkem v pohodé, do aktivit mimo $kolu mé zapojovali jen zfidka-
kdy. Ne Ze by mi to vadilo, byla jsem nejradéji sama. Ale po néjaké
dobé to zacalo znepokojovat moji mamu.

»Nelibi se mi, Ze jsi porad tak sama,” fekla. Byla sobota odpole-
dne a ona se na mé prisla po nékolika hodinach podivat ke mné
do pokoje.

»10 je v pohodé, mami,” fekla jsem. ,,Ja jsem rada sama.“

Mama se zamracila, posadila se na postel a roztrzité si vzala na
klin plySového myvala. ,Jen jsem myslela, Ze by bylo fajn, kdybys
méla néjaké kamarady.“ A po chvili dodala: ,,Nechce$ k nam po-
zvat nékoho ze $koly? Co tfeba Avu?“

27



SOCIOPATKA

Pokr¢ila jsem rameny a dal se divala z okna. Snazila jsem se
odhadnout, kolik bych musela svazat prostéradel, aby dosahla
z pokoje az dold na zem. Zacatkem tydne jsem vidéla v katalogu
Sears néco, co se jmenovalo ,nouzovy zebiik® a upnula jsem se na
myslenku, Ze si vyrobim vlastni. Nevédéla jsem uplné piesné, co
s nim budu délat, jen Ze ho musim mit. Ted mé ale vyrusila mama.

SNevim,“ fekla jsem. ,Jako, Ava je fajn. Mozna bych se s ni moh-
la nékdy pristi mésic domluvit.“

Mama odhodila myvala a vstala. ,No, pozvali jsme na veceri
Goodmanovy,” fekla vesele. ,Takze si dneska vlastné muzete po-
hrat s holkama.“

Goodmanovi bydleli nedaleko a nasi se s nimi obcas schazeli.
Jejich dvé dcery byly postrachem c¢tvrti a ja je nesnasela. Sydney
porad nékoho sikanovala a Tina byla hloupa. V jednom kuse mély
néjaké potize, obvykle kviili nécemu, co spiskala Syd, a mé jejich
chovani tGplné vytacelo. Jisté, zrovna ja jsem méla co mluvit. Ale v té
dobé jsem sviij odpor k nim vnimala jako opravnény. Podle mé slo
hlavné o imysl. Taky jsem nékdy délala $patné véci, ale ja pravidla
neporusovala proto, Ze by mé to bavilo. Citila jsem, Ze nemam na
vybranou. Byl to zptsob, jak v zijmu sebezachovy predejit né¢emu
jesté horsimu. Holky Goodmanovy byly zlé a bezohledné, chtély na
sebe jen upoutat pozornost. Délaly to prosté proto, Ze byly kruté.

Moje sestra Harlowe byla o ¢tyti roky mladsi, tehdy jesté skoro
batole. Mély jsme pokoje v hornim patfe domu, stejné jako nase
chtiva Lee, laskava pani ze Salvadoru. Jeji pokoj byl hned vedle
nasich. Kdyz ptisli na navstévu Goodmanovi, vétsinou ukladala
Harlowe ke spani. Malokdy se navstéva obesla bez toho, Ze by se
Syd nepokusila o néjakou schvalnost.

»,Pojdte, vpliZime se Lee do pokoje a nalijeme ji do postele
vodu!“ navrhla Syd pozdéji toho vecera, kdyZ jsme sedély u mé
v pokoji.

Uz mé to otravovalo. ,To je blbost,“ namitla jsem. ,Bude ji jas-
né, e jsme to byly my, a co potom? Co z toho bude$ mit? Rekne
to nasim rodi¢im a pak budete muset jit doma.“
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Sponku, kterou jsem ukradla Clancy, jsem méla zapnutou na
jednom ze svych copankdi. Zacala jsem si s ni pohravat a napadlo
mé, moznd neni tak Spatny ndpad ji tam tu vodu nalit.

Syd pooteviela dvefe a vykoukla ven. ,No, stejné je pozdé, uz
sla do svého pokoje. Asi uz Harlowe uspala.“ Pak zacala nadsené
skakat po pokoji. ,Pojdme ji vzbudit!“ Tina vzhlédla od ¢asopisu
a souhlasné se zasklebila. Ja jsem nechapala.

,Proc¢?“

»Protoze pak Lee bude muset jit Harlowe zase uspat! A pokaz-
dé kdyz to udéla, tak pak ségru zase vzbudime! To bude sranda!“

Mné to moc legra¢ni neptipadalo. Zaprvé, nikdo si nebude za-
hravat s moji sestrou. Nevédéla jsem presné, jak daleko to je ze
¢tvrtého patra do tfetiho, ale byla jsem pfipravena Syd a jeji se-
stru ,neamyslné“ shodit ze schodd, bude-li potfeba. A co se tyce
chtivy Lee, nechtéla jsem, aby musela jit ze svého pokoje ven.
Védéla jsem, Ze jakmile sestti¢ka usne, zavola Lee své rodiné a bu-
dou si hodiny povidat. Obvykle jsem si pak mohla v klidu poslou-
chat desky od Blondie.

V té dobé jsem si vytvofila jisty druh fixace na jejich zpévac-
ku Debbie Harry. Fascinovalo mé v$echno, co néjak souviselo
s Blondie, zejména s albem Parallel Lines. Na obalu desky stoji
Debbie Harry v bilych Satech pred ostatnimi ¢leny kapely, ma
ruce v bok a ve tvari prisny vyraz. Ta fotka se mi hrozné libila
a chtéla jsem vypadat jako ona. Tak moc, Zze kdybyste se po-
divali do maminych alb s fotkami z té doby, nasli byste tam
spoustu fotek, kde se evidentné snazim zaujmout ten ikonicky
postoj.

Debbie Harry se na té fotce neusmiva, a tak jsem se rozhod-
la taky neusmivat - na nic a na nikoho. Bohuzel po nestastné
pfihodé se skolnim fotografem, jemuz jsem nakonec nakopla
stativ, mama usoudila, Ze na mé ma Debbie Harry $patny vliv,
a viechna moje alba Blondie vyhodila. Ze jsem je pak vytahla
z popelnice a po nocich je stejné poslouchala, si zatim chtiva
Lee nevsimla.
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Rozhodla jsem se zménit taktiku. ,A co radéji tohle,“ navrhla
jsem. ,Vplizime se do zahrady a budeme rodice tajné spehovat
oknem.”

Bylo mi jasné, Ze Syd nastvu. M{j plan nezahrnoval muceni,
a tim padem pro ni nebyl zajimavy. Myslenka na odposlouchavani
nasich rodica byla ovSsem tak lakava, Ze ani ona nemohla odolat.
Tina taky vypadala nadsené.

Po chvilce dohadovani Syd souhlasila. Vyplizily jsme se z po-
koje a po jedné se kradly kolem pokoje chivy Lee. Nakonec jsme
potichu zvladly celé schody az dol@ do pradelny. Odemkla jsem
boc¢ni vchodové dvere. Ovanul nas kalifornsky vzduch, chladny
a zaroven sladce vonici.

»Lak, fekla jsem, ,vy dvé pijdete tudy a potkame se vzadu
na terase.“ Vypadaly nervozné. Zahrada tonula ve tmé, navic bylo
kolem domu jen malo mista. Z té strany dim podpiraly dfevéné
piloty zapusténé tficet metrt nize ve svahu. Jeden chybny krok
a skutdlely by se az dolt. ,Nebojite se, doufam?“ nasadila jsem
starostlivy ton.

Tina odpovédéla prvni. ,Tak jo, ale mam u tebe colu, fekla
a pak zmizela za rohem, Syd ji zdrahavé nasledovala.

Jakmile byly z dohledu, vlezla jsem zpatky do domu a zamkla
dvere. Pak jsem se vypliZila nahoru do svého pokoje, zhasla svétlo,
zalezla do postele a pustila si gramofon. Byla jsem v klidu, spoko-
jena sama se sebou. Védéla jsem, Ze bych méla mit vycitky, jenze
jsem Zadné necitila. Nerusené jsem se zaposlouchala do pisnic¢ek
Blondie.

Asi po hodiné jsem zahlédla na sténé schodi$té matcin stin.
Hodila jsem sluchatka na podlahu a podafilo se mi ztlumit zvuk
tésné predtim, nez vesla dovnitt. ,Patriko,” ptala se pfisné, ,zamkla
jsi Syd a Tinu venku?“

»JO, odpovédéla jsem po pravdé. Vidéla jsem, Ze mama nevi,
jak na to zareagovat.

»NO... Goodmanovi se stra$né zlobi,“ fekla a posadila se ke
mné na postel. ,Ve tmé se ztratily a nevédély, jak se dostat zpatky
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dovnitf. Mohly si ublizit, zlato.“ Po chvili dodala: ,Nemyslim, Ze
k nam jesté nékdy prijdou na navstévu.“

youper!“ neskryvala jsem nadseni. ,Tina si vZdycky u mé na-
pusti vanu a sedi v ni potmé - coz je tilet - a Syd vzdycky potaji
nahoru prinese jidlo a vSude drobi. Jsou hrozné otravné.“ Mama
zakroutila hlavou a povzdechla si.

»No, dékuju, Ze jsi mi fekla pravdu, zlaticko.“ Dala mi pusu do
vlast. ,Ale mas domaci vézeni. Tyden Zadné chozeni ven a zadna
televize.“ Kyvla jsem a tiSe se smifila s osudem. Pro mé to nebylo
nic tak hrozného.

Mama vstala a zamifila ke schodisti. Zavolala jsem na ni:
»~Mami?“ Otocila se a vratila ke mné do pokoje.

Zhluboka jsem se nadechla. ,Vytahla jsem ty desky od Blondie
z popelnice, kdyz jsi je vyhodila. A kazdy vecer je posloucham,
i kdyz bych neméla.“ Mama stala beze slova, jeji ptivabnou siluetu
zezadu osvétlovalo svétlo z haly.

»1y je mas... tady? Ve svém pokoji?“

Prikyvla jsem. Mama presla ke gramofonu, kde se jesté stale
v tichosti tocila deska Parallel Lines. Podivala se na mé a zase za-
kroutila hlavou. Jednu po druhé posbirala desky od Blondie a pfi-
drzovala je v podpazi. Pak mi je$té jednou dala pusu a odhrnula
mi z tvafe pramen vlast.

»Dekuju, Ze jsi mi to fekla, jsi hodna holc¢ic¢ka,” fekla s tlevou.
LA ted dobrou noc.”

Mama odesla z pokoje dolti a ja se zavrtala hloubéji do pefin.
Pod dekou jsem si o sebe tfela chodidla jako cvréek. Citila jsem
se bezpec¢né a spokojené. Gramofon se dal tocil a ten monotén-
ni zvuk mé uklidnoval. Sledovala jsem, jak se jeho prazdny talif
otaci, a na vtefinu mé piepadly pochybnosti, zda bylo moudré se
vzdat svého tajemstvi a prijit o desky Blondie. Usinala jsem vSak
s usmévem na rtech.

31



Kupte si papirovou nebo elektronickou verzi knihy

za skvélou cenu na www.melvil.cz


http://www.melvil.cz/kniha-male-experimenty
http://melvil.cz/kniha-sociopatka
http://melvil.cz/kniha-sociopatka

	Úvod
	Část i
	Kapitola 1
Hodná holčička
	Kapitola 2
Vrstvy





