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Vénovano Georgi Dawesu Greenovi, ktery postavil jevisté;
Danu Kennedymu, ktery mé jako prvni inspiroval
k tomu, abych ostatnim sdélil svou pravduy;
a Catherine Burns, ktera mé presvédcila,
Ze na jevisté patiim.



Predmluva

a zacatku roku 2000 jsem vystoupil na jevisté, odvypra-
N vél ptibéh na storytellingovém slamu organizace The
Moth a ulevilo se jak mému srdci, tak mé hlavé. Pamatuji si, ze
jsem tehdy mluvil o svych nejvétsich priiserech, o neuskutec-
nénych détskych snech a tézkopadnych, nestastnych poku-
sech o jejich naplnéni. Ten vecer jsem vypravél, jak jsem odjel
do Austinu, abych se Zivil jako pisnickar, a dospél k trpkému
zjisténi, Ze na psani pisnicek nemam odhodlani ani zZadné
zvlastni nadani, coz jsem vnimal jako zdrcujici osobni poraz-
ku. Pfed vystoupenim na Moth jsem neustale Zil s pocitem, Ze
na mné zhruba od mych dvaceti ulpiva prokleti netispéchu.
Kdyz jsem ale zacal mluvit a podélil se o podrobnosti ze své
cesty do Austinu, dav se rozesmal. I pfes tehdejsi nervozitu
mé to potésilo a tak néjak jsem vytusil, Ze v tomhle Zivoté
mozna nakonec vSechno dopadne dobfre.

Storytelling neboli vypravéni piibéht bych vam doporudil
zejména proto, ze kdyZ se o ty nejvétsi, nejdésivéjsi a nejbo-
lestivéjsi véci, co nosite v hlavé, a zaleZitosti, kterych lituje-
te, podélite s dvéma, tfemi, dvaceti nebo tfemi tisici lidmi,
z problému uz prakticky nic nezbyde a zvladnete je piekonat.
Vypraveéni piibéhti (a jejich poznavani pomoci knihy, kterou
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AT VAM VISi NA RTECH

drzite v ruce) doporucuju taky proto, Ze v$ichni jednou zmi-
zime - vy, ja i kazdy, koho zname a mame radi. Na pfedmluvu
je to mozna trochu tézka myslenka, ale vypravénim pribéht
prokazujete sami sobé laskavost - na kratkou chvili zapisete
své jméno do mokrého betonu Zivota, nez se vydate na dalsi
cestu. Povazuju to za mnohem nesobectéjsi skutek, nez vam
mozna selsky rozum napovida. Je to trochu jako zanechat na
trailu v deniku vzkaz s voditkem pro dals$i chodce: ,Davej si
pozor na chfestyse u srazu na tfetim kilometru“ nebo ,Jestli
ti dochazi voda, u véZe pozarni hlidky si ji mizes$ doplnit“ ¢i
,Ziju ted v lese a je mi jedno, jestli uz nikdy neuvidim iPho-
ne po tom, co jsem do néj ziral deset let, az jsem skoncil se
zmucenou hlavou, zkaZzenyma o¢ima a zlomenym srdcem®,
Vypravénim piibéha o svém zivoté davate ostatnim na-
jevo, Ze v tom nejsou sami, a svym nejbliz§im umoznujete
nahlédnout do vaseho svéta mimo kontext rodiny a bez nos-
talgie, jiz nékdy podléhame, kdyz jde o nase milované osoby.
Otevrit Gsta, opustit vlastni hlavu a sviij dtim, abyste se mohli
po cely vecer naplno zapojit do svého zivota a do Zivota ostat-
nich - to je podle mé storytelling. Nebo se to ma tak, jak ne-
vazné pronesl mij piitel Jesse Thorn: ,Storytelling. Pokud to
neznate, jde o takovou min vtipnou verzi stand-up comedy.”
Rozesmalo mé to - v nékterych ohledech to fakt sedi. O néko-
lik tydnii pozdéji jsem si diky tomu kupodivu uvédomil, proc¢
storytelling tak zboznuju: nesnazi se vas oslnit za kazdou
cenu. Publikum k vam nepfistupuje s nevraZivosti; nenajdete
tu typy, co se rozvaluji na Zidli, pozoruji vas s jednim promi-
le v krvi a v duchu si fikaji: ,Ted mé rozesméjes, nebo si mé
nepftej.“ Nepanuje tu takovy hnév jako ve stand-up comedy
klubech. Na storytellingovych akcich se schazeji jen lidé, ktefi
si vas chtéji poslechnout, a obc¢as dokonce pfistoupi k mik-
rofonu hned po vas, aby se podélili o néco z vlastniho Zivota.
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Nékdy je to ta nejvtipnéjsi véc, jakou jste kdy slyseli, a vy
se rozplyvate. Jindy na vypravéce zautoci zralok. Nékdo leti do
vesmiru. Dalsi sedi vedle nabouraného auta a pfehodnocuje
svyj Zivot. Jiny se podivuje nad tim, jak se dostal do svéta zlo-
¢inu bilych limeckd. A nékdo se jen snazi vyporadat s béznym
uternim veCerem a pochopit Zivot, stejné jako my ostatni na
téhle planeté. Jak miiZete potom, co pocitite takové propojeni,
odejit z mistnosti, aniz by se vas to hluboce dotklo?

Kdyz jsme zacali poradat Moth StorySLAM, moc jsem ne-
premyslel o bodech, které porotci z fad publika udélovali jed-
notlivym vypravécam. Hodnoceni se vidycky neslo v zabav-
ném a pratelském duchu, slouzilo k zapojeni divaku a prida-
valo prvek zdravého soutézeni. Nikdy jsem nemél pocit, Ze by
vypravécum na skoére zaleZelo vic nez tfeba parté kamarada,
co si $li zahazet $ipky v baru nebo zahrat dvacetnikovy marias
na ¢undru. I kdyZ nam to na jevisti zrovna moc neslo (a tady
ukazuji prstem taky na sebe jako na moderatora pokouse-
jiciho se obcas vypravét pribéh na zacatku nebo uprostied
vecera), zkratka to k tomu patfilo, protoZe jsme se navzijem
podporovali, smali se nebo mavali rukou nad vypravénim,
které se zvrtlo. KdyZ jsem néco zkazil, fikal jsem si, Ze kdy-
by nic jiného, alesporn jsem mozna pomohl ostatnim - Ze mé
tfeba slySel nékdo, kdo byl pfili§ nervézni, nez aby vlozil své
jméno do klobouku a podélil se o ptibéh, a pomyslel si: ,,Ceho
se vlastné bojim? Vzdyt horsi neZ on uréité nebudu!“

Po par letech jsem najednou zpozoroval, Ze vypravé¢im
na hodnoceni zalezi; nékdy se i rozéilovali, kdyZz nedostali
skore, které si podle nich zaslouzili. O storytellingu se v té
dobé hodné psalo - podcast The Moth se dockal desitek mili-
ont staZeni ro¢né a po celé Americe se objevovaly dalsi a dal-
si skvélé storytellingové akce. A tehdy jsem si zacal v§imat

vvvvvvv
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mrzelo. Storytelling jsem vzdycky povazoval za nejpokornéj-
$i a nejzabavnéjsi véc na svété. Vzdyt to ani nezni kdovijak
cool: vypravéni ptibéht. Jak nékoho mohou ego nebo ambice
dovést k tomu, aby se proslavil na internetu nebo podcastem
(piisaham Bohu, Ze to je realita)? Je to trochu jako chtit po-
stavit nejvétsi dim mezi tiny housy.

V urc¢ité fazi se tam zacali objevovat etablovani herci a ko-
mici; zdalo se, jako by jen hledali dalsi zafez do Zivotopisu.
Zdrzeli se nakonec pravé tak dlouho, aby zjistili, jestli je tahle
aktivita néjak dostane do televize. Ach ne, dorazili cool lidi!

Citil jsem, jak se u¢im rozliSovat skute¢né vypravéce od
oportunistd, ktefi se prisli jen na chvili ohfat a vyuzit story-
telling jako odrazovy mustek. Zhruba v té dobé jsem poznal
Matthewa Dickse. A ted prichazi zvrat: NejenZe jste na ném
poznali, Ze je to rozeny vypravéd, se kterym byste si prali se
uz davno pratelit, ale taky mi svym zptusobem pomohl po-
chopit, Ze je v poradku chtit na sobé pracovat a zlepsovat se.
Kdykoli se mi postéstilo moderovat akci, na niz vystupoval,
sledoval jsem ho. Naucil mé, Ze zlep$ovat se ve vypravéni pii-
béhta znamena taky snazit se byt lepsim kamaradem, synem,
partnerem, bratrem, a obecné lepsim ¢lovékem. Dalo by se
o ném fict, Ze mél zlomené srdce stejné jako vy, ja nebo kdo-
koli jiny, kdo chodi po svété se srdcem na dlani, ale dokaze to
dat stranou, na pozadi a do podtextu svych ptibéhu.

Clovék jako Matthew Dicks by mohl velmi snadno vystou-
pit na poédium a vypravét citové vypjaty pribéh, aby poslu-
chac¢e vmanipuloval do urcité emoce: pfehnané svéfrovani
a y,emoc¢ni porno“ predstavuji extrémné rychlé zptisoby, jak
pod vlivem okamziku vyvolat v publiku reakci, ktera vsak
rychle vyprcha a zanechd po sobé jen dusevni kocovinu.
Matthew Dicks takovym trikiim neholduje; vypravi ptibéhy,
jako je tfeba ten, jak se v détstvi snazil na BMX ohromit svou
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matku seskokem ze stfechy domu. Skondi to sice nestastné,
ale zase celou historku zavrsi tim, Ze se jeho sestra podle pred-
chozi domluvy oto¢i k matce a pronese tehdy popularni seri-
alovou hlasku: ,To je neuvéfitelné!“ Na tomto vypravéni se da
dokonale ilustrovat, jak vas Matt pfiméje vnimat vétsi emo-
cionalni sazky v podtextu, misto aby vas jimi mlatil po hlavé.

Matthew se objevil v dobé, kdy newyorska storytellingova
scéna potiebovala nékoho, kdo by ji pfipomnél, ze vypravéci
jsou predevsim rodina, bez ohledu na to, jak je velka, kolik
riznych akci se kona a v kolika méstech nebo statech se po-
radaji. Vypravédskou rodinu dnes mozna tvori miliony lidi
po celém svété, ale diky Matthewovi Dicksovi si uvédomite,
7e byla velka od samého zac¢atku. Ze my, kdo vystupujeme na
takzvané vypravécské scéné, nedélame viibec nic nového; jen
se prito¢ime k mikrofonu, abychom se podileli na né¢em, co
se déje od nepaméti.

Tato kniha predstavuje pomocnou ruku, kterou v jeskyni
Altamife neméli. Tehdy ji po pravdé ani nepotiebovali - vy-
pravéni pribéhi jim $lo nejspi$ dobie. Za poslednich pétatfi-
cet tisic let se v8ak svét trochu zménil a kniha, kterou drzite
v ruce, predstavuje vyborny zdroj informaci. VZdycky jsem
tikal, Ze dobry storytelling je néco mezi terapii, odvykackou
a posezenim s prateli po vecerfi. Pfedstava, Ze si pfectete kni-
hu, abyste se zlepsili ve vypravéni pribéhd, mize pisobit
ponékud akademicky, ale brzy zjistite, Ze tuto knihu napsal
¢loveék s velkym srdcem, ktery véri, ze v sobé i pied sebou
mate paradni zivot plny pfibéhu.

Musim pfiznat, Ze mam slabost pro historku o tom, jak
Matt propadl vypravéni piibéhu - Sel na Moth StorySLAM,
aby dostal svému slibu, a v hloubi duse doufal, Ze na néj ne-
pfijde fada. A kdyz uz tam dorazil, ztstal, ale vlastné nemél
ani ponéti, co dobrého by z toho mohlo vzejit. Matthew Dicks
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nenapsal knihu o vypravécskych technikach, ani o tom, jak
se prosadit v téch nejmensich rybniccich zabavni scény, ani
o tom, jak si pomoci ville a ega prorazit cestu mezi lidi. Na-
psal knihu o vas a o tom, jak by bylo fajn, kdybyste se bavili
a vypravéli si pfibéhy se vSemi ostatnimi. I kdyz jesté uplné
nevite, co dobrého by z toho mohlo vzejit.

— Dan Kennedy, moderator podcastu The Moth
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UvoD

Srab vypravi pribéh

e 12. Cervence 2011. Sedim v kavarné Nuyorican Poets Café

na Manhattanu. V pondéli vecer to tu jen tepe, jako by byla
v sobota. Hrozné horko. V§ude narvano. Pravdépodobné rizi-
ko pozaru. Ve vzduchu se drzi pach zvétralého piva. Na kovo-
vych skladacich zidlickach sedi jeden hipster vedle druhého;
postavaji taky v zadni ¢asti klubu a tisni se u nizkych roz-
viklanych stolk®. Na malé pédium zastavéné chladicimi boxy
Igloo, ¢cernymi kabely a zvukovou aparaturou sviti reflektory.
A uprostied jejich zate ¢eka jediny stojan s mikrofonem.

Na pddiu stoji moderator Dan Kennedy, kterého jsem na-
zivo dosud nevidél, byt jeho hlas znam z audioknih a z pod-
castu The Moth. Stihly muz se $ibalskym tismévem a tma-
vymi vlasy. Je mu kolem pétatticeti. Pisobi uvolnéné. Sebe-
védomeé. Presné tak, jak jsem si ho predstavoval, kdyz jsem
tolikrat poslouchal jeho hlas. Navic je vtipny. Nenucené vtip-
ny. A moc mily. Béhem nékolika minut se mi vryl do srdce.

Na Moth StorySLAMu jsem poprvé. Poprvé mam v planu
vystoupit na pédium a obnazit svou dusi. Pfed deseti minu-
tami jsem vhodil své jméno do platéné tasky. Dan tomu fikal
klobouk, a ja jsem se neopovazil jeho terminologii rozporovat.
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Vim jenom to, Ze z imaginarniho klobouku se bude losovat
deset jmen a Ze doty¢ni pak za¢nou vypravét pribéhy.

Modlim se, aby mezi nimi moje jméno nebylo.

Celé mésice jsem si to predstavoval, ale vystupovat pred
publikem je ted to posledni, po ¢em touzim. Jsem tu jen pro-
to, Ze jsem svym pratelim nesmyslné slibil, Ze jednou budu na
The Moth vypravét ptibéh. Ted uz chci jen utéct. Bud to, nebo
po zbytek noci ml¢ky sedét. Klidné bych se do konce Zivota
zavazal k mlc¢eni, kdybych se tim vyhnul vystupu na jevisti.

Pred dvéma lety mi kamaradka Kim doporucila poslouchat
tydenni podcast The Moth. Mezinarodni storytellingova or-
ganizace The Moth potrada vystoupeni, na nichZ se Zivé na
jevisti vypravéji skutecné piibéhy, bez poznamek. Na podiu
vystupuji zkuseni vypravéci, vydéseni zelenadi jako ja, a obcas
dokonce celebrity, a déli se o vyznamné okamziky svého Zivo-
ta se stovkami a nékdy i tisici lidi. Kim tusila, Ze se mi pribéhy
vypravéné v podcastu The Moth budou libit, a nemylila se.

Pti poslechu vypravéca v The Moth jsem si okamzité za-
miloval jejich zranitelnost, humor a upfimnost. Ty piibéhy
mi poskytly vzacné nahlédnuti do zcela nového svéta. Ohro-
milo mé, jak jsem ihned navazal bezprostiedni spojeni s vy-
pravédi, které jsem nikdy nevidél a neznal.

Tehdy jsem to jesté netusil, ale i kdyZ se mi storytelling
zdal tajemny a nedosazitelny, byl jsem v tomhle femesle uz
po usi. At jsem prednasel o svém poslednim romanu, mluvil
k rodi¢im béhem dne otevienych dveti, nebo dokonce flir-
toval se svou budouci Zenou, pfibéhy jsem vlastné vypravél
uz dlouho.

Piedevsim jsem ale mél pfirozenou zalibu ve sdileni vlastnich
rozpacitych okamzik s ostatnimi. Vzdycky jsem védél, Ze trap-
né piithody dokazou lidi rozesmat. Kdyz jsem vypravél o svych

svrs

nejostudnéjsich a nejblaznivéjsich zazitcich, pokazdé mé to
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UVvOoD: SRAB VYPRAVIi PRIBEH

s posluchacdi sblizilo. Upfimnost je ptitazliva. Maj dobry kama-
rad jednou prohlasil, Ze ,Ziju nahlas“. To mé dobfte vystihuje.

Mozna jsem se to kdysi naucil diky psani. Blog si vedu od
roku 2004 a uz dlouho vnimam, jakou silu ma naprosta upfim-
nost a bezelstna zranitelnost. Diky tomu, Ze o svém Zivoté
piSu oteviené a pravdivé, jsem zaujal pocetné publikum. Moc
slov mi umoznila navazat pratelstvi s lidmi z celého svéta. Ale
tohle bylo néco nového. Poslouchat vypravéce, ktery pied pu-
blikem tak oteviené sdili svlij soukromy pribéh, mé uchvatilo.

Kazdé atery odpoledne jsem netrpélivé ¢ekal, az vyjde dal-
§i dil The Moth. Objevil jsem a zacal poslouchat taky dalsi
podcasty o storytellingu. Hltal jsem ¢im dal vic pfibéht. V tu
chvili jsem to jesté nevédél, ale uz jsem se zacal uc¢it uméni
storytellingu.

V prubéhu nasledujiciho roku vzrostla obliba Mothu
a podcast zacalo vyhledavat ¢im dal vic lidi. Fanousci The
Moth z fad mych kamaradi mi brzy zacali volat, Ze bych mél
jet do New Yorku a vypravét sviij pribéh.

,Vedls tak hroznej zivot!“ fikali tfeba. ,Tv(j zivot stoji fakt
za prd. Vypraveéni by ti dost $lo.“

Sam bych sice nefekl, Ze muj Zivot stoji za prd, ale zase
tak daleko od pravdy nebyli. Rict, Ze mtj Zivot byl pestry, by
bylo slabé slovo. Moji kamaradi odkazovali mimo jiné na tyto
zivotni okamziky:

* Zachranati mé ve dvou riiznych situacich resuscitovali.

* Byl jsem zat¢en, uvéznén a postaven pied soud za zlocin,
ktery jsem nespachal.

 Nachomytl jsem se k loupeznému ptepadeni. U hlavy mi
drzeli pistole. Stfilelo se.

* Bydlel jsem u rodiny Svédki Jehovovych a vedle jejich
kuchyné jsem sdilel pokojik s chlapkem jménem Rick,
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ktery hovotil s Duchem svatym, a s jejich domacim maz-
lickem - kozlem.

« Stal jsem se obéti rozsahlé anonymni oCerfiovaci kam-
pané. Starostovi, méstské radé, skolské radé a vic nez
tfem stovkam rodin v oblastim kde u¢im, nékdo po-
slal sedmatfticetistrankovy svazek zcela prekroucenych
uryvka z blogovych prispévka. Autofi pamfletu mé pri-
rovnavali k univerzitnimu vrahovi z Virginia Tech a po-
Zadovali nejen mij vyhazov, ale taky propusténi moji
manzelky (ktera v té dobé ucila se mnou) a feditele
Skoly. Varovali nas, Ze pokud se mnou $kola nerozvaze
pracovni pomeér, roze$lou balicek médiim a zahaji prav-
ni kroky.

« Zjistil jsem, Ze jsem nositelem genu vyvolavajiciho ne-
moc, kterd zabila mého dédecka, mou tetu a matku.

A tohle je jen $picka ledovce.

Kamaradka Rachel mi nedavno vypravéla, ze kdyz se
s manzelem vraceli domt z poloostrova Cape Cod, volali ji
z bezpecnostni agentury. ,Zfejmé vam hoti dm,* varovali je.
,PTO jistotu tam okamzité posilame hasice.”

Rachel a jeji manzel David stravili dvacet minut v hra-
ze, Ze z jejich domu zbyla jen doutnajici hromadka popela,
nacez konec¢né dorazili k pfijezdové cesté a zjistili, Ze $lo
o plany poplach.

,No tohle!“ Rekl jsem vzrusené, kdyz mi ptibéh dovypravé-
la. ,To mi pfipoming, jak hotel na$ dim, kdyz jsem byl maly,
a hasi¢i mé uprostied noci vzbudili a vytahli z postele!*

,No jisté, Ze se ti to stalo!“ fekla a protocila panenky. ,Ja
ti vykladam, jak nam malem hotel dam, a ty se hned vytasis
s historkou o skute¢ném pozaru, hasi¢ském zasahu a ptilno¢-
ni zachranné akci. Je néco, co se ti jesté nestalo?“
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Ta otazka byla na misté. Vedl jsem v mnoha ohledech na-
ro¢ny Zivot.

Jak tedy podcast The Moth zacalo objevovat ¢im dal vic
mych kamaradd, jeden za druhym se mi ozyvali a presvédcovali
mé, abych zajel do New Yorku a vypravél ptibéh praveé pro né;.

Vypravej o tom, jak jsi proletél celnim sklem a umiral
u krajnice!

Nebo jak ses tenkrat v Sesté tridé béhem matiky nechté-
né obnatzil pred celou tridou?

A co tehdy, jak jsi privolal pres silnici psa a zrovna pro-
jizdel kamion?

Vypravej o tom, jak ses nechal najmout jako striptér na
rozlucku se svobodou v zdzemi pro obsluhu u McDo-
nald’s!

Nestalo se ti ndhodou, Ze té na jevisti nekdo zhypnoti-
zoval a tys pak pred celym publikem skoncil uplné
nahy?

»~Ano!“ fikal jsem svym kamaradim. ,Zajedu do New Yorku
a povypravim své piibéhy.“

Byli nadseni. Mysleli si, Ze budu mit urcité aspéch. Pro-
padli takovému entuziasmu, Ze ho prenesli i na mé a ja se
nadchnul taky. Chystal jsem se vypravét ptibéh na Mothu.
A na potkani jsem kazdému o svém zaméru vykladal. Chys-
tal jsem se vystoupit na Moth StorySLAMu v New Yorku
a porovnat se s nejlep$imi vypravéci na svété. Planoval jsem
obnazit svou dusi, stejné jako mnoho vypravéc, které jsem
poslouchal v podcastu. Nemohl jsem se dockat.

A pak jsem tam nesel.

Pfes vSechno své nadSeni jsem si byl védom pravdy: Ne-
byl jsem vypravé¢. O vypravéni ptibéht jsem nevédél viibec
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nic. Byl jsem spisovatel. Zivil jsem se vymyslenim postav
a zapletek. Nevypravél jsem pravdivé pribéhy. Nezatézoval
jsem se otravnymi fakty a nepohodlnymi pravdami. Svoje
nadani jsem uplatrioval v tichosti vlastniho pokoje zcela
0 samoté.

Nejenze jsem netusil, jak se ma skute¢ny osobni pribéh
vystavét, ale navic jsem se bal vystupovat pred stovkami
nevrlych newyorskych hipsteri v denimovych overalech ze
stoprocentni biobavlny popijejicich lezak Pabst Blue Ribbon.
Byla to cool décka ze stiedni, ktera poslouchala undergroun-
dové indie kapely a pfimo vyzatovali ironii. Byl jsem strachy
bez sebe. Pfestoze jsem skoro dvacet let pracoval jako DJ
na svatbach a mluveni pfed velkym publikem jsem si uzival,
sam jsem ve skute¢nosti pred publikem nikdy nevystupoval.
Nikdo ode mé nikdy necekal, Ze budu zabavny, vtipny, zra-
nitelny nebo upfimny. Prosté jsem jenom kociroval party
spravnym smérem. Udrzoval svédka stfizlivého a na nohou
alespon do pripitku. Pfedstavil poprvé novomanzele“ svateb-
nim hosttim. Pfemlouval podrazdéné tety a vyCerpané kolegy
z prace, aby $li na parket a tancili Electric Slide. Pfevazné
jsem tedy jen srozumitelné mluvil a poustél hudbu. Na ris-
kantni svét storytellingu jsem nebyl pfipraveny.

TakZe jsem nezamifil do New Yorku, ale ztistal v bezpeci
domova. Dal jsem ucil svoje pataky, dydzejoval na svatbach,
psal romany a vyhybal se akci The Moth. Vymyslel jsem vy-
mluvy, ale ve skute¢nosti to byly 1zi.

Zucastnim se o zimnich prdzdnindch.

Slibuju, ze se zticastnim, jen co dokonéim sviij romdn.
Mozna to zkusim béhem jarnich prdzdnin.

Poc¢kdm, az skonci skolni rok.

Pojedu tam pFisti rok.
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Stal se ze mé generator vymluv. Vymluvy tvofily stalici na
mém playlistu 1Zi, ktery jsem si v duchu neustale prehraval
a bez zavahani z néj recitoval. Kazda vymluva byla horsi nez
ta predchozi. S kazdou dalsi vymluvou jsem se taky citil harf.
A zacinalo byt pomalu tézké se v nich vyznat - pamatovat si,
jakou jsem pouzil u které skupiny pratel.

Pak mé néco napadlo. NeZ abych vystupoval pfed cizimi
lidmi v New Yorku, radéji si zaloZim vlastni storytellingovou
akci ve svém rodném mésté. Nemél jsem predstavu, co by to
mohlo obnaset, ale cokoli znélo 1épe nez New York.

Ano, rozhodl jsem se, Ze bude jednodussi vypracovat byz-
nys plan, seznamit se s pravidly provozu neziskové organiza-
ce, vyjednat smlouvy s vybranymi podniky, pozvat vypravéce
a nakoupit zvukové a nahravaci zafizeni nez vystoupit na
p6édium na Manhattanu a vypravét pétiminutovy pribéh. Pri-
padalo mi lepsi zalozit si firmu, abych mohl vypravét ptibéhy
pratelim a rodiné, nez soutézit se zkusenymi profesionaly
pred Uplné cizim publikem.

Takové jsem vymyslel feseni. Vypravét ptibéhy v ptijem-
ném, bezpecném a respektujicim prostfedi nékde pobliz.
Mozna dokonce hned par krokti od domu. Genidlni.

Nepustil jsem se ale ani do tohohle. Odlozil jsem to stejné
jako vystoupeni na The Moth. Vymlouval jsem se. Ujistoval
jsem kamarady, ze s produkci vlastni storytellingové akce za-
¢nu co nevidét. Ze najdu idealni misto a zalozim organizaci
po vzoru The Moth. Misto toho jsem se ale jenom dal odrazel
jejich dotazy. Posouval terminy. Vymyslel dalsi a dalsi vymlu-
vy. Bal jsem se stejné jako pti predstaveé, Ze vystoupim v New
Yorku.

Zacalo mé szirat, ze jsem nedodrzel své sliby. Tohle byl
jeden z mala ptipadl v Zivoté, kdy jsem prohlasil, ze néco
udélam, aniz bych mél v imyslu to skute¢né provést. Zacala
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mé tiZit vina a stud. PovaZoval jsem se za zbabélce. Nakonec
jsem to uz nemohl vydrzet. Musel jsem se tomu postavit.
Musel jsem udélat to, ¢eho jsem se bal.

V Cervnu 2011 jsem fekl své zené Elyshe, Ze musim jet do
New Yorku a vypravét svij pribéh. Vysvétlil jsem ji, ze kdy-
bych to neudélal, nedokazal bych sam se sebou Zit. ,Jednou
a dost, pronesl jsem, kdyz jsme veceteli kute s ryzi. ,0dskrt-
nu si to ze seznamu a budu to mit z krku.“

,To zni dobfe
sha ma totiz permanentni, otravnou davéru v mé schopnosti.

fekla na muj vkus az ptilis lhostejné. Ely-

Predpoklada, Ze dokazu témért cokoli; to znamena, Ze jednak
nedovede zohlednit moje ¢iré zdéseni, a jednak ve mé klade
prilis vysoka oc¢ekavani.

»Sezenu listky,“ dodala, a dokreslila tak obraz moji zkazy.

A tak ted sedim u rozviklaného stolu v preplnéném sale
a modlim se, aby Dan Kennedy nepiecet]l moje jméno. Kdyz
se mi po$tésti, po navratu domu sdélim pratelam, Ze jsem se
fakt snazil, abych na Mothu vypravél ptibéh. Vysvétlil bych
jim, Ze jsem mél smulu. Moje jméno zistalo v ,klobouku®.
Timhle netspé$nym pokusem o storytelling bych si mohl
koupit rok dastojnosti. Mozna by kamaradi mezitim na mj
zavazek uplné zapomnéli.

Zatim se to vyviji dobte. Z klobouku se losuje jedno jméno
za druhym a moje mezi nimi je$té nezaznélo. Na podiu se
vysttidali vypravéci se svymi pfibéhy na téma ,ego® Vétsina
z nich mé pobavila. Celkové se zdalo, ze vypravéci védi, co
délaji, a uzivaji si zafi reflektort, i kdyz se jim tfeba néco
nevydarilo. Stars$i pan, ktery si fikal strycek Frank, vypraveél
pribéh o svém penisu. Kdyz Dan Kennedy pozadal tfi tymy
porotcti o hodnoceni, kazdy z nich zvedl dvé bilé karticky
s Cisly od 1 do 10 (i kdyZ se zdalo, Ze ve skute¢nosti jde o stup-
nici 7 aZ 10 bodt a skére ptibéhd se lisilo o desetiny).
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Jeden tym porotcu ale zazité pravidlo ignoroval a udélil
strycku Frankovi pét bodi, coz bylo nesmyslné nizké hod-
noceni. Jeho pfibéh nebyl viibec $patny. Mné se moc libil.
Pti udélovani bodu jsem sebou trhl, skoro jako bych to byl
ja, kdo dostal nizké skore. Takové hodnoceni mi pripadalo
prisné a iracionalni. Bodovani se mi navic zacalo jevit jako
nepredvidatelné a désivé. Strycka Franka jsem tehdy jesté
neznal, ale uz jsem ho chtél obejmout.

,CO to ma znamenat?“ zeptal se Dan Kennedy tymu, ktery
udélil stry¢ku Frankovi nejnizs$i hodnoceni. ,Fakt byl podle
vas ten pribéh tak $patny?“ Uklidnilo mé, jak rychle se Dan
za Franka postavil.

»~Ja toho chlapa slysela vypravét minuly tyden,* vykiikla
jedna z porotkyni. ,Mluvil taky o svém penisu. UZ mam jeho
penisu plné zuby.”

Posluchaci vybuchli smichy a zatleskali. Dan se zasmal.
Dokonce i Frank se pousmal.

Ja ne, misto toho jsem znervéznél. Myj piibéh sice neza-
hrnoval penis, ale mél jsem v rukavu par vtipki na své pri-
jmeni. Napadlo mé, Ze tyhle narazky by porotcim nemusely
sedét.

Ale zda se, Ze tim uz se stejné nemusim trapit. Vecer se
chylil k zavéru. Z tasky uz bylo tazeno devét jmen a to moje
se stale bezpecné schovava uvnitf. Posledni vypravéc a vy-
vaznu z toho bez tthony.

Dan rozevie posledni papirek a pfe¢te jméno:

,Matthew Dicks.“

Ztuhnu.

NemuiZzu uvéfit, Ze vylosoval moje jméno. Byl jsem pte-
svédceny, ze to bude v suchu. Uz jsem se v duchu vitézné
vracel po silnici I-95 do Connecticutu. Uz jsem si pfipravoval
svyj strastiplny pfibéh:
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,Vlozil jsem svoje jméno do tasky na Mothu. BohuZel ho
nevytahli, ale i tak jsem splnil misi. Zkusil jsem to, a to se
o mnoha jinych lidech fict neda.“

Tyhle predstavy se zbortily a ja musel vystoupat na péodi-
um a vypravét pribéh.

Najednou mi to dojde: V tomhle klubu mé nikdo nezna.
Jsem cizinec v cizi zemi. KdyZ se nepohnu a nepromluvim,
Dan to nakonec vzda, Matthewa Dickse necha plavat a vybe-
re jiné jméno. V prvni poloviné akce se to uz stalo. Pfecetli
jméno a vypravéc se nedostavil. Dan papirek zahodil a vy-
tahl dalsi. MaZu to udélat taky. Mazu zustat v klidu sedét
a mlcet.

Presné to taky délam. Ani se nepohnu. Ani nehlesnu. Pak
mé Elysha razné kopne do holené. Zvednu hlavu.

,Hlasi tvoje jméno, fekne. ,Sypej.

Jsem v pasti. Musim jit vypravét svij piibéh. Moje priSer-
na zena mé k tomu nuti. Vstavam a pomalu se vle¢u k pédiu.
Vystoupim po schodech a postavim se vedle Dana Kennedy-
ho. Poda mi ruku a usméje se, jako by viibec o nic neslo. Jako
bychom takhle stali pfed davem dychtivych Newyor¢ana ka-
zdy den. Jsem z toho tplné paf.

Dan uz ustupuje, aby mi uvolnil misto u mikrofonu, ale
producentka Jenifer Hixon na néj houkne a pfipomene mu,
Ze jesté nezapsal skore predchoziho vypravéce.

Dan se ke mné otodi. ,Omlouvam se,“ fekne. ,Moment.“
Pokyne mi, abych opustil pédium, a on mohl spole¢né s Je-
nifer zapsat body od porotcti na velky flipchart.

Ja ale zistavam na jevisti. Dopotacim se ke sténé s klima-
tizaci a posadim se. Nechci vypravét svij piibéh. Nechci sou-
tézit. Vlibec tu nechci byt. Chci se vratit domi a navzdycky
zapomenout na tenhle hloupy napad. Ale pokud uz v téhle
mistnosti plné znalct storytellingu a kritickych Newyor¢ant
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musim vypravét svij pribéh, chci uspét. Nehodlam ze sebe
udélat blbce. Napadne mé, ze kdyz stravim chvilku na jevisti
a udélam si trochu predstavu o prostoru, osvétleni a publiku,
mohlo by mi to pomoct.

A tak tam zistanu. Nasaju atmoséfru.Vnimam vysku jevi-
$té. Uhel reflektoru. Rozmisténi publika a pozici mikrofonu.
Zkou$im se uvolnit. Snazim se v prostoru citit jako doma.

Jenifer zaznamena skore predchoziho vypravéce. Je Cas,
abych se chopil mikrofonu a odvypravél sviij ptibéh. Cely
tenhle vecer mé $tve. Nenavidim na ném uplné vSechno.

Pak do mikrofonu pronesu prvni slova a okamzité mi to
ucaruje. Sam na pédiu pred salem plnym cizich lidi vypra-
vim pribéh o tom, jak jsem se na stfedni skole ucil skakat
o ty¢i. Prozradim, jak jsem tajné touzil, aby muj spoluzak
neuspél, a ja tak v o¢ich zbytku tymu vypadal lépe nez on.
Obnazim pfed publikem svou dusi. Odhalim mu osklivou
pravdu, kterou jsem nesl ve svém sedmnactiletém srdci.
Sméji se. Fandi mi.

KdyzZ skon¢im, sestoupim z pédia a vratim se k Elyshe
a nasemu rozviklanému stolu. Netus$im, jak jsem si vedl, ale
vim, Ze jsem se citil skvéle. Uz ted si to chci zopakovat.

Dan Kennedy Zada porotce o hodnoceni. Jakmile vyhlasi
celkové skore, Zena sedici u vedlejsiho stolku se ke mné na-
kloni a fekne: ,Vy jste vyhral!

Podivam se na vysledkovou tabuli. Ma pravdu. Vyhral
jsem svuj prvni Moth StorySLAM. Nemtizu tomu uvéfit. Vra-
cim se na jevisté, abych se uklonil. Jenifer mi oznami, Ze jsem
se automaticky zatadil do pfistiho mistrovstvi GrandSLAM.
Netus$im, co je GrandSLAM a o ¢em mluvi, ale usméju se
a podékuju ji. Potfesu si rukou s Danem Kennedym.

NemuZu tomu uvéfit. Den nato napi$u na blog nasledujici
prispévek:
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Veerejsek byl jednim z téch dnu, na které nikdy neza-
pomenu. Viera vecer jsem mél tu Cest vypravét pribéh
na Moth StorySLAMu v Nuyorican Poets Café na Lower
East Side. Puvodné jsem se zucastnil jen proto, abych
mohl vypravét svuj pribéh, ale usmdlo se na mé Stésti
a na konci vecera jsem byl vyhldsen vitézem StorySLAMu.

Domti jsem se vrdtil kolem piil druhé rdno, Sel jsem
spat kolem druhé, vzbudil jsem se kolem pul Sesté, abych
si Sel zahrat golf, a pritom jsem byl pordd na vrcholu bla-
ha. Vim, Ze to zni trochu hloupé, a kdyz se to vezme ko-
lem a kolem, asi nejdulezitéjsim dnem mého zivota bylo
narozeni mé dcery. Ndsleduje svatebni den, pak tispech
mé prvni knihy a pak moznd tohle. Ne, urcité tohle. AZ
tak zdsadni to pro mé bylo.

Moznd zacnu v budoucnu vyprdvét dalsi pribéhy
a The Moth se pro mé stane rutinou. Moznd tenhle den
vybledne a zapadne mezi dalsi pomijivé vzpominky. Ale
v tuhle chvili jsem vdzné hluboce stastny.

Nemél jsem ani tuSeni, jak prorocka moje slova budou. O ne-
celych Sest let pozdéji jsem mél na konté tficet ¢tyfi vyhra-
nych Moth StorySLAM z padesati tfi pokust. Tticet ¢tyti
vitézstvi patfi k nejvys$sim poctam vyher ve dvacetileté his-
torii Mothu. Navrch jsem pétindsobnym GrandSLAMovym
Sampionem (taky jeden z nejvy$sich poc¢ta v historii Mothu).

Od té osudné noci v roce 2011 jsem vypraveél stovky pfi-
béhi v barech a knihkupectvich, synagogach a kostelech,
ve velkych i malych divadlech, pro desitky az tisice divaki.
Vystupoval jsem po celych Spojenych statech i na mezina-
rodni scéné a vypravél piibéhy po boku dalsich talentova-
nych vypravéca i v sélovych predstavenich. Moje pribéhy
mnohokrat zaznély v rozhlasovém potadu The Moth Radio
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Hour a v jejich tydennich podcastech a poslouchaly je mi-
liony lidi.

Svou storytellingovou kariéru jsem zahajil poslouchanim
vypravéct v podcastu The Moth. Dnes v tomto podcastu a ra-
diu lidé poslouchaji moje pribéhy. Porad tomu nemtizu uvéfit.

Jednu véc ale méjte na paméti: Na storytelling mé nepfi-
pravilo Zadné formalni vzdélani ani jsem nevyrtstal v rodi-
né vypravéci. Moji rodice byli jako vystfiZeni z televizniho
specialu Peanuts. Z vedlejsi mistnosti se obc¢as v cigaretovém
koufti ozvalo mumlani, ale nic vic. U nas doma se prostfednic-
tvim vypravéni nekomunikovalo. Vlastné se tam nekomuni-
kovalo skoro viibec. Vyristal jsem v dysfunkéni rodiné, ktera
nemeéla Cas ani chut naplniovat svijj Zivot rozhovory.

Nesnil jsem o tom, Ze se stanu vypravécem. Jak jsem uz
vysvétlil, storytelling jsem vyzkousel jen proto, Ze mé k tomu
dotladili kamaradi. Jinymi slovy, nejsem vyjimec¢ny. Nikdo mé
od utlého véku na kariéru vypravéce nepfipravoval. Vypravéni
ptfibéhit nemam v DNA. Kdy?Z to zvladnu ja, zvladnete to i vy.

V jednom se vSak moji kamaradi mylili. Mysleli si, Ze mi
vypravéni pijde, protoze jsem vedl neobvykly a naro¢ny Zi-
vot. Véfili, Ze ze mé ptibéhy o bezdomovectvi, zazitcich bliz-
ké smrti a stfetech se zakonem udélaji skvélého bavice.

V tomhle ohledu byli vedle. Jak ta jedle. Nastésti pro vas
i pro mé.

KdyZ chcete vypravét skvély ptibéh, nemusite stravit né-
jaky ¢as ve vézeni, proletét ¢elnim sklem ani si nechat pfilo-
zit pistoli k hlavé. Casto nas nejvic zaujmou ty nejjednodussi
piibéhy o nejdrobnéjsich okamzicich naseho Zivota.

Vsichni mame své piibéhy. Mozna tomu jesté nevéfite, ale
to se zméni. Stadi je jen umét hledat v kazdodennim Zivoté
a zachycovat je pro své budouci vypravéni.

Ukazu vam, jak na to.
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Na zdakladé c¢isla se jesté nikdy nikdo nerozhodl.
Clovék pottebuje piibéh.

— DANIEL KAHNEMAN

Propisovat se do vlastniho Zivota. O to jsem se asi snaZila.
Je skvélé, kdyz napiSete pisni¢ku a ona se pak stane
skutec¢nosti.

— ANI DIFRANCO

Chceme poslouchat ptibéhy, je to lidska potfeba.

Cim vic pitomcd ndm vladne a ¢im mensi kontrolu
mame nad svym osudem, tim intenzivnéji si potfebujeme
vypravét pribéhy o tom, kdo jsme, pro¢ existujeme,
odkud pochazime a co by mohlo byt mozné.

— ALAN RICKMAN



KAPITOLA PRVNI

Mij slib ¢tenarim

si pfed rokem se jeden ticastnik mého seminare zeptal:

»Proc jsem tady? Nechci vypravét piibéhy nékde na po-
diu. Nechci soutézit na storytellingovych slamech. Nejsem
bavi¢. Nechapu to.“

To byla dobra otazka, predevsim proto, Zze doty¢ny si muj
workshop nevybral sam z vlastni viile. Doporucila mu ho jeho
manzelka. Nebyl prvni, kdo se takto na mém seminafi ocitl.
»2Manzelka mi fekla, abych se pfihlasil na vas workshop,“ sly-
$im od ucastnika prekvapivé ¢asto.

Mozna si kladete stejnou otazku. Pokud netouzite stat na
jevisti a obnazovat svou dusi, proc¢ se ucit hledat a vypravét
skvélé ptibéhy?

Neni to tak davno, co jsem si sam kladl stejnou otazku. Po
dvou letech od zac¢atku mé vypravécské drahy jsme s Elyshou
skute¢né zalozili onu hartfordskou vypravécskou organizaci,
kterou jsem dfive zmitoval pfed kamarady. Rikdme ji Speak
Up. Spole¢né potadame po celé Nové Anglii vyprodana pied-
staveni pro publikum ¢itajici i pét set lidi.

Asi rok po zalozeni Speak Upu jsem zacal storytelling udit.
Stejné jako moje cesta k vypravécstvi zacala i moje kariéra
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lektora storytellingu proti mé vuli. Nas Speak Up si ziskaval
¢im dal vic pfiznivcq, lidé se chtéli naucit vypravét pribéhy,
a tak mé zacali zadat, abych je s timto femeslem seznamil.

Odmitl jsem. Nemél jsem zajem. Ale oni byli vytrvali. Mno-
zi chtéli vypravét piibéhy na jevisti. Jini ve storytellingu spat-
rovali potencialni ptinos pro své kariéry pravnika, profesord,
prodejcti nebo terapeutt. Dalsi zase méli za to, Ze by jim mohl
pomoct navazovat pratelstvi a zlepsit vztahy. Podlehl jsem
natlaku a oznamil, Ze vypi$u jeden storytellingovy workshop.

Poprvé a naposledy. Deset lidi se mnou stravilo Sest vecera
v konferen¢ni mistnosti nasi knihovny. Naucil jsem je vSech-
no, co jsem o storytellingu védél. Vypravél jsem pribéhy a vy-
svétloval svlij postup pfi jejich kompozi¢ni vystavbé. Vyslechl
jsem si jejich vlastni pfibéhy a poskytl jim zpétnou vazbu.

Stejné jako u samotného vypravéni jsem si rychle uvédo-
mil, jak moc mé bavi toto femeslo taky ucit. Rozebirat jed-
notlivé prvky dobrého pfibéhu. Vytvortit uc¢ebni plan na za-
kladé toho, co vim a v ¢em se stéale zdokonaluju. Poslouchat
pribéhy a pomdhat s hledanim zptisobt, jak je 1épe kompo-
zi¢né vystavét. Udélat ze studentt vypravéce, ktefi dokazou
rozzafit mistnost skvélym ptribéhem.

Z puvodniho ,poprvé a naposledy“ se vyklubal workshop,
ktery dnes vedu pravidelné a s nad$enim. Cestuju po svété
a storytelling vyucuju.

Moji studenti jsou rtzni a rozmaniti. U¢im ucéinkujici
a budouci tc¢inkujici, kteti se chtéji stat lepsimi vypravédi.
Néktefi na pdodiu jesté nestali, jini patfi mezi ostfilené vete-
rany a chtéji zlepsit své dovednosti. Mnozi z mych byvalych
studentu vystupuji na Mothu, Speak Upu a dal$ich storyte-
llingovych akcich. V srpnu 2016 mé poprvé jedna z mych stu-
dentek porazila na Moth GrandSLAMu. Skoncil jsem druhy,
ona prvni. MoZna jsem ji u¢il az pftilis dobfte.
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U¢im pravniky, obchodniky a byznysové lidry, ktefi chté-
ji zlepsit své prezenta¢ni dovednosti, prodejni argumenty
a branding.

Ucim prozaiky, esejisty, filmové a televizni scenaristy, bas-
niky, archivare a dalsi kreativni duse, které chtéji zdokonalit
své porozuméni pribéham.

Uc¢im profesory, ucitele, duchovni, knéze a rabiny, ktefi
chtéji zlepsit své prednasky ¢i kazani a udrzet si pozornost
posluchacti.

Uc¢im uméni storytellingu lidi, ktefi se chtéji zlepsit v ran-
déni. Uc¢im lidi, ktefi chtéji zaptisobit u vecere. U¢im dédec-
ky, ktefi chtéji, aby jim kone¢né naslouchala vnoucata. U¢im
studenty, ktefi chtéji za pomoci storytellingu vylepsit své
prihlasky na vysokou $kolu. U¢im uchazece o zaméstnani,
ktefi chtéji zlepsit své vystupovani pti pohovoru. U¢im ty,
ktefi se o sobé chtéji dozvédeét vic.

Nékteti skondili s terapii a radéji se ti¢astni mych storyte-
llingovych workshopti. I kdyz takové rozhodnuti neschvalu-
ju, jim patrné vyhovuje. Manzelky posilaji své zmatené muze
na mé workshopy v nadéji, Ze v nich vypravéni ptibéha néco
zazehne. Pozdéji se od nich dozvidam, Ze se jim manzelé ote-
vieli jako nikdy pfedtim. Jedna Zena mi dokonce svéfila, Ze
se jeji manzel otevrel ,,aZ moc*.

Lidé se mych seminaft ucastni opakované, aby se dozvé-
déli vic o sobé samych a naucili se prostfednictvim osobnich
pribéhii navazovat pouto s ostatnimi. Jeden manzelsky par
oslavil vyro¢i ui¢asti na jednom z mych celodennich semina-
I, protoZe védéli, Ze se na ném budou moct spole¢né zasmat
a dozvédét se néco o tom druhém. Pfinesli Samparniské.

Uc¢im potomky piezivsich holokaustu, ktefi chtéji za-
chovat ptibéhy svych rodi¢t a prarodi¢a. U¢im psychiatry
a psychology, ktefi chtéji za pomoci piibéhti pomdhat svym
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pacientiim s prehodnocovanim jejich zivota. U¢im politiky,
odborare, zdravotnické konzultanty a reformatory vzdélava-
ni, ktefi potfebuji ménit postoje a mysleni druhych.

Slibuju vam, Ze storytelling pomuze kazdému, at délate
cokoli. Sice ¢asto vypravim pribéhy na akcich, ale v Zivoté
mi storytelling pomaha prakticky ve vSem. At uz u¢im zaky
paté tiidy metricky systém, prezentuju Speak Up v novém
podniku, nabizim své sluzby DJe potencialnimu klientovi
nebo se dam na seminafi o profesnim rozvoji s nékym do
reli, vypravéni pfibéhd mi pomaha dosahnout mych cild.
Storytelling ze mé déla lepsiho spole¢nika béhem vecere.
Kompenzuje mou neschopnost pfesné trefit golfovy micek.
Diky nému jsem taky mnohem pfijatelnéjsi pro pfibuzné
mé Zeny.

Vypravéni piibéht vam pomuze dosahnout cilt nehledé
na to, kdo jste a co délate. Praveé proto ¢tete tuto knihu. Pro-
to se tehdy ten muz Gc¢astnil mého workshopu.

Na téchto strankach se dozvite, jak vyhledavat, vytvaret
a vypravét pribéhy, které vas propoji s ostatnimi lidmi. Jak
je ptimét, aby ve vas uvérili a ddvéfovali vam. Jak jim podat
pribéhy tak, aby se o vas a o vécech, na nichz vam zalezi,
touzili dozvédét vic.

Najdete tady konkrétni priklady dobrého storytellingu.
Cviceni, ktera vam pomohou vyhledavat v Zivoté smysluplné
a presvédcivé piibéhy. Nechybéji ani podrobné pokyny, jak
takové ptibéhy vytvaret.

Navic doufam, Ze vas taky pobavim. I kdyz vas chci prede-
v$im naucit, jak byt dobrym vypravé¢em, nemuiZu si pomoct
a musim vam po cesté par pribéht taky vypravét. Kromé
toho, ze vam ukazu, jak se podélit o plisobivy, zabavny a do-
jemny pribéh, vam dam rovnéz nahlédnout do svého vypra-
vécského zivota. Mam v planu poodhrnout oponu a svérit se
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vam s nékolika vzestupy a pady v mé vypravécské kariére.
Secteno podtrzeno, hodlam vam vypravét nékolik pribéht.

Taky chci, abyste mi davérovali. Co se vypravéni pribéha
tyka, neexistuji zadné standardizované osnovy. Zadné vseo-
becné prijimané zakony ani pravidla, Zadné absolutni pravdy.
Storytelling je spi§ uméni nez véda. Jedna se o starodavnou
formu komunikace a zabavy, kterou lidé praktikuji od doby,
kdy si osvojili fe¢, nicméné nartst popularity osobniho story-
tellingu je pomérné nova zalezitost. Neexistuji zadné oficialni
myslenkové proudy. Zadné pevné dané vzorce.

Svym studentiim ale fikam: Pokud budete pouZivat moje
strategie a metody, stanete se velmi tspéSnymi vypravéci. Ne
kazdy vypravéc se ztotoznuje s mymi strategiemi, ale kazdy
student, ktery se fidil mymi pokyny, se stal piisobivym, za-
bavnym a Gspé$nym vypravécem.

Muj navod funguje. I vy se miiZete stat skvélymi vypravé-
Ci. Ted si fekneme jak na to.
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