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Vénovdno mému redaktorovi Marshallu Allenovi,
ktery pdr mésicii pred vyddnim knihy ndhle zemfel.

Dékuji ti, Marshalle, Ze jsi mému projektu véfil, zasvécoval mé
do novinariny a byl jsi mi tak skvélym pritelem. Netusim, proc té
Biih k sobé povolal tak brzy, ale budes ndm tu moc chybét.

Cely svijj zivot ses zastdval téch, kdo se za sebe nemohli postavit,
a za pomoci investigativni Zurnalistiky jsi rozkryval zdjmy korporaci.
Tvé clanky i neddvno vydand kniha zlepsily svét a mnohé z nds
inspirovaly. Doufdm, Ze tato kniha bude duistojnou poctou

usili, jez jsi ji vénoval.

A mému otci, ktery sviij Zivot zasvétil péci o pacienty
v neustdle se vyvijejicim oboru hematologie a naudil mé,

ze je vzdycky v pofddku pokldadat otdzky.



Poznamka vydavatele

Tato kniha je literaturou faktu. Jména a identifika¢ni znaky
lidi, ktefi jsou uvadéni jen kfestnim jménem nebo inicialou,
vSak byly za ucelem zachovani anonymity zménény. Jakakoli
podobnost mezi osobou oznacenou smyslenym jménem ¢i
inicialou a skute¢nou osobou je ¢isté nahodna.

Tato kniha nema ¢tenafum poskytovat lékafské rady. Za
timto Uiéelem se musi obratit na zdravotnického odbornika,
ktery mu poradi na zakladé jeho osobni anamnézy a aktual-
niho zdravotniho stavu.



Predmluva

« X

»Prosté se na zkousku nau¢ zpaméti, fikavali mi na medi-
ciné spoluzaci, kdykoli se mi néco nezdalo. Na biflovani mé
ovSem nikdy neuzilo. Urgentni postupy a léky jsem se sice
nazpamét ucil rad, ale nucené memorovani a papouskovani
Krebsova cyklu a podobnych zaleZitosti mi pfipadalo ubijeji-
ci. Mnohem vic mé zajimala slepa mista, jichZ se v mediciné
dalo najit vic nez dost. Véci, které nedavaly smysl, a pfesto
jsme je vSichni délali.

K ¢emu byl napfiklad v nemocnici dobry kazdono¢ni ri-
tual, kdy jsme pacienta vyburcovali z hlubokého spanku,
vrazili mu jehlu do Zily, rychle odebrali krev a zase utekli,
jako kdybychom v zimé omylem vzbudili spiciho medvéda?
KdyZ jsem to na praxi zazil poprvé, zeptal jsem se, jestli bych
nemohl uplatnit pravo odmitnout vykon sluzby. Nejparadox-
néjsi na tom bylo, Ze vétsina takovych vykona se viibec pro-
vadét nemusela, coZ si v nemocnici uvédomovali vsichni az
na pacienty. V nékterych pfipadech se totiz v laboratornich
testech ménila pouze jedina hodnota, a to objem krve - pro-
toZze jsme ji porad odebirali.
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Stejné zvlastni mi pfiSlo zachazeni s pacienty, ktefi méli
hlad a dozadovali se jidla. Dostali maximalné maly Zelati-
novy dezert a néjaky prefabrikovany blaf bez chuti, coZ by
leckdo mohl oznacit za porusovani lidskych prav. A kdyz uz
jsme jim vyjime¢né dopfali néco chutnéjsiho, bylo to pfesné
takové nezdravé jidlo, za jaké by jim za normalnich okolnos-
ti doktor vynadal. Jednou se mé tyden po pfijeti pacientky
s infekci mij nadfizeny lékat zeptal, pro¢ se jeji stav zhor-
Suje, prestoze infekce ustoupila. Odpovédél jsem upfimné:
,O0na sem pfisla s jednim problémem a my jsme ji pfidali
dalsi dva - spankovou deprivaci a podvyzivu.“

Lidé se mé Casto ptaji na umélou inteligenci, jestli mi jako
lékati bude pomahat a jestli zméni podobu mediciny. Vét-
$inou na to odpovidam, Ze ani nemusi byt uméla, staci jen
samotna inteligence.

Skupinové mysleni neboli ,groupthink“ (lidska tendence
jit s davem a nepfemyslet samostatné) ¢asto vytvaii iluzi
shody. Jako lékar a vyzkumnik z Univerzity Johnse Hopkin-
se jsem navstivil stovky nemocnic a lékafskych konferenci
po celé zemi, a tak jsem mél tu Cest setkat se s fadou chyt-
rych lékafi schopnych zpochybnit hluboce zakofenéna dog-
mata moderni mediciny.

Tato kniha vam miize zménit Zivot. Mné ho zménila. Moz-
na uz navzdy budete vSe od menopauzy po zdravi mikrobio-
mu vnimat jinyma ocima. A také se nejspi$ pfestanete slepé
fidit doporucenimi typu ,pijte tfi sklenice mléka denné® ale
zvyknete si zkoumat, z ¢eho vychazeji a zda jsou podloze-
na. Diky hodinam rozhovort o zasadnich otazkach dnesni
zdravotni péce se $pickovymi lékari, ktefi mi pomohli odlisit
védecké poznatky od pouhych nazort, jsem si uvédomil, Ze
verejnosti se na téma zdravi prezentuji pfedevsim lékarska
dogmata. Jako nezpochybnitelna pravda se lidem pfedkladaji
tvrzeni, jez kdysi nékdo vyslovil na zakladé pouhého pocitu.

Kniha pfinasi nejnovéjsi védecké poznatky o tématech,
o nichz se nemluvi, ale mélo by. Jako lékafe v roli novinate
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mé naprosto ohromilo, co vSechno jsem zjistil. Jedna moje
Cast se divila, pro¢ se to neué¢i na mediciné. Dam vam nahléd-
nout do rozhovort s nefalSovanymi lékafskymi génii, ktefi
odhalili zasadni skute¢nosti. Dotkli jsme se dtleZitych témat,
z nichZ jsem se snazil vytahnout ta nejdilezitéjsi ponauceni
a pfevypravét je co nejsrozumitelnéji. Mnozi ze zminiovanych
odbornika pfisli s pfevratnymi objevy, ale zatim se o nich pfi-
li$ nevi. Az si o nich budete ¢ist, snad to ve vas vyvola otaz-
ku, jak je mozné, Ze se tak uc¢inné zptisoby prevence ruznych
problém, od alergie na arasidy ¢i zlomenin po Alzheimerovu
chorobu a rakovinu, dosud nedostaly do $ir§iho povédomi.
Obcas jsem skutec¢né nevéfil vlastnim usim. Pfelomové po-
znatky, jimiZ jsem se zabyval, zistavaji dodnes z pfevazné
¢asti nedocenény. Citil jsem se povinen napsat tuto knihu,
protoze o nich vi tak zoufale malo lidi, dokonce i mezi lékafi.

Jste-li ochotni mit mysl otevfenou (jako jsem musel byt
ochotny i j&), kniha vam zprostfedkuje iplné novy pohled
na téma zdravi.

Po uvodnich kapitolach na chvili odboc¢ime k psychologii
a budeme se zabyvat otazkou, pro¢ se tak branime novym
myslenkam. Dozvite se, jak na§ mozek zpracovava nové infor-
mace, pokud jsou v rozporu s tim, co jsme dosud povazovali za
pravdu. Lidsky mozek je schopen ohromujicich vykoni: doka-
Ze silné soucitit, umi pochopit sloZité matematické problémy,
sidli v ném duse. Ale pfijimat nové informace, které nesouhla-
si s témi starymi, se mu rozhodné nechce. Tento princip za-
tim nikdo neprozkoumal lépe nez psycholog Leon Festinger.
Prostfednictvim svych pfelomovych psychologickych experi-
mentud ukazal, Ze ¢lovék ma pfirozenou tendenci automaticky
odmitat nové poznatky nebo si je pfekroutit tak, aby ty staré
mohly zistat pravdivé. Jde o podvédomou snahu vyhnout
se dusevni nepohodé spojené s takzvanou kognitivni diso-
nanci - stavem, kdy ¢lovék zastava dva protichiidné nazory.

Oteviit se novym myslenkam znamena byt chytfejsi, pfi-
vétivéjsi a méné popudlivy, coZ je v zasadé recept na Zivotni
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uspéch. Kdyz si to uvédomite, muiZete zlepsit své vztahy, zvy-
Sit Sance na kariérni postup, a pokud jde o zdravi, snaze se do-
brat pravdy. Festinger nas uci, Ze otevienost novym myslen-
kam vyZaduje aktivni usili. Musime na chvili odlozit sva dosa-
vadni pfesvédceni a zvazit, co nam nova informace dooprav-
dy fika. Neuvédomime-li si, Ze se jedna o aktivni proces, neni
divu, Ze i dobfi lidé snadno sklouznou k tizkoprsosti a zatvr-
zelému odmitani nového. Pozoruji to dnes a denné v byzny-
su, politice i mediciné. Princip je to skute¢né v§udypfitomny.

PfestoZe se dnes spole¢nost s oblibou rozdéluje do vy-
hranénych tabort, vidim budoucnost zdravotnictvi optimi-
sticky. Dnesni studenti a mladi 1ékafi uz pfemysleji jinak
a stary nefunk¢ni systém odmitaji. Uvédomuji si, jak zby-
tecné je chtit fesit vSechny spolecenské problémy léky, a ne-
boji se upozornit na medikalizaci bézného Zivota. Nemaji
sebemensi chut naskakovat do kfe¢¢iho kolecka mediciny,
v ném?z jim na kazdého pacienta vychazi sotva ¢tvrthodina
a po vecerech a vikendech museji poslusné vykazovat kody
pro pojistovnu. Tési mé, Ze mnohé z nich nemotivuji penize,
nybrz touha po socialni spravedlnosti. Zpochybnovani zazi-
tych pfedstav je nedési, ale naopak nabiji.

Nové otazky otfasaji soucasnymi medicinskymi dog-
maty. Nedal by se napfiklad diabetes druhého typu misto
pfedepisovani inzulinu 1éc¢it kurzy vafeni? Co kdybychom
nedavali détem Ozempic, ale podivali se na zoubek $kolnim
obédim? Co takhle podporovat komunity a nelécit epidemii
osamélosti jen predepisovanim dal$ich a dal$ich antidepre-
siv? Dnesni systém nefunguje. Je nadase zahjjit celospole-
¢enskou debatu, ktera zpochybni zabéhlé zpusoby mysleni.

Jen tak mtzeme zdravotnictvi posunout z dne$niho mrt-
vého bodu nékam dal.

Pfi bliz$im pohledu na néktera zasadni doporuc¢eni mo-
derni mediciny si mozna vSimnete jistého vzorce. Opirame-li
se o kvalitni védecké studie, jde vSechno jedna basen a po-
muzeme spousté lidi. Jakmile v§ak za¢neme stfilet od boku
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a vydavat doporuceni na zakladé pouhych dojm, nejsou vy-
sledky nic moc. Stava se, Ze konsenzus nevychazi z védecky
podloZzenych faktd, ale z tlaku okoli.

Pfi pfipravé této knihy jsem se na zpovidané odborniky
Casto obracel se slovy, Ze piSu o medicinskych dogmatech.
Potom jsem se zeptal, zda nahodou nevédi o nécem, co léka-
fi stale prosazuji, pfestoZe to neni podloZené nebo to bylo
vyvraceno. PovaZzoval jsem za malo pravdépodobné, ze néco
takového ve svém oboru najdou. To jsem se ov§em zna¢né
mylil. Jakmile jsem tu otazku polozZil, zvedla se stavidla. Lé-
kafi se okamzité rozpovidali a sypali z rukavu dalsi a dalsi
priklady skupinového mysleni, které se zvrhlo nespravnym
smérem. Rozjely se tak zivé debaty, ze mi bylo zatézko je
ukoncovat. V nékterych pfipadech jsem si pfipadal spi$ jako
terapeut, to kdyz lékafi na problém v odbornych kruzich
upozornovali, ale nikdo jim nevénoval pozornost. Seznam
dogmat se rozrustal takovou rychlosti, aZ mé to vydésilo
a chvilemi jsem si fikal: Déldme viibec néco spravné?

Samoziejmé Ze ano. Potvrzuje se mi to pokazdé, kdyz
jsem na sale nebo se doslechnu o nékom, kdo porazil rako-
vinu. Podafilo se vymytit pravé nestovice a porod uz davno
neni hlavni pfi¢inou imrti Zen, ale bezpec¢nou zaleZitosti.
Béhem reSersi k této knize mé rovnéz povzbudilo, jak sofis-
tikovana dnes$ni medicina je.

Tato kniha nevznikla proto, aby vyvolavala nedavéru vaci
lékatské profesi (v pfipadé krvaceni se prosim rozhodné fid-
te pokyny lékate). Rad bych naopak diivéru vefejnosti posi-
lil, a to obnovenim viry ve védecky postup jako takovy.

Kazda kapitola nabizi trochu jiny pohled na to, jak i chyt-
fi lidé mohou podlehnout stadnimu mysleni. V kazdé kapi-
tole také predstavim odvazné priakopniky, ktefi se neboji jit
proti proudu a ukazat pravdu. Mezi jednotlivymi piibéhy ob-
¢as poodstoupime, abychom prozkoumali kulturu mediciny.
A zaméfime se i na nejnovéjsi témata lékarského vyzkumu,
k nimZ patfi tfeba strava ¢i dlouhovékost.
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MozZna mate dojem, Ze éra medicinskych dogmat davno
pominula, protoze uz jsme pfece osviceni! A Ze se veskera
zdravotni péce opira o pfisné védecké metody. Jenze sku-
te¢nost, Ze fada vSeobecné uznavanych lékafskych pravd se
dnes borti pod tihou kvalitnich védeckych poznatkd, nazna-
Cuje spiSe vSudypfitomnost takovychto dogmat.

Vzhledem k tomu, jak ¢asto se moderni medicina ve svych
zasadnich doporucenich myli, se nabizi otazka: Co vSechno
jesté dnes délame Spatné?

Objektivni vyklad vysledka vyzkumu je pfistim velkym
ukolem zdravotnictvi. Slepé pfijimani dogmat jen proto, ze
je vyslovili experti (napiiklad ,opioidy nejsou navykové®),
zpravidla nedopada dobfe. V pfipadé opioida prevalcoval
prvni vyzkumy zavislosti zdravotnicky a farmaceuticky
primysl, disledkem c¢ehoz byla epidemie, ktera zabila pres
milion Ameri¢ant a stala nas miliardy dolard. Podobné 1ze
zminit démonizaci pfirodnich tuk ve stravé za strany lékat-
skych odborniki, jez dohnala vefejnost ke konzumaci pra-
myslové zpracovanych sacharidd a tim k narastu obezity.
Nebo dopad zbyte¢ného predepisovani antibiotik na zdravi
stfev celé generace. Clovéka pak napada: Co kdyz mnohé
z dnesnich zdravotnich krizi zptsobila pravé namyslenost
lékatského establishmentu?

Muzeme schvalit reformu zdravotnictvi, zajistit rovny
pristup k péci a nabidnout vSem Ameri¢anim zdravotni po-
jisténi na zlatém podnose, dokud ale nepfestaneme bezhla-
vé vydavat doporuceni vychazejici z iluze konsenzu namisto
z nalezitych védeckych poznatkd, budeme dal tapat a plyt-
vat miliardami.

Prvnim krokem ke zméné je zadit fikat pravdu a odlisit
dogmata od skute¢nych dikaza. K tomu je potfeba klast
vhodné otazky. Zpochybnovanim predstav pfece nikoho ne-
ohroZujeme. Naopak jde o osvédceny zpusob, jak se dobrat
pravdy.



KAPITOLA 1

Hon na arasidy

Jak odbornici vytvofili epidemii

v v 7

Svobodnému bdddni nesméji stdt v cesté zZddné prekdzky.
Dogma do védy nepatti. Védec musi mit volné ruce
a nic mu nesmi brdnit se na cokoli ptat, cokoli
zpochybriovat, hledat ditkazy a napravovat omyly.
— J. Robert Oppenheimer

,Dobry den, ja jsem Chase a budu vas dnes obsluhovat. Je
nékdo z vas alergicky na ofechy?“

Mi dva afri¢ti studenti z Univerzity Johnse Hopkinse,
Asonganyi Aminkeng a Faith Magwenzi, si vymeénili pfekva-
peny pohled.

,CO to tady pofad maji s témi ofechy?“ zajimalo Asonga-
nyiho. ,,0d chvile, co jsem pfiletél z Kamerunu, tu pozoruju
potravinovy apartheid. Na kazdém obalu se piSe bud ,Obsa-
huje ofechy’, nebo ,Neobsahuje ofechy'“

Uz béhem letu z letisté JFK do Baltimoru pry letuska
hlasila: ,Na palubé jsou alergici, takZe prosim pokud moz-
no nejezte arasidy.“ Hned prvni den na univerzité spoluzak
Asonganyiho pozval na vecefi, pficemz ho zajimalo nasle-
dujici: jestli ma cas a jestli neni alergicky na arasidy ¢i jiné
potraviny.

»CO se to tu déje?“ zubil se Asonganyi. ,.V Africe nikdo na
arasidy alergicky neni.
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Faith, ktera pfiletéla ze Zimbabwe, souhlasné ptikyvovala.

Usmal jsem se na né. ,V Egypté, odkud pochazi moje ro-
dina, taky alergii na arasidy nemame,“ fekl jsem. ,Vitejte
v Americe. Tady alergie opravdu existuji a mohou byt Zivotu
nebezpec¢né.“

Jejich postfehy mi pfipomnély, jak skola, do niz chodil
kamarad, zakazala arasidy v celém arealu. Vedeni skoly se
dokonce obratilo na bezpe¢nostni slozky s dotazem, jestli se
ara$idy daji odhalit detektorem kovi. A pak se jednoho dne
stala ,mimofadna udalost“. Na podlaze $kolniho autobusu
se nasel burak. Podobalo se to nalezu improvizovaného vy-
busného zafizeni v Irdku. Déti musely spofadané jedno po
druhém opustit autobus a ¢ekalo se, az nékdo pfijede pro-
vést ,dekontaminaci Jesté ze ofisek nevybuchl a vefejnost
zustala usetfena.

Jak je mozné, ze se takové véci déji?

V roce 1999 trpélo podle odhadu védct z nemocnice Mount
Sinai alergii na arasidy 0,6 procenta déti. Vétsinou se jednalo
o mirné piipady.! Po roce 2000 zacal jejich podil nahle stou-
pat. Lékati u déti zaznamenavali stale vice zavaznych alergii.

Povim vam, jak to s tim rychlym nartstem ve skute¢nosti
bylo.

Devadesata léta dvacatého stoleti se nesla ve znameni
paniky. Média pfinasela zpravy o détech, které v dasledku
alergie na arasidy zemfely, a k tématu se zacali vyjadfovat
lékafi spekulujici o naristu pfipadi.® Americka pediatricka
akademie (AAP) citila potfebu reagovat a fict rodi¢im, jak by
méli své déti chranit. JenZe to mélo hacek: nevédélo se, jak na
to a zda je to vitbec mozné. To ovsem Akademie nepfiznala
a radéji v roce 2000 vydala doporuceni, podle néhoz by se
v ptipadé vysokého rizika vzniku alergie mély déti do tfi let,
téhotné zeny a kojici matky arasidim zcela vyhybat.*

Komise AAP v podstaté opsala doporuceni britského
ministerstva zdravotnictvi. I to totiz o dva roky dfive pie-
depsalo détem uplnou abstinenci od ofech.® Teoreticky se
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doporuceni tykalo jen ,rizikovych* déti, ale autofi z fad AAP
uznali, Ze ,nelze spolehlivé urcit, kterym détem vysoké rizi-
ko hrozi“. Podle nejpfisnéjsiho vykladu stacilo mit v rodiné
nékoho, kdo trpi alergii nebo astmatem. A mnozi pediatfi
a rodice si po pfecteni doporuceni v dobré vife pomysleli:
Proc¢ riskovat? Pediatfi okamzité zavedli jednoduchou mne-
motechnickou pomucku, kterou zacali ucit vSechny rodice
ve svych ordinacich: ,Zapamatujte si 1-2-3. V jednom roce
zacnéte ditéti davat mléko, ve dvou letech vejce, ve tiech ara-
$idy.“ Tuto mantru vyznavala cela generace détskych lékara.

Doporuceni britského ministerstva zdravotnictvi z roku
1998 jsem si peclivé prostudoval. Zajimalo mé, zda se opira
o néjaké védecké studie. Nasel jsem jednu vétu tvrdici, ze
alergii na arasidy trpi s vétsi pravdépodobnosti déti matek
konzumujicich arasidy. Jinymi slovy za to mohou mamy. Do-
kument odkazoval na studii publikovanou v roce 1996 v ¢a-
sopise British Medical Journal (BMJ).¢ Tak jsem ji oteviel
a zacetl se do ni.

A nevéfil jsem vlastnim o¢im.

Studie ve skutec¢nosti zadnou souvislost mezi konzumaci
ara$ida u téhotnych Zen a alergii u potomka nezjistila. Jenze
to uz bylo jedno. Véci jely samospadem.

Jak to, Ze ,odbornici“ vydali doporuc¢eni na zakladé stu-
die, ktera toto doporuceni viibec nepodporuje?

Nechapal jsem, jak k takovému pfekrouceni zavért mohlo
dojit, a tak jsem zavolal hlavnimu autorovi studie, profeso-
ru pediatrie z irského Dublinu Jonathanu Hourihaneovi. Byl
stejné frustrovany jako ja a prozradil mi, Ze proti pokyntim
ohledné vyhybani se arasidam po jejich vydani protestoval.
sJe to absurdni,“ fekl mi. ,Nic takového jsem lidem namluvit
nechtél.“

Specialné mé zajimalo, co fikal na to, kdyz jeho studii
pouzili jako zaminku pro vSeobecné doporuceni. ,Bral jsem
to jako podraz,“ pfiznal. Podobu celonarodniho doporuéeni
s nim nikdo nekonzultoval.
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Doporuceni AAP z roku 2000 vyslo v prestiznim ¢asopise
Pediatrics, coz mnoho détskych lékafi motivovalo k evange-
lizaci pfi preventivnich prohlidkach, na které matky se svymi
ratolestmi dochazely. Lékafi a pfedstavitelé organt na ochra-
nu vefejného zdravi dostali nové pokyny. Do nékolika mésica
se kampani rozjela naplno a maminky v dobré vife, ze délaji
pro své déti to nejlepsi, instrukce poslusné nasledovaly.

Pres veskeré usili se ale situace zhorSovala. V roce 2004
uz bylo jasné, ze se vyvoj ubira nezadoucim smérem. Alergii
na ara$idy v Americe rychle pfibyvalo. A co hif, mnozily se
tézké piipady, pfi nichz Slo o zZivot.

Najednou raketové narostl pocet navstév pohotovosti
kvili anafylaktické reakci, coZ je Zivot ohroZujici otok dy-
chacich cest zptisobeny pravé alergii, a $koly zacaly nafizo-
vat zakazy arasidi. Ve Virginii zakazalo do roku 2007 arasi-
dy osmnact procent $kol. V roce 2016 hlasil skolsky obvod
Parkway v okrese St. Louis v Missouri Zivotu nebezpec¢né
potravinové alergie (vét$inou na arasidy) u 957 zaki. To bylo
o polovinu vic nez pfed pouhymi $esti lety a vice nez deseti-
nasobek oproti pfedchozi generaci.

Vyskyt alergie na arasidy Anafylaktické reakce na arasidy

30%

25%

O %

2001 2005 2010 2015 2017 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

% narozenych déti

% vykazané lékarské péce

Epidemie alergie na arasidy: Vlevo odhadované procento déti s alergii na arasidy
z celkového poctu déti narozenych ve Spojenych statech po vydani doporuceni
Americké pediatrické akademie z roku 2000, aby malé déti nejedly arasidy. Vpravo
vyskyt anafylaktickych reakci na arasidy.

(M. Motosue a kol.: Annals of Allergy, Asthma & Immunology, 2018; FAIR Health)
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Jelikoz se situace zhor$ovala, mnoho zdravotnickych ¢i-
niteld jesté pritvrdilo. Véfili, Ze kdyby vsichni rodice poctivé
dodrzovali doporuceni pediatrické asociace, jisté by se poda-
filo v celé zemi nad alergii zvitézit. Dogma se zacalo krmit
samo sebou.

Skupinové presvédceni vSak nemohlo byt dale od pravdy.

Proti proudu

Venkovsky lékat Stephen Combs je poctivy pediatr se srd-
cem na pravém misté pusobici ve vychodnim Tennessee.
V jednu chvili si jeho kolegové z praxe vSimli urcité zvlast-
nosti: ackoli se sami s détmi alergickymi na arasidy setka-
vali ve své praxi stale Castéji, z Combsovych pacient nikdo
touto alergii netrpél. Cim to?

Lékarovy pusobivé vysledky ve mné vzbudily zvédavost,
a proto jsem se za nim vypravil do ptivabnych zelenych kopcti
kolem Johnson City. (KdyZ se dostanu mimo svou méstskou
bublinu fakultni nemocnice, obvykle se toho dost dozvim.)

Zjistil jsem, Zze Combsovi kolegové pediatfi odvadéli
vSichni stejné pozoruhodnou praci jako on. Chodili za pa-
cienty domd, zastavali kvili nim dlouho v ordinaci a rodice
udili, jak déti vychovavat, aby byly zdravé. Vsichni postupo-
vali shodné.

Az najednu véc.

Combs se rozhodné nefidil doporucenim AAP, aby malé
déti nejedly arasidy. A to z jednoho prostého davodu. Na
atestaci se pripravoval v severokarolinském Duke Medical
Center pod vedenim svétové proslulé détské imunolozky
Rebeccy Buckley. Kdyz AAP v roce 2000 s velkym ohlasem
vydala své doporuceni, Buckley si okamzité uvédomila, Ze
odporuje zakladnimu imunologickému principu zvanému
imunitni tolerance - pfirozené schopnosti téla pfijimat ci-
zorodé latky, s nimiz se setkd v raném véku. V podstaté jde
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o totéz jako u ,teorie $piny“, podle niZz se u miminek sni-
Zuje riziko alergie a astmatu, pfijdou-li do styku se $pinou,
prachem a mikroby.” Buckley svym studentim a rezidentim
vCetné Combse se sebejistotou fekla, at se na doporuceni
AAP vykaslou a klidné udélaji pravy opak. Vysvétlila jim, Ze
vyhybani se arasidim alergii nezabrariuje, ale zpiisobuje ji.

Jak se ukazalo, byla to pfimo prorocka slova.

Od téch dob Combs disledné nabada rodice, aby svému
ditéti, jakmile se naudi jist, dali tros$ku arasidového masla
(rozmichaného ve vodé, aby nehrozilo vdechnuti). A dodnes
zadné z tisict déti, které mély to Stésti, ze vyrustaly ve vy-
chodnim Tennessee a chodily k doktoru Combsovi, alergii
na arasidy nezna.

Combs tento princip rozsifil také na dal$i potencialni
alergeny a zacal doporucovat brzké seznameni nejen s va-
jicky, mlékem ¢i jahodami, ale také se psy a kockami. Diky
tomu se alergie na tyto podnéty jeho pacientim vyhybaly,
a pokud se pfece objevily, tak jen v mirné formé.

Trapné jednoducha studie

Imunolozka Buckley a jeji svéfenci nebyli sami, kdo si dovo-
lil doporuceni AAP odporovat. Ze studii na mysich fada imu-
nologt jiz davno védéla, Ze vyhybani se uréitym potravinam
vede k alergii na né. Imunologové z laboratofi vsak s klinic-
kymi alergology a pediatry nepfichazeli pfilis do styku.

Proti britské smérnici se oteviené postavil détsky aler-
golog a imunolog z Londyna Gideon Lack. V roce 1998 o ni
v Casopise The Lancet napsal, ze ,neni védecky podloZena“,
a pridal varovani: ,Opatfeni v oblasti vefejného zdravi mo-
hou pfinést nechténé disledky [...] mohla by zvysit vyskyt
alergie na arasidy.“®

Za dva roky, tedy téhoz roku, kdy své doporuceni vyhy-
bat se arasidiim vydala AAP, pfednasel o alergiich asi dvéma
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stum pediatra v Izraeli a zeptal se publika: ,,Kolik z vas ma
pacienty alergické na arasidy?“

Ruku zvedli jen dva nebo tfi. V Londyné se pak prihlasili
témér vsichni pediatfi.

Takova nesrovnalost ho zarazila. A pak mu to doslo. V Iz-
raeli se totiZ malym détem kupuji arasidové kiupky znacky
Bamba. Tusil, Ze to nebude nahoda.

Rychle dal dohromady tym védct z Tel Avivu a Jeruzalé-
ma a zahdjili oficidlni studii. Zjistili, Ze mezi Zidovskymi dét-
mi z Izraele se alergie na arasidy vyskytuje desetkrat méné
nez mezi zidovskymi détmi z Velké Britanie, takZe se nejspis$
nejedna o genetickou zaleZitost, jak tvrdily lékarské institu-
ce.? Lack a jeho izrael$ti kolegové svou studii nazvali ,,Kon-
zumace aras$idd v raném détstvi souvisi s nizkym vyskytem
alergie na arasidy*.

Studii publikované v roce 2008 se nicméné zazity nazor
vymytit nepodafilo. V testech a zkouskach na mediciné pfi-
pravovanych Americkou pediatrickou komorou se pofad
uvadélo jako spravna odpovéd nejist arasidy. Rada lékaiti
Lackova zjis§téni viibec nebrala v ivahu a nadale trvala na
tom, Ze malé déti aras$idy nesméji. Po témér celé desetileti
od vydani doporuceni AAP nebyly ani Narodni institut pro
alergie a infekéni onemocnéni (NIAID) spadajici pod Narod-
ni ustavy zdravi (NIH), ani jiné instituce ochotny financovat
pofadnou studii, ktera by ovéfila, zda doporuceni détem po-
maha, nebo spise $kodi.

Jenze situace se zhor$ovala. Cim vice zdravotnické auto-
rity apelovaly na rodice, aby se doporucenim fidili, tim vétsi
problémy alergie zptisobovaly. Za pouhych deset let (mezi
roky 2005 a 2014) se ztrojnasobil pocet déti konéicich kviili
arasidim na pohotovosti.® Alergie se $ifila jako virus. Podle
jednoho odhadu trpélo v roce 2019 alergii na arasidy kazdé
osmnacté americké dité." Skoly ofisky nadale zakazovaly,
urady fesily, jak je odstranit z détskych pamlskd, a prodeje
automatickych injekénich per s adrenalinem prudce rostly.

23



24

SLEPA MISTA MEDICINY

Farmaceuticky pramysl vyuZil pfilezitost a snaZil se na nebo-
hych rodic¢ich a skolach co nejvice vydélat. Spole¢nost Mylan
Pharmaceuticals zdrazila ve Spojenych statech autoinjektor
EpiPen ze sta na $est set dolart (v nékterych zemich se pfi-
tom da poridit za tficet).”?

Doporuceni AAP spustilo za¢arovany kruh. Cim ¢astéji
se alergie na arasidy objevovala, tim vice se lidé bali davat je
malym détem. A to pak vedlo k dal$im alergickym reakcim.
Toto zaslepené mysleni vyustilo v hrozivy scénaf, kdy se je-
dinym mozZnym feSenim zdalo byt vymazani vSech arasida
z povrchu zemského.

Vzhledem ke zhorsujici se situaci se Lack rozhodl provést
vyzkum, ktery tomu ucini pfitrz. Jednalo se o klinickou stu-
dii na kojencich ve véku ¢tyf aZ jedenacti mésicii, nahodné
rozdélenych do dvou skupin, z nichz jedna arasidy dostavala
a druha ne. Zjistilo se, Ze takto brzké vystaveni arasidim sni-
Zuje vyskyt alergie na arasidy do patého roku véku v porov-
nani s détmi dodrzujicimi doporuceni AAP o Sestaosmdesat
procent.”® Lack své zavéry oznamil svétu v roce 2015 v ¢aso-
pise New England Journal of Medicine a kone¢né potvrdil to,
co imunologové jako Rebecca Buckley védéli uz desitky let:
alergii zptisobuje pravé vyhybani se arasidim. UZ se nedalo
popfit, Ze AAP to vSechno vzala za $patny konec.

KdyZ v roce 2024 pfijel Lack na lékarskou konferenci do
Washingtonu, pozval jsem ho na snidani. Prozradil mi, Ze ho
na tuto myslenku pfivedlo pozorovani jednoho jevu z pocat-
ki vlastni pediatrické praxe. V§iml si totiz, Ze u déti, které
si nechaly propichnout usi, se nékdy objevila kolem dirky
alergie na nikl. Déti nosicich rovnatka se to vSak netykalo.
Doslo mu, Ze tyto déti uz se s niklem setkaly pravé v rovnat-
kach, a tak si na néj vytvorily toleranci. Pfesné to odpovidalo
principu ,oralni tolerance®, ktery studoval v devadesatych
letech na Coloradské univerzité na mysich.

Diky zajimavému postfehu z détstvi si rovnéz uvédomil,
zZe zazité pravdy mohou pfestat platit. Kdyz mu bylo Sest,
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jeho dédecek prodélal infarkt. Ten se tenkrat 1é¢il pfisnym
klidem na lazku. Rehabilita¢ni cvi¢eni pro kardiaky se prosa-
dila az pozdéji. Dédecek tenkrat nesmél viibec vstavat z po-
stele a rodina mu tam musela nosit i jidlo. Uz tak oslabené
srdce tim lékafi dal oslabovali.

»Véda ma tendenci zabfednout do vyjetych koleji a pak
uZ je jen prohlubovat, fekl mi Lack. ,Potfebujeme se otevtit
novym myslenkam.“

V oboru alergologie je dnes Lack uznavanou postavou,
pivodné ovSem kvuli své vyznamné studii Celil tvrdé kriti-
ce. Zapaleni zastanci kojeni ho oznacovali za ,,odpirce koje-
ni“, protoze chtél davat kojencim néco jiného neZ matefské
mléko. Lack ale rozhodné nikomu matefské mléko neupiral,
naopak! Jen povazoval za naprosto pfijatelné obc¢as k nému
ve véku tfi aZ Sesti mésict pridat kasicku s arasidovym mas-
lem a jinymi potravinami. A zdaleka to nebylo vSechno, co
mu vytykali.

,=Obvinovali mé z neetického chovani. Vyvijeli obrovsky
tlak na zastaveni studie,” vypravél. ,Ovéfovat mou hypoté-
zu bylo podle mych odptirca neetické, protoze jim pfipadala
absurdni.

Navic panovaly obavy, Ze arasidy zptsobuji obezitu, pro-
toZe obsahuji velké mnoZstvi nasycenych tukd (tomuto té-
matu se budeme vénovat ve ¢tvrté kapitole ,Mqj strycek
Sam zboziuje vajicka”).

AAP své doporuceni pro pediatry a rodic¢e z roku 2000
stahla az dva roky po zvefejnéni Lackovy studie* A stejné
dlouho trvalo NIAID, nez vydala zpravu, ktera stazeni pod-
porila.’®

Vazné to muselo trvat dva roky? Kam se podély vycitky
svédomi? PostiZené rodiny by si zaslouzily, aby lékafské auto-
rity projevily snahu o napravu ihned po zvefejnéni definitiv-
nich zavéra Lackovy studie. Za zpravou NIAID, ktera dopo-
ruceni zrusila, stal Hugh Sampson, dalsi ze student Rebeccy
Buckley. Spolupracovat s vladni agenturou bylo podle jeho
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slov frustrujici. Sampson patfi k pfednim americkym aler-
gologim. Na otazku, co si o celé zalezitosti mysli, mi odpo-
védél: ,Komunita expertli na potravinové alergie dostala [za
chybné doporuceni ohledné arasidii] po pravu za vyucenou.
Skupinové mysleni ubliZilo celé generaci, milionim déti,
z nichz nékteré pocituji nasledky dodnes. Alespon Ze uz ko-
houtek, ze kterého proudily $patné rady, nékdo zavtel.

Maj kamarad

Studie z roku 2015 vyvolala pozdviZeni. Zavolal jsem svému
dobrému kamaradovi z mediciny Drewu Whiteovi, ktery
dnes ptisobi jako alergolog na klinice Scripps v San Diegu,
a zeptal jsem se ho na ohlasy. ,Je to pozoruhodna prace*
fekl. ,Kdyz vysla, okamzité nas napadlo, jak tohle fiasko asi
napravime.“ AAP se svym absolutistickym pfistupem posta-
rala o to, ze doporuceni z roku 2000 neslo jen tak vzit zpat-
ky. Shodli jsme se s Drewem, Ze akademie méla tehdy radéji
Fict néco jako: ,Nevime to jisté.“ To by alespori bylo upfimné.

Mnoho rodi¢a bohuzel dodnes véfi, Ze by svym ratoles-
tem neméli arasidy davat. Doporuceni vyhybat se jim se pro-
sazovalo tak diirazné a tak dlouho, Ze lidem zkratka uvizlo
v hlavé.

Existuji a¢inné postupy zahrnujici pomalé zavadéni ma-
lych davek arasida za soucasného podavani silnych léka na
potlaceni imunitni reakce. Jenze to je pro nékteré lidi prilis
naroc¢né nebo drahé, a tak radéji dal Ziji s alergii a arasidim
se vyhybaji.

Béhem téch patnacti let mezi doporuc¢enim AAP a Lacko-
vou studii pohliZeli 1ékafi a viibec cela spole¢nost na rodice,
ktefi malym détem pochutiny z arasidt dovolili, téméf jako
na zloc¢ince. Kdo se nefidil pokyny AAP, byl povazovan za
arogantniho hlupaka pohrdajiciho védou.’* Stal se teréem
nadavek a vefejné potupy.
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Rikali jsme si s Drewem, Ze bychom si byvali ptali, aby
se ona rozhodujici studie provedla uz v devadesatych le-
tech, tedy pfed nepodlozenym doporucenim AAP. Ta jisté
nema nouzi o penize: v roce 2022 vybrala AAP na ¢lenskych
prispévcich, od farmaceutickych firem, vyrobcti kojenecké
vyZivy a z dalsich zdroji celkem 137 milionti dolartt (692 do-
lart ro¢né od kazdého atestovaného pediatra).” Kdyby ne-
prosazovala své dogma, Ze je potfeba vyhybat se arasidam,
nemuseli lidé pfichazet o zivot. Zafinancovani potfebné
studie pred vydanim pausalniho doporuceni by mnoha ro-
dinam usetfilo spoustu trapeni a zabranilo by miliardovym
vydajim na lé¢bu. Lackova studie z roku 2015 byla sice pfe-
lomova, ale zaroven $lo o zdkladni randomizovanou studii
s UcCasti Sesti stovek déti. AZ trapné jednoduchou.

Jaké to je

Na alergii na arasidy se da skute¢né umfit. A Zit s ni neni
zadny med. O to smutnéjsi je fakt, Ze epidemii alergii se dalo
predejit. Chtél jsem lépe pochopit, jak zivot s tézkou alergii
na arasidy doopravdy vypada, a tak jsem se setkal s nékolika
rodinami potykajicimi se s timto problémem.

Nejvic na mé zapusobila mala Charley. Narodila se v roce
20009, kdy hysterie kolem arasida vrcholila, a jeji maminka
Jen se izkostlivé snazila nic nezanedbat. Ridila se naptiklad
radou spotfebitelského magazinu Consumer Reports potizo-
vat novou cyKklistickou pfilbu pokazdé, kdyz ta stara spadne
na zem, protoZe by v ni mohla byt neviditelna prasklina. Tak-
ze se hodné zajimala i o to, jak je to s arasidy, zejména kdyz
se u ro¢ni Charley objevil ekzém. ,Odted uz zadné arasidy,
nafidil ji v souladu s doporu¢enim AAP pediatr. Jen, ktera
byla sama $kolni zdravotni sestrou, se pro jistotu obratila
jesté na jiného lékare. Jeji manzel Shane zavolal rodinnému
znamému z Kentucky, ¢erstvé vystudovanému pediatrovi.
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,VSichni tvrdili totéz,“ fekli mi Jen a Shane. A tak se je-
jich radou poctivé fidili. JenZze béhem nékolika mésict zacala
byt Charley ¢asto nemocna. Nejprve ji diagnostikovali ast-
ma, pak zavaznou alergii na arasidy. Za par let uz ji stadilo
jen projit kolem arasidd, a aniz se jich dotkla, spustila se ji
reakce, pfi které ji natékal krk a nemohla dychat. Podle Jen
a Shanea méla nékolikrat namale, a kvali strachu, Ze se to
stane znovu, Zila jejich dcera v permanentni uzkosti.
valo. Popsali mi, jak problematické je vzit dceru tfeba na
zmrzlinu. Museji obsluhu (¢asto stfedoskoldka na brigaddé)
prosit, aby si vzala ¢istou nabéracku a nacala novou nado-
bu se zmrzlinou, jinak by mohlo dojit ke kontaminaci. Ne-
ustale jsou ve stfehu, aby zase nemuseli volat pohotovost.
Nékdy se s nimi obsluha hada, Ze pfece sta¢i nabéracku
oplachnout nebo Ze pro né nic jiného udélat nemiize. Takze
se puvodné hezky vecer snadno zvrhne v nepfijemny zazi-
tek pro celou rodinu. Rodice uz byli z vé¢ného dohadovani
tak unaveni, zZe chtéli zalozit vlastni firmu, ktera by restau-
race v tomto ohledu vzdélavala, a mozna i vytvofit oznace-
ni pro podniky ,bezpec¢né pro alergiky“. Néktefi teenagefi
trpici zavaznou potravinovou alergii do restaurace v zivoté
nevkrodili.

Dnes uz ma Charley za sebou velkou ¢ast desenzibilizac-
niho programu. Na zakladé pokynt lékaia témér kazdy vecer
sni trochu arasidovych M&M'’s spolu s léky na alergii. Dosud
v ni vSak arasidy pokazdé vyvolaji mirnou reakci spojenou
s bolesti bficha. Lécbu proto nesnasi a nejradéji by ji ukondi-
la. Lékafi ale trvaji na tom, Zze musi pokracovat, aby se aler-
gie stala zvladatelnou a uz ji neohroZovala na zivoté. Zaro-
ven pro ni hledaji novéj$i mozZnosti 1écby, které uz se rysuji.

Jen a Shanea by nikdy nenapadlo, Ze by jim pediatfi moh-
li radit $patné. ,Jsou to vazeni lidé, co vystudovali medicinu,
a vsichni fikaji to samé,“ svéfila se mi Jen. ,Nenapadne vas,
ze by se mylili.“
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To Shane se vyjadfil pfimocafteji: ,Naprosto nechapu, Ze
se chudak moje dité takhle trapi kvili jedinému chybnému
dokumentu,” prohlasil o doporuceni AAP z roku 2000. ,Kdyz
se na ni podivam, je mi smutno, Ze se o sebe musi bat, pro-
toze nas Spatné informovali. Clovék by ¢ekal, Ze si doktofi
instrukce ovéfi, ne Ze je budou slepé nasledovat.”

Oba rodice také dospéli k nazoru, ze lékafim se neda
vérit. Nesmyslnou radu vyhybat se arasidim prosazovali se
stejnym nasazenim jako jina osvédc¢ena doporuceni. Manze-
1é nemohli védét, Ze zatimco ostatni opatfeni vychazeji ze
spolehlivych dat, toto je vycucané z prstu.

Poslouchal jsem, jak se Shane roz¢iluje, a mrzelo mé to.
Imunologové totiz znali pravdu o ¢asné expozici - a méli
pro to v rukou pfesvéd¢iva data. Jen je nikdo neptizval do
komise, ktera doporuceni AAP vydavala. Vlivny alergolog
Sampson mé seznamil se smutnou skutec¢nosti, jak izolo-
vané v mediciné funguji jednotlivé obory: ,Imunologové se
s klinickymi alergology nebo odborniky na vyzivu vlastné
vibec nebavili.“ Potravinové alergie navic podle néj ,ne-
predstavovaly dualezZitou specializaci“. A dodal: ,V oboru pe-
diatrie panovalo pfesvédceni, Ze problematika alergii neni
dostate¢né vyznamna a neda se povazovat za skute¢nou
védu.“

Po setkani s Charleyinymi rodici jsem na narust alergii
na aras$idy vinou mylného doporucéeni AAP prestal pohliZzet
jako na pouha ¢isla v grafu. Stal se pro mé Zivouci tragédii.

Abych lépe porozumeél rozsahu celého problému, obratil
jsem se na Robin Wallin, feditelku poskytovatele zdravot-
nich sluzeb ve $kolstvi v Alexandrii ve Virginii, jen kousek
od Washingtonu. Skola vzhledem k vysokému vyskytu aler-
gie na arasidy (prakticky v kazdé tfidé je na né nékdo aler-
gicky) nedoporucuje podavat pfi oslavach narozenin a svat-
k zadné jidlo.

Skolni oslavy uz tedy nejsou, co byvaly, zato nakla-
dy na injek¢ni pera s adrenalinem podle Wallin rostou.
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Autoinjektory EpiPen jsou v§ude, jedno vas pfijde na stov-
ky dolarti a kazdy rok musite pofidit nové, protoze maji
kratkou zivotnost. Ackoli alergie na arasidy je vSudypfi-
tomna, u déti pfistéhovalci, kterych do zdejsi $koly chodi
hodné, se pry kupodivu témér nevyskytuje. Zemé, odkud
pochazeji, ztistaly na rozdil od Spojenych stati dogmatu
AAP uSetfeny.

Kam se podéli dogmatici?

Chyb se dopoustime vsichni, ale kdyZ uz se to stane, je po-
tfeba si je pfiznat a pfevzit za né odpovédnost. V medici-
né to plati naprosto jednoznac¢né. UmoZni nam to nastavit
procesy branici jejich opakovani. A také je dilezité omluvit
se tém, kterym nase chyby ubliZily. Bez toho se totiz neda
uzdravit a budovat daveéru.

Oslovil jsem ¢leny komise AAP, ktera v roce 2000 vydala
doporuceni vyhybat se arasidim. Podle jejich odbornych
kvalifikaci to vypadalo, Ze fada z nich pasobi v oboru vy-
zivy. Odbornik na imunologii mezi nimi nebyl ani jeden.
Komisi tvotila zakladni skupina sedmi lékafa plus devét
zastupct Stiedisek pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC),
Utadu pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA), Narodnich
ustavi zdravi (NIH), amerického ministerstva zemédél-
stvi, Americké dietetické asociace a dalsich organizaci. Za
celou dobu se nikdo z nich neomluvil ani nevyjadfil litost.
Vétsina z nich se dockala narodnich ocenéni nebo postupu
v akademické kariéfe. VSechny jsem je kontaktoval a poza-
dal o vyjadfeni.

Ze sedmi oslovenych odpovédéli dva. Jeden pfipustil, Ze
doporuceni z roku 2000 pochazelo ze starsi pfirucky AAP
o vyzivé. ,Podle internich pravidel musela byt vSechna do-
poruceni AAP konzistentni. Slo o staré dogma, kterého se
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vsichni drzeli.“ Jinymi slovy bylo dilezitéjsi, aby instituce
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neztratila tvaf, nez aby se vefejnost mohla seznamit s alter-
nativnimi pohledy.

Jiny ¢len komise mi oznamil, Ze neni alergolog. ,,Nikdy
jsem zadné dité s alergii na arasidy neléd¢il, ale pevné véfim,
Ze Casna expozice je spravna cesta,” napsal mi. V nasledném
hovoru pfes Zoom mi sdélil, Ze s doporu¢enim nemél mnoho
spole¢ného, pfipustil vsak, Ze se ,z néj stalo dogma“. A dodal:
»=Kazdé doporuceni zalozené na ndzoru odborniki by se mélo
brat s rezervou.”

Duasledky doporuceni vyhybat se arasidim bohuzel pre-
trvavaji dodnes. Americky Specialni suplementa¢ni nutrié-
ni program pro Zeny, kojence a déti (WIC) stale nahrazuje
kojenctim arasidové maslo, pfestoze pravé détem, pro néz
je program urcen, hrozi vyrazné vyssi riziko vzniku alergie,
a tudiz by jim ¢asna expozice prospéla nejvic. Hovofil jsem
na toto téma s Lackem. ,Program WIC pfedstavuje jedine¢-
nou prilezitost, jak v zajmu ochrany vefejného zdravi pfede-
jit alergii na arasidy. Kdyby zahrnoval arasidové maslo, moh-
lo by se kazdoro¢né zabranit poloviné novych pripad®,” fekl
mi. Jedna se o novodoby skandal, ktery stale nema konce.
Sam ted apelyji na ¢leny Kongresu, aby se v pfi$tim sezna-
mu potravin zahrnutych do programu WIC arasidové maslo
konecné objevilo.

Epidemii alergie na arasidy v poslednich pétadvaceti le-
tech jsem probiral s détskym imunologem z Harvardu Tala-
lem Chatilou. Ten uznal, Ze je tfeba zvazit vice faktort, ale
pokud se buraky zakazuji tak vehementné, jak se zakazovaly,
yheni divu, Ze se to zvrtne®

V kvétnu 2024 zvefejnil Lack dlouhodobé vysledky déti
ze své puvodni studie. ,Konzumace aras$idi od kojenecké-
ho véku do véku péti let zajistila toleranci pfetrvavajici az
do adolescence,“ uvedl jeho tym v ¢asopise New England
Journal.’®

Velka Britanie a Spojené staty maji s alergii na arasidy
dodnes nejvétsi problémy na svété.

31



32

SLEPA MISTA MEDICINY

Konec hladovéni

Dezinformace o arasidech vyvazely Spojené staty také do
dalsich zemi. Arasidy jsou bohaté na proteiny, vlakninu,
zdravé tuky, vitaminy a mineraly, coZ z nich ¢ini idealni po-
travinu schopnou pomoct fesit hlad ve svété. Pti skladova-
ni a pfepravé nevyzaduji chlazeni, a pokud k nim pfidame
vodu, zajistime hydrataci a snizime riziko ucpani dychacich
cest. Navic jsou levné. Proto je humanitarni organizace ve
formé rtznych vyrobkd rozvazeji jako zazracnou potravinu
détem po celém svété. Kfupky Bamba jsou naptiklad pozo-
ruhodny produkt. Neobsahuji konzervanty ani barviva, jsou
obohacené o nékolik vitamina a spole¢né s vodou se na nich
da prezit pomérné dlouho. Dostavaji je miliony déti a za-
chranily uz bezpocet zivoti.

Jenze kdyz americti pediatfi v roce 2000 doporudili ara-
$idy malym détem vibec nedavat, museli humanitarni pra-
covnici Celit dilematu: Skute¢né zpusobuje ¢asna expozice
arasidovym vyrobktm alergii? A pokud ano, vyplati se toto
riziko podstupovat, aby se zabranilo smrti hladem?

Ti bystfejsi z nich si v§imli, Ze v Africe uz velmi malé déti
bézné jedi polévky z vafenych arasida a alergii tam podle vSeho
nikdo netrpi. Rozhodli se tedy navzdory namitkam nékterych
americkych pediatri v distribuci kfupek Bamba pokracovat.

Americké lékatské organizace vyvazely do svéta dogma
o zakazu arasidu, které pramenilo z neznalosti. Pouceni lé-
kati a imunologové nesouhlasici s doporucenim AAP proti
vlivné obchodni asociaci a NIAID patnact let neméli $anci.
Lackova studie z roku 2015 nastésti pfedstavovala tak pre-
svédcivy duakaz, ze ho nikdo nemohl popfit. Prvotni postte-
hy humanitarnich pracovnika v Africe se bliZily pravdé vic
nez tvrzeni akademickych elit.

Béhem onéch patnacti let, kdy Velka Britanie a Spoje-
né staty doporucovaly vyhybat se arasidim, v rodnych ze-
mich Asonganyiho a Faith nikdo (aZ na americké a britské
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ptistéhovalce a turisty) alergii netrpél. Asonganyi a Faith mi
prozradili, Ze je stejné jako mnoho dal$ich africkych déti od-
vykali od kojeni pomoci arasidové polévky. (Vafené arasidy
jsou mimochodem méné alergenni nez jejich prazena vari-
anta oblibena v Americe.) Imunitni systém africkych déti si
lebedil.

Diky kvalitnimu vyzkumu dnes vyrobky z arasida fesi
v celém svété hlad a zaroven zabranuji vzniku alergie. Kdy-
bychom méli porovnat, jak si s alergii poradily riizné zdra-
votnické systémy, zjistime, Ze zatimco Zapad panikafil a za-
soboval se pfedrazenymi EpiPeny, Afrika tomuto neduhu
predchazela spravnym zpusobem.

Kudy dal

AAP a zastupci organd ochrany verejného zdravi by na to
méli jit jinak. Méli by spustit celonarodni kampan, ktera by
rodice poucila o dilezitosti konzumace bezpe¢nych arasido-
vych vyrobki jiz v kojeneckém véku, a tézkym alergikim by
méli nabizet nejmodernéj$i moznosti lé¢by. Dfive se s téz-
kou alergii nedalo téméf nic délat, jediné se arasidiim zcela
vyhybat. Dnes uz vSak lékafi takovym détem dokazou po-
moct a ara$idy do jejich stravy znovu pomalu, postupné za-
vést. Evropsti 1ékafi zacali s takto fizenou desenzibilizaci jiz
v roce 2005 za pomoci léku Xolair, ktery pisobi na imunitni
systém (jedna se o monoklonalni protilatku proti ,alergické-
mu“ imunoglobulinu IgE). FDA lék pro pouZiti ve Spojenych
statech schvalil aZ v roce 2024, o devatendct let pozdéji.’®
Postupna desenzibilizace problém nevyfesi okamzité, ale
postupné muze snizit nebo zcela ukoncit zavislost na adre-
nalinovych perech.

Pfibéh alergie na arasidy se do jisté miry opakoval i u ji-
nych potravin, tfeba vajec ¢i mléka. AAP méla v roce 2000
namisto rozdavani $patnych rad zalozenych na chatrnych
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udajich rodi¢im na otazku, jak pfedchazet alergii na arasi-
dy, upfimné odpovédét: Nevime. Jedna véc je vyjadfit nazor,
druha prohlasovat ho za védecky fakt. Jak uvidite v nasle-
dujicich kapitolach, prosta odpovéd ,Nevime“ byva ¢asto ta
spravna.

Duvéra

KdyZz moderni medicina stavi sva doporuceni na kvalitnich
védeckych studiich, funguje to skvéle. Jakmile se vSak za¢ne
fidit dojmy a nafizenimi shury, byvaji vysledky horsi. V této
knize vam ukazu, jak byla riizna vyznamna doporuceni mo-
derni mediciny nasledné odvolavana - a jak se o tom vefejnost
nékdy ani nedozvédéla. Casto jde o piibéhy s prekvapivym
pozadim, jejichZ rozuzleni se zasadné dotyka vaseho zdravi.

Nejdulezitéjsi vlastnosti dobrého lékare je pokora. Musi
znat své limity, védét, kdy zavolat na pomoc kolegu a kdy
pfiznat, Ze zkratka nevi. Mam tu zkuSenost, Ze chovate-li se
k lidem oteviené a upfimné, ledacos vam prominou. Tézko
ale snaseji kategoricka prohlaseni vychazejici z nepodloze-
nych nazoru ¢i z pouhé dojmologie. Nejvice divéru podko-
pe, kdyz lékat dirazné doporucuje néco, co nema oporu ve
védé, on to vSak vydava za nezpochybnitelny védecky fakt. To
opravdu jen tak nékdo neodpusti.

Gideon Lack je mezinarodni hrdina. Troufl si napadnout
zazity nazor a nakonec se mu podaftilo vyvratit 1ékarské dog-
ma, jez ublizilo milionim déti. A navic to doloZil védeckymi
daty.

A7z se vas pristé obsluha v restauraci zepta, jestli nejste
alergicti na arasidy, podékujte medicinskym oligarchiim,
ktefi vyvolali boufi néjakym doporucenim, aniz se obtéZo-
vali nejprve realizovat pofadnou studii nebo se alespori po-
radit s imunology. A nezapomerite, Ze v Africe se ¢iS$nici na
nic takového ptat nemuseji.
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