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Véem sexudlnim bytostem.
A mému manzelovi a détem,
které tato kniha naudila vafit.
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Kapitola 1
Byla jsem
bigotni
katolicka



Viiv nabozenského
dogmatismu na
(nejen) zenskou

sexualitu

L., Zena, 32 let

Prvni sex jsem méla v Sestnacti letech s vedoucim zajmové-
ho krouzku. Strasné jsem se do néj zamilovala, a kdyZ mé na
prazdninovém vyjezdu priopil a zacal svadét, nebranila jsem
se. Prosté vyuZil situace. Vyspal se se mnou, i kdyz védél, co
k nému citim, a neopétoval to. Vyspal se se mnou, i kdyZz mél
ptitelkyni, kterd na té akci mimochodem byla taky. Korunu
tomu nasadil, kdyZ mi pak nabidl, jestli bych s nimi nechtéla
jit do trojky. Nakonec prohlasil, Ze mé nechce, protoze jsem do
néj byla ,moc zamilovana®“.

Po této udalosti jsem s krouzkem skoncila. Kamaradka mi
to vycitala, pry kvtli takové blbosti neseknu s néc¢im, co mé
tak bavi. To, jak to brala na lehkou vahu, se mé dotklo, a asi
i proto jsem to celé tplné vytésnila. Ted uz vim, Ze to nebyl
jen $patny sexudlni zazitek, ale zneuZiti, a navic z pozice moci.
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Vytésiniuju to porad: jako by mi nedochazelo, Ze je to soucasti
mého zivotniho pribéhu. Kdyz se doctu o néjakém pfipadu se-
xualizovaného nasili, pomyslim si, jaké mam Stésti, Zze se mi
nic takového nestalo, prestoZe to neni pravda.

[Potvrzuji. Prvni sex predstavuje zdsadni meznik v lidském
zivoté, bez ohledu na to, jestli na néj vzpominame v dobrém,
nebo ne. L. je jedinou osobou, kterd mi o svém prvnim sexu
nezacala vypravét sama od sebe. Natolik ho upozadila, Ze ji
ani nenapadlo ho do svého ptibéhu zaradit, a kdyZ jsem to
téma nadhodila ja, prekvapilo ji, Ze se ji na néj vlibec ptam.
Pozn. aut.|

Uz tak jsem byla dost depresivni a Gizkostna teenagerka
a prvni sex mi rozhodné neptidal. Myslim, Ze jsem v té dobé
byla zrald na antidepresiva, ale mé samotnou to nenapadlo
a doma se o takové véci nikdo ptilis nestaral. S rodici jsem
méla slozité vztahy. Sice toho po mné hodné chtéli, ale sami
vlastné nevédéli co. Zila jsem s pocitem, Ze at ud&lam cokoli,
vzdycky to bude Spatné.

Nedavno jsem listovala denikem a nasla zdznam, ve kterém
pisu, Ze jsem si nechala zkratit vlasy a mama se na mé kvali
tomu nastvala. Tyden se mnou nemluvila. A to mi prosim pékné
bylo tfiadvacet! Tenhle bandlni pfibéh ale dokonale ilustruje
moje détstvi a dospivani: chtéli hodnou a poslusnou holcicku,
ktera bude skakat tak, jak oni piskaji, a kdyz jsem tomu nedo-
kazala dostat, bylo zle.

Do dvaadvaceti jsem spala se Sesti muzi. Vim, Ze nékomu to
asi nepripada jako extra vysoké Cislo, ale ja jsem sama sebe vni-
mala jako hodné promiskuitni - asi hlavné proto, Ze s n€kolika
z nich jsem méla sex, i kdyz jsem nimi nechodila. Chtéla jsem
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tfeba jen zkusit néjaké sexudlni praktiky, naptiklad BDSM." Na-
vic jsem dost kaslala na pouZivani kondomu, protoZe jsem uziva-
la hormonalni antikoncepci. Taky jsem rada koukala na porno.

V té dobé jsem potkala svého budouciho manzela. Byl mym
sedmym, a zatim taky poslednim, sexudlnim partnerem a diky
nému jsem konvertovala ke k¥estanstvi. Pfesnéji feceno k tra-
di¢nimu katolicismu, coZ je bezpochyby jeden z nejextrémnéj-
gich smért.

Zpocatku jsem parkrat zasla s manzelem do kostela a na-
prosto si mé podmanila nesmirné ptisobiva tradicionalisticka
bohosluzba. V kostele vladlo pfitmi, znél choral a varhany, pro-
stor prostupovala vliné kadidla. Cely obfad probihal v latiné,
knéz stal otoCeny zady k véticim. Nadherny mysticky zazitek.

Povazuji se za akademicky typ, ktery vSechno potfebuje pro-
zkoumat a pochopit do hloubky. Ponotila jsem se tedy do stu-
dia naboZenskych dokumentti a zdrojt tradi¢niho katolicismu
a z nich jsem nacerpala radikalitu. Nechtéla jsem délat néco
jen tak naptil a vybirat si jen to, co mi vyhovuje. KdyZ uZ se do
néceho dam, délam to poradné a bez vyhrad.

S odstupem Casu se na to uz divam jinak a vhimam to jako
néco, co je v hlubokém rozporu s mou podstatou. Casto se
sama sebe ptam, jak jsem mohla byt tak pitoma, ackoli odpovéd
vlastné znam: tradi¢ni katolicismus vnesl do mého Zivota plné-
ho nejistot fad. Cely Zivot jsem zkratka postradala néco, co by
muj svét drZzelo pohromadé. Tapala jsem v tom, kdo jsem, co
chci délat; postradala jsem smysl a strukturu. Jakysi rdmec mi
poskytly stfedni a vysokd, ale mimo Skolu jsem byla ztracena.

Najednou mi nékdo pevné a jasné rikal, co mam délat. Vy-
hovovalo mi to. Ochotné jsem za sebou nechala sviij predchozi

*  BDSM je akronym oznadujici rizné formy konsenzudlnich erotickych
praktik a vztahovych dynamik zahrnujicich poutani, disciplinu, dominanci,
submisi, sadismus a masochismus.
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sexudlni zivot a kadla se za néj. Pfestala jsem i masturbovat a di-
vat se na porno. Nosila jsem jen Saty ke kotnik@im a s dlouhy-
mi rukavy, a to i tehdy, kdyZ bylo vedro k padnuti. Zena nesmi
mit hola kolena ani ramena, za nevhodné se povazuji i kalhoty.
Jak ¥ikal otec Pius: ,Holé maso bude hofet.” S partnerem jsme
se vzali, méli déti a nékolik nasledujicich let jsem Zila zcela
v souladu s cirkevnimi pravidly.

Ve vife jsem hledala nadéji, smysl Zivota a doCasné i dlevu
od uzkosti, ale nakonec jsem paradoxné skoncila s permanent-
ni tzkosti a pocitem viny, mimo jiné i kvili sexu. Zacalo to uz
pred svatbou, kdy nas knézi tolikrat varovali: ,,Pokud se sexem
nepockate az do svatebni noci, oslabite své manzelstvi a poz-
déji se rozpadne. Vas vztah bude od podatku zatizen h¥ichem.“
My jsme spolu ale pred svatbou spali, protoze v té dobé€ jsme
jesté nebyli tak presvédceni, a tyto ndzory nam na psychické
pohodé rozhodné neptidavaly.

Uzavienim manzelstvi ale vliv cirkve na sexudlni oblast ne-
kon¢i. Samozifejmé sex nechape jen jako aktivitu uréenou k roz-
mnozovani; v manZelském vztahu mu pfiznava i kreativni sloz-
ku ve smyslu, Ze posiluje vzajemnou lasku a utuZuje vztah.
Uplné ale ignoruje jeho pudovou slozku a upira ji pfedevsim
zenam. Jedinou oficidlné povolenou metodou antikoncepce je
symptotermalni metoda stojici na tom, Ze béhem ovulace by
pary, které nechtéji otéhotnét, nemély provozovat nechrané-
ny sex. Vétsina lidi praktikujicich symptotermalni metodu to
resi pouzivanim kondomi ¢i jiné formy ochrany, ale tradiéni
katolicismus to zakazuje. Pokud tedy Zena nechce otéhotnét,
musi si sex odepf¥it. A co délat, kdyz ma pravé v tomto obdobi
na sex nejvétsi chut?

,No tak budete mit osm dé&ti,“ feknou vam v kostele a doda-
ji: ,KdyZ da Panbith kravic¢ku, tak da i travicku.” Jingmi slovy,
jsme v rukou boZich a on se o nas néjak postara. Zni to radné
a neotresitelné, ale v soucasné realité to prili§ neobstoji. Co
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kdyz téhotenstvi pfedstavuje obrovské zdravotni riziko? Nebo
uz manzelé dalsi dité prosté nechtéji nebo by je nedokazali
finanéné zajistit? Maji ve jménu viry v boha a cirkve omezit
intimni styky v dobé&, kdy po nich nejvic touZi? Pro¢ cirkev zce-
la ignoruje zenské uspokojeni, pfipadné po zenach vyZaduje
bfimé mnoha té€hotenstvi (a ndsledné péce o tolik déti), které
vétsim podilem dopada pravé na né? A tehdy se ozvala femi-
nistka ve mné: prosté mi to nepfislo fér.

Tradicionalisticka cirkevni nauka povaZuje masturbaci za
smrtelny h¥ich. Jeden znamy mi kdysi vypraveél, ze mu knéz po-
radil, aby si misto masturbace $el rads$i zakouftit. Nicit si zdravi
je v pohodég, ale kdyz onanuje$, skon¢is v pekle. Absurdni. Tim
zacalo oslabovat moje presvédcCeni, Ze sexudlni potfeby jsou
$patné. Po letech jsem tedy vytahla na svétlo svou potlacenou
sexualitu a zacala opét masturbovat.

Zpocatku jsem méla vycitky svédomi a po kazdé zpovédi se
snazila nemasturbovat a potlaovat myslenky na sex, ale ¢asem
jsem byla sama k sobé smiflivéjsi. Pfestavala jsem vérit, Ze by
mi Bth mél za zlé pouzivani vlastniho téla k tomu, k ¢emu bylo
stvoreno. Ujasnila jsem si, Ze pfirozené potfeby nejsou nic Spat-
ného, za co bych se méla stydét. U zpovédi jsem to pak vZdycky
jen rychle vychrlila a knéz se mé zeptal, proc to délam, kdyz
ziju v manZelstvi. ,ProtoZe uZz mame déti dost a dalsi nechceme,
ale chuti na sex b&hem ovulace neporudim,” odpovidala jsem
si sama pro sebe. Pokyval hlavou, jako rozhfesSeni mi udélil t¥i
otendase a ja Sla domf.

Dalsim velkym krokem bylo znovuobjeveni pornografie. Za
celych téch deset let jsem o ni ani nezavadila pohledem. Ale
pak jsem si fekla: ,KdyZ uz masturbuju...“ Nemam na mysli jen
vizualni obsah, ale taky erotické a pornografické povidky nebo
amatérské audioporno na Redditu, coZ mé oslovilo mnohem vic.

*
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Ma vira se zacala rozpadat i v dalsich oblastech: postupné jsem
zpochybnila koncept nesmrtelné duse, posmrtného Zivota, nebe
a pekla. Od knézi u zpovédi jsem se ale vzdy dozvédéla, zZe ta-
kové pochybnosti jsou pokousenim dabla, ktery se mé snazi
odklonit od univerzalni pravdy. Zatimco védecké badani ¢as-
to priznava, Ze o mnohych vécech nevime nic nebo jen velmi
malo, cirkev ma na vSechno okamZitou a jednoduchou odpo-
véd. Kvili dogmati¢nosti v ni neni prostor pro racionalné&jsi
diskusi. Ve findle mé zachranila vlastnost, ktera mé ptvodné
do viry vtahla: moje potfeba jit do hloubky a zkoumat skutec-
nou podstatu véci.

Bizarni byl i tehdejsi postoj k dusevnimu zdravi. Na boho-
sluzbach nam vstépovali teorii, ze které mrazilo: lidé, ktefi jsou
v zivoté uspésni a Stastni, pry sméfuji rovnou do pekla - Blth
jim prosté jen chce dopfat aspoil trochu radosti pred vé¢nym
zatracenim. Naopak ti, ktefi se utapéli v nezdarech a psychic-
ké tryzni, méli mit vyhrano, protoZe jejich utrpeni bylo brano
jako ,pFiprava na nebe“.

Tato zvracena logika vytvarela past, ze které nebylo tniku.
Potykat se s psychickymi potiZemi bylo v tomto prostfedi po-
vazovano za diikaz vyvolenosti a pokory. Skute¢ny problém na-
stal az ve chvili, kdy se ¢loveék zacal citit 1épe nebo se ze svych
depresi zotavoval. Pocit $tésti byl totiZ okamZité interpretovan
jako nebezpeclné znameni, Ze doty¢ny podlehl dablu a vymeénil
véénou spasu za do¢asnou pozemskou ulevu.

Mdj rozkol s cirkvi nasledné vyrazné prohloubil rok 2020 a pan-
demie covidu-19. Sledovala jsem zabéry z jednotek intenzivni
péce, kde umirali pacienti na ventilatorech, a do toho poslou-
chala znepokojujici nazory lidi v mém okoli. Podléhali dezin-
formacim a odmitali o¢kovani; idajné totiZ obsahuje buriky
z legalné potracenych plodd.

Konspira¢ni teorie provazely i valku na Ukrajiné: kdyz
jsem na setkani maminek z kostela poslouchala o tidajnych
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laboratotich s chemickymi zbranémi na Ukrajin€, nemohla jsem
vérit vlastnim usim.

Nemyslim si, Ze tradi¢né vé¥ici lidé jsou nevzdélani nebo naiv-
ni; mnohdy je to presné naopak. Jejich interpretace svéta ma
vsak jiny ramec. PovaZuji se za vyvolenou elitu, kterda navsté-
vuje tu jedinou spravnou msi. Navic ned@véiuji médiim, kte-

z

ra jsou v téchto kruzich povazovana za svétska a propagujici
nemravnosti. Rozhodné netvrdim, Ze vSichni knéZi jsou tmari.
Néktefi uznavaji moderni védu, spolupracuji s psychiatry, a do-
konce vérici aktivné odkazuji na odborniky. JenZe ja jsem se
setkala pfevazné s témi prvnimi.

S cirkvi jsem se tedy rozesla, ale zbavit se pocitu viny a ,,co
kdyby“ mi trvalo podstatné déle. Kdesi vzadu v hlavé mi porad
vrtala neodbytna myslenka: ,Co kdyz ma cirkev pravdu a ja
skute¢né skon&im v pekle?” Musela jsem na to jit raciondlné
a opakovat si: ,Ne, tomuhle uZ nevéfis.“ Nedovedu si ani pred-
stavit, jak tézky musi byt rozchod s cirkvi pro ¢lovéka, ktery
v ni vyriistal od détstvi. Moje minula identita ¢lovéka bez viry
sice nebyla idedlni, ale existovala a méla jsem se k ¢emu vratit.

O svém odklonu od viry jsem nikomu ze spoleéenstvi nefekla.
Lidé z mého tehdejsiho okoli si mozna mysli, Ze jsem jen za-
¢ala chodit do jiného kostela. Nechtéla jsem je zklamat a bala
jsem se, Ze mé odsoudi. Strach Fict jim pravdu je ostatné sam
0 sobé diikazem, Ze to nebylo bezpecné misto.

*

7 M~z

Doma to nastésti Zddny rozkol nevyvolalo. Manzel je stdle vé-
fici, takze jsme se o mém obraceni bavili jen parkrat. Nechtéla
jsem zachazet p¥ili§ hluboko do svych divodd, protoZe vnimam,
Ze jemu vira na rozdil ode mé p¥inasi klid a pokoj.

KdyZ uZ ale na tyhle diskuze dojde, rozhodné nejsou ne-

prijemné. Naopak, vlastné p¥i nich zaZivam zajimavé chvile,
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které nam ozivuji kazdodenni fedeni praktickych véci a logis-
tiky. Téch par chvil, kdy se opravdu bavime o nécem dilezitém,
si vazim.

Vlastné to se mnou, chudak, nema lehké. Zazil po mém boku
spoustu velkych zmén. Poznal mé jako mladou feministku, pak
jako zarytou tradi¢ni katoli¢ku a nyni jsem zase zpatky na za-
¢atku. Taky jsem koneéné zacala brat antidepresiva a ted uZ je
mi jasné, Ze pFresné tuhle pomoc jsem celou dobu potfebovala.
Diky 1ék@im se mi psychicky ulevilo a mam vic energie znovu
objevovat svoji sexualitu, hrat si a zkouset nové véci. To je pro
mého muZe vlastné nejvétsi vyzva, ale stavi se k ni state¢né:
snazi se mi vychazet vstfic a o sexu se mnou komunikovat.

Ocenila bych z jeho strany vétsi aktivitu, ale chapu, ze kdyz
na to nemda myslenky, nem@Zu na néj tlacit. Oba jsme dost
unaveni z kaZzdodenniho kolobéhu s détmi a manZel ma navic
¢asové velmi naro¢nou praci. Oproti tomu ja pravé kon¢im ro-
dicovskou a sméfuji do nového oboru, takZe mé tenhle prechod
a viechny zmény spis nabijeji energii.

V tuhle chvili mam o sex vétsi zajem ja, coZ je pro nas docela
novinka. U¢im se hledat spravné chvile a konstelace, kdy sex
iniciovat. Nékdy mi da praci zajistit vhodné podminky a vyti-
povat okamzik, kdy by to mohlo vyjit. Nejlepsi je zacit s tim
ve chvili, kdy nejsou déti doma, my se spolu néemu sméjeme
a panuje uvolnéna atmosféra.

Obc¢as mé ale manZel dokazZe opravdu hodné prekvapit. Ne-
davno mi kamaradka navrhla, Ze bychom spolu mohly vyrazit
do swingers klubu. A mtij muz se toho chytil, Ze by Sel taky,
protoze by ho zajimalo, jak jsou takova mista feSena architek-
tonicky. Myslim, Ze lepsi divod jsem jesté neslySela. Neni vy-
louceno, Ze k tomu nikdy nedojde, ale i tak jsem takhle vstfic-
nou reakci nec¢ekala.

Obcas se bavime taky o tom, kdyZ se nam libi nékdo jiny
nebo kdo se libi ndm obéma. A kdyZ to s manZelem zrovna
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nevyjde, uzivdm si sama. Nevérna jsem mu zatim nebyla, ale
kdo vi, co by se mohlo stat, kdyby se k tomu naskytla prilezitost.
Citim, Ze moje sexualni probuzeni jesté neni Gplné u konce.
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V prisné naruci
katolické cirkve

Z extrému do extrému

Docetli jste pfibéh o hodné holce, ktera nebyla nikdy dost
hodna. Hlavni hrdinka vyriistala v prostfedi, kde na ni rodice
kladli vysoké naroky a pozadavky, vyZadovali od ni poslusnost,
ale soucasné nebyli schopni jasné formulovat pravidla. Tako-
vy pristup ¢asto vede k rozvoji tzkostného typu citové vazby
(vice o teorii citovych vazeb viz strana 268). Dité s timto typem
vazby nezaziva dostateéné Casto pocit, Ze je v poradku tako-
vé, jaké je, a Ze se mize bezpelné opfit o své blizké. Obvykle
to vede k rozvoji people pleasingu,” ktery se typicky projevuje
jako ,syndrom hodné holky“ (vice o people pleasingu viz stra-
na 295). V dospélosti pak takovy ¢lovék ve vztazich balancuje
mezi strachem z opusténi a pfizptisobovanim se druhym za
cenu ztraty sebe sama.

Jedinci s tzkostnou citovou vazbou tihnou k perfekcionismu,
a to nejen ve smyslu vysokych naroki, které na sebe dana oso-
ba klade, ale také tim, Ze dokonalosti podminuje svou vlastni
hodnotu (,Kdyz nebudu bez chyby, jsem k ni¢emu.“). Vyzna-
¢uji se také Cernobilym vidénim svéta: lidé s touto vazbou se
typicky vnimaji bud jako tplné dobfi, nebo tuplné $patni, coz

*  People pleasing je termin popisujici situaci, kdy se dand osoba snazi
vSem za kazdou cenu zavdécit, mnohdy na tkor vlastnich hranic. Prvni krok,
jak s timto mentdlnim nastavenim zadit pracovat, naleznete v tipech na
konci této kapitoly.
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posiluje jejich vnitfniho kritika a jen komplikuje hledani , dost
dobrych” feSeni v béZném Zivoté&, vztazich i sexualité. To vie
vytvari zivnou ptidu pro stres, izkost i depresivni stavy.

L. je toho Zivoucim dikazem: z faktického znasilnéni ¢lové-
kem, ktery mél nést zodpovédnost za jeji bezpeci, vini sebe;
stejné tak negativné nahlizi na své sexudlni chovani a pocet
partnerd.

Takovy vklad do Zivota se nese nesmirné tézce a Casto vede
k upinani se na pevny fad a jasné odpovédi prichazejici zven-
¢i. Vnitfni kompas, ktery by ¢lovéku napovidal, co je pro néj
bezpelné, se totiz v téchto podminkach nestihl vyvinout. Pra-
vé vira pak slouZi jako vnéjsi pilif stability. Pokud je navic tak
radikalni jako tradi¢ni katolicismus, stava se pro ¢lovéka s uz-
kostnou vazbou symbolem zachrany pred nejistotou.

Past svatého perfekcionismu

Abychom plné pochopili, do jaké naruce se L. na deset let své-
fila a proC z ni bylo tak tézké odejit, musime si p¥ibliZit, co
presné tradi¢ni katolicismus obnasi. Jeho extrémismus vyplyva
z toho, Ze zachovava podobu cirkve a viry z obdobi pfed Druhym
vatikanskym koncilem v roce 1962. V jeho dtisledcich se cirkev
vice oteviela svétu a lidem a proménila se do stavu, ve kterém ji
dnes zndme my. Jednu z nejvyraznéjsich zmén zaznamenala po-
doba bohosluzby. MSe uz nemusely probihat v latinég, ale mohly
byt slouzeny v narodnich jazycich, knéz otoceny ¢elem do chra-
mu promlouval k véficim, ndbozenské pisné uz zpivali i lidé,
nejenom sbor. Z mystického zazitku se stala komunitni akce.

Cirkev po koncilu prestala sebe sama chapat jako spolek
vyvolenych, které Blih zachraiiuje ze zkaZzeného svéta. Uzna-
la, Ze i v nekfestanskych naboZenstvich existuje hledani prav-
dy a Ze i zde plisobi Bozi milost, Ze trvaly zaklad kiestanstvi
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tvoii zZidovska vira, Ze i nekatolické cirkve jsou soucasti cirkve
univerzalni.

Tradi¢ni katolicismus tyto zmény odmita a mnohé z nich po-
vazuje za kacitské. Vyznava prisné historické normy a pevné
dané genderové role, které se daji jen obtiZné skloubit se Zivo-
tem soucasnych Zen (asi se shodneme, Ze citované ,KdyZ da Pan-
bith kravicku, da i travicku“ je znaéné knizeci rada: v rdmci cir-
kevniho uéeni o bozi milosti smysl dav4, ale v realité neobstoji).

Presto si ho L. zvolila. Svou roli jisté hralo, Ze tento smér vy-
znaval i manzel, tedy blizky dtvéryhodny ¢lovek, ale v rozhovo-
ru nékolikrat zminila, Ze v kone¢ném dtisledku se na deset let
stala mnohem ortodoxnéjsi vyznavackou, nez byl kdy on. Spis
nez vliv jejiho partnera za tim stal jeji perfekcionismus a men-
talni nastaveni ,kdyZ uZ néco délam, budu to délat porfadné“.
Tato pfehnana svédomitost snadno vede k pochybam: staci se
jen mirné odchylit od pravidel a ¢loveék propadne pocitim viny,
studu a moralniho selhani. Vira by méla ¢lovéku poskytnout
vétsi klid, ale u L. nakonec vedla jen k dalsim tzkostem, pro-
padtm nalad a psychickym obtizim.

Nerada bych, aby tato kapitola vyznéla jako vSeobecna kriti-
ka cirkve a ndbozZenstvi. Pfibéh L. reflektuje jeji osobni zkuse-
nost, kterou utvafelo rodinné prostredi i jeji povaha a nastave-
ni. P¥isné chapany tradicionalisticky katolicismus pfedstavuje
spise okrajovéjsi, vyrazné vyhranénou c¢ast kiestanského spek-
tra a rozhodné neodrazi zkusenost vsech véticich. Jak ¥ika re-
ligionistka Jitka Schlichtsova: ,P¥istup k sexualité mezi kies-
tanskymi odnozemi je mimoradné pestry a nelze jej zobecnit
do jedné sady pravidel. Plati, Ze co farar, to jiny vyklad, a co
véFici, to jind praxe. Co spolelenstvi, to jina pravidla a tlak.”
Dodava, Ze zatimco nékteré farnosti stale zdraziuji tradic-
ni moralku a tabuizuji télesnost, jiné naopak oteviraji dialog
o vztazich, antikoncepci i sexualité a podporuji respekt k in-
dividudlnim cestam.
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Neviditelna regulace:
Jak cirkev stale formuje
nasi sexualitu
Zijeme v zemi, kde je jen malokdo véFici, a bigotni desetiletka L.
pro vétdinu lidi predstavuje kuriozitu. Nicméné vzbuzuje otaz-
ku: co z kiestanskych limitd sexuality a vztahi preZzilo v nasich
myslich dodnes? Neni toho malo. Za to nejrozsitené€jsi dédictvi
Ize povazovat fakt, Ze i kdyZ sou¢asné hranice ,normy“ vyme-
zuji vyhradné zakony, vétsina lidi se stejné (a asto s uzkosti)
pta sama sebe, jestli jsou jejich pocity a touhy spravné a nor-
malni. Kfestanska tradice ndm v hlavach zanechala neviditel-
né mantinely, podle kterych se dodnes nevédomky soudime.

Lidska sexualita je efektivnim zp@isobem, jak udrzovat hod-
notovy systém, takze kazdé velké nabozenstvi ji néjakym zpi-
sobem vymezuje Ci reguluje, a nutno dodat, Ze obzvlasté maces-
ské byvaji cirkve k Zendm. KdyzZ si v Novém zakoné nalistujete
List Efezskym 5:22-24, pfedtete si: ,Zeny, podfizujte se svym
muZim jako Panu, nebot muz je hlavou Zeny, jako Kristus je
hlavou cirkve... Jako cirkev je podfizena Kristu, tak Zeny maji
byt ve v§em podfizeny svym muZim.“ A tim to zdaleka nekonéi;
Bible obecné nelili Zeny v prilis pozitivnim svétle. VSichni zna-
me piibéh o Adamovi a Evé, ktefi byli vyhnani z rdje za Evinu
neposlusnost. Tak dlouho Adama pokousela, aZ nakonec nemél
jinou moZnost nez jejimu naléhani podlehnout.

Tyto ndboZenské texty poloZily zaklady kolejim, v nichz jako
spole¢nost do jisté miry jedeme dodnes. Vzpomeiite si napii-
klad na situace, kdy dojde k sexudlnimu nasili. Namisto jedno-
znac¢ného odsouzeni pachatele se Casto jako prvni objevi po-
chybovaéné dotazy: ,Co méla na sob&?“ ,Nebyla moc vyzyvavé
nali¢end?“ ,Neprovokovala ho?“ Zeny se podle ndzoru mnohych
maji ,hlidat” a p¥ili$ se neodhalovat, aby nebozi muZi nemuseli
bojovat s neovladatelnym pokuSenim.
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Divkam byvaji od ttlého détstvi jako zakladni moralni hod-
noty vétépovany cudnost a zdrzenlivost. Tyto stereotypy redlné
ublizuji Zendm i muztm. Vykresluji muZe jako neustdle touZzici,
aktivni bytosti a Zeny jako pasivni objekty, které se jen pod-
voluji. Zenska sexualita pak v tomto nastaveni neni vniméana
jako zdroj radosti a svobody, ale jako néco, co jim nepatfi a co
je tfeba neustale regulovat (vice viz strana 171).

Cirkev také opakované zasahuje do celospolecenské diskuze
o sociodemografickych tématech. Aktivné se t¢astni takzvané
biopolitiky, jejiz pomoci ovliviiuje Zivot populace, kdyz vstupuje
do debat o potratech, antikoncepci, LGBTQ+ ¢i genderu, a p¥i-
mo tim ovliviiuje demografii, rodinné uspofadani i mocenské
pomeéry. Papez neni jen duchovni viidce, ale ,manazer populace
véricich”. KdyZ sledujeme znepokojivé zpravy o zdkazu potratd,
omezeni pfistupu k antikoncepci, vyfazovani knih z knihoven
v Polsku nebo nékterych statech USA, mnohdy nad tim mavame
rukou s tim, Ze tohle se sekularniho Ceska netyka. A ja bych
jen dodala: nemusi to tak byt navzdy.

Je pravda, Ze vétsina Cechil a Ce$ek je bez vyznani, ale i v na-
gich koncéinach mame velmi dobfe financované organizace, kte-
ré se snazi tyto myslenky $ifit dal, mimo jiné naptiklad skrze
naboZensky motivovanou sexudlni vychovu zaloZenou na prin-
cipu ,abstinence only“. Ta jako jediné pfijatelné ¥eSeni nabizi
aplnou abstinenci aZ do manzelstvi. Potladuje potéSeni a misto
podavani informaci spiSe strasi.

Pro ilustraci si ptijéim star$i vzpominku mé znamé, ktera po-
dobnou lekci sexudlni vychovy zazila na stfedni skole: ,Lektor
nékolikrat zdtiraznil, Ze on mél prvni sex aZz s manZelkou ve
svych tfiatficeti letech a o nic nepfisel. Nasledné si vybral spo-
luza¢ku Gabinu, aby na ni demonstroval, co se stane, kdyz zacne-
te se sexem dfiv. Stoupl si k ni a spustil: ,Gabina udélala chybu
a vyspala se klukem a pak s dal$im a s dalsim. Ted ma kapavku,
chlamydie a dost mozna bude neplodna. Rada by to vSechno vzala
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zpéatky, protoZe vi, Ze ted uz o slusného kluka ani nezavadi.’
Gabina tam tenkrat sedéla a chtéla se propadnout do zemé.
Bylo to ve druhdku na gymplu.”

Dlouhodobé studie ukazuji, Ze tento pristup nevede k poz-
déjsimu zacatku sexu ani k mensimu poctu nechténych tého-
tenstvi. Zato zptasobuje stud, vinu, neinformovanost a misto
podpory bezpeéné sexuality udrZuje mléeni a strach, které plodi
mnohem vic problému. Vyzkumy se shoduji, Ze nejlepsi pre-
venci jakéhokoli prasvihu a rizikového chovani je poskytnout
détem kvalitni, védecky podloZené informace a zaroveii je ulit
dovednostem: jak se rozhodovat, mluvit o hranicich a ochrané,
rozpoznat natlak a véimat si vlastniho téla - a ne je jen tréno-
vat v tom, aby umély poslouchat zakazy.

V Cesku sice neni ,abstinence first“ oficidlni doktrinou, ale
Skoly maji volné ruce v tom, koho si na sexudlni viychovu po-
zvou, takze konzervativni kfestanské organizace mohou s timto
konceptem svobodné pracovat. Pokud nechcete, aby se vase déti
o sexu dozvidaly z tohoto zdroje, doporuluji se zajimat, koho
si vase $kola vybira pro zastitu sexudlni vychovy.
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