
Bederní páteř

BAREVNÝ
KÓD

POSTIŽENÁ STRUKTURA BODY BODY
CELKEM

● Nerv + sval piriformis

●
Nerv – výhřez ploténky  
(kořenové dráždění)

●
Diskopatie (potíže s ploténkou  
bez výhřezu)

● Facetové klouby

● Sakroiliakální kloub

● Svalový spasmus

Výsledkový formulář
Nejvyšší počet bodů indikuje strukturu, která je patrně postižená a způsobu-
je vám bolest. Pozornost ale věnujte i struktuře s druhým nejvyšší počtem 
bodů.



Hrudní páteř

BAREVNÝ
KÓD

POSTIŽENÁ STRUKTURA BODY BODY
CELKEM

● Svalové přetížení

●
Radikulopatie (kořenové 
dráždění)

● Facetové klouby

● Kostovertebrální klouby

●
Lopatky – stabilizace 
a pohyblivost

Výsledkový formulář
Nejvyšší počet bodů indikuje strukturu, která je patrně postižená a způsobu-
je vám bolest. Pozornost ale věnujte i struktuře s druhým nejvyšší počtem 
bodů.





Seznam potíží

Pozitivní test Strana



Terapeutická rutina

Cvik Strana


