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5. Barevný kód příčin
Předchozí Rozcestník vás nasměroval sem. Zodpovězte otázky v následujících 
tabulkách na stranách 56 až 60 Za každou kladnou odpověď si započtěte 
1 bod pro každou barvu uvedenou ve sloupci Body. 

Nasbírané body si zapisujte do Výsledkového formuláře na protější stra-
ně. Je praktické si dělat čárky do sloupce Body a ty na závěr sečíst v sloupci 
Body celkem.

●
●

●●

●

●
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Výsledkový formulář 
ke stažení
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Bederní páteř

BAREVNÝ
KÓD

POSTIŽENÁ STRUKTURA BODY BODY
CELKEM

● Nerv + sval piriformis

●
Nerv – výhřez ploténky  
(kořenové dráždění)

●
Diskopatie (potíže s ploténkou  
bez výhřezu)

● Facetové klouby

● Sakroiliakální kloub

● Svalový spasmus

Výsledkový formulář
Nejvyšší počet bodů indikuje strukturu, která je patrně postižená a způso-
buje vám bolest. Pozornost ale věnujte i struktuře s druhým nejvyšší počtem 
bodů.
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A) Jaký typ bolesti cítíte
Vyberte maximálně tři kladné odpovědi.

OTÁZKA ODPOVĚĎ BODY

Je bolest tupá, tlaková, rozlitá? ANO / NE ●●●

Je bolest ostrá, bodavá, píchavá? ANO / NE ●●

Je bolest pálivá, případně  
projede jak elektrický proud?

ANO / NE ●●

Pociťujete brnění, mravenčení  
či necitlivost?

ANO / NE ●●

Pociťujete slabost (zakopáváte, 
nezvednete špičku nohy)?

ANO / NE ●

Cítíte jasný bod bolesti  
na dotek?

ANO / NE ●●●●

Je bolest rozlitá a cestuje během 
dne?

ANO / NE ●●
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B) Kdy bolest cítíte
Vyberte maximálně tři kladné odpovědi.

OTÁZKA ODPOVĚĎ BODY

Cítíte bolest ráno po probuzení? ANO / NE ●●●

Cítíte bolest večer, po celém dni? ANO / NE ●●●

Cítíte bolest po delším sezení 
(a první kroky jsou nejhorší)?

ANO / NE ●●●

Cítíte bolest po delším stání? ANO / NE ●●

Cítíte bolest při chůzi? ANO / NE ●●●

Pomáhá vám lehké rozhýbání 
víc než klid?

ANO / NE ●●

Zhorší se vaše bolest při kašli, 
kýchnutí či tlačení?

ANO / NE ●●
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C) Jaké pohyby způsobují bolest (mechanický spouštěč)
Vyberte maximálně tři kladné odpovědi.

OTÁZKA ODPOVĚĎ BODY

Cítíte bolest při předklonu (když se 
ohnete, zavazujete si tkaničky)?

ANO / NE ●●

Cítíte bolest při záklonu (když 
stojíte s prohnutými zády)?

ANO / NE ●●

Cítíte bolest při záklonu + rotaci 
(když se otáčíte dozadu, třeba 
se natahujete v autě k zadnímu 
sedadlu)?

ANO / NE ●

Cítíte bolest při rotaci či úklonu 
trupu?

ANO / NE ●●

Cítíte bolest při zvedání břemene 
nebo při ohnutí v kyčlích?

ANO / NE ●●

Cítíte bolest při otáčení v posteli 
nebo při vystupování z auta?

ANO / NE ●●●
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OTÁZKA ODPOVĚĎ BODY

Zhorší se bolest při překřížení 
nohou nebo vsedě při přehození 
kotníku jedné nohy přes koleno 
druhé?

ANO / NE ●

Zhorší se bolest při dlouhém kroku 
nebo došlapu na jednu nohu (výpad, 
chůze po schodech)?

ANO / NE ●

Máte pozitivní SLR (zvednete-li 
v leže nataženou nohu na postižené 
straně, vystřelí vám bolest do nohy)?

ANO / NE ●

Máte pozitivní křížený WSLR 
(zvednete-li vleže zdravou nohu, 
zabolí vás postižená strana)?

ANO / NE ●(silný znak)



60

D) Kde bolest cítíte
Vyberte, kde bolest cítíte nejvíc. Můžete označit maximálně dvě místa.

LOKALITA ANO / NE BODY

Uprostřed beder ANO / NE ●●

Jedna strana beder (paravertebrálně) ANO / NE ●●●

Důlek nad hýždí (PSIS oblast) ANO / NE ●

Hluboko v hýždi* ANO / NE ●●

Stehno (zadní/boční) ANO / NE ●●

Pod kolenem ANO / NE ●

Lýtko, případně chodidlo ANO / NE ●

*)	 Zhorší se bolest v hýždi hlavně při sezení?  

Pokud ano, přidejte navíc bod ●
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Nyní již předběžně víte, která tělesná struktura zřejmě stojí za vašimi bolest-
mi, pro potvrzení se však přesuňte do II. části knihy Otestujte se. Zaměřte 
se primárně na testy, které se věnují struktuře, u níž jste dosáhli nejvyššího 
počtu bodů. Pokud příčina nebude souhlasit s výsledkem barevného kódu, 
otestujte i ostatní struktury, v prvé řadě tu s druhým nejvyšším počtem 
bodů.

Zde ještě uvádíme stručné shrnutí, jak se bolest jednotlivých struktur chová:

●	 Nerv + sval piriformis: bolest cítíte hluboko v hýždi, zhoršuje se při 
sezení, často reaguje na přehození kotníku jedné nohy přes koleno druhé.

●	 Nerv – výhřez ploténky (kořenové dráždění): cítíte pálení, brnění, bolest 
projíždí tělem jako elektřina, jde až pod koleno, často je pozitivní SLR test.

●	 Diskopatie (potíže s ploténkou bez výhřezu): zhoršení při předklonu 
a sezení, cítíte spíš tah či tlak, bez jasné neurologie.

●	 Facetové klouby: zhorší se při záklonu a rotaci, pociťujete ostré bodnu-
tí, často jednostranně.

●	 Sakroiliakální kloub: bolest v oblasti PSIS (důlku nad hýždí), zhorší se 
při dlouhém stání, dlouhém kroku, asymetrických pozicích.

●	 Svalový spasmus: nejčastěji rozlitá bolest, citlivé svaly, zhoršení po 
přetížení nebo stresu.
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●
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Předchozí Rozcestník vás nasměroval sem. Zodpovězte otázky v následujících 
tabulkách na stranách 64 až 68. Za každou kladnou odpověď si započtěte 
1 bod pro každou barvu uvedenou ve sloupci Body. 

Nasbírané body si zapisujte do Výsledkového formuláře na protější stra-
ně. Je praktické si dělat čárky do sloupce Body a ty na závěr sečíst v sloupci 
Body celkem.

Výsledkový formulář 
ke stažení
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Hrudní páteř

BAREVNÝ
KÓD

POSTIŽENÁ STRUKTURA BODY BODY
CELKEM

● Svalové přetížení

●
Radikulopatie (kořenové 
dráždění)

● Facetové klouby

● Kostovertebrální klouby

●
Lopatky – stabilizace 
a pohyblivost

Výsledkový formulář
Nejvyšší počet bodů indikuje strukturu, která je patrně postižená a způso-
buje vám bolest. Pozornost ale věnujte i struktuře s druhým nejvyšší počtem 
bodů.
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A) Typ bolesti
Vyberte maximálně tři kladné odpovědi.

OTÁZKA ODPOVĚĎ BODY

Je bolest tupá? ANO / NE ●●

Je bolest tahová, únavová, ztuhlá? ANO / NE ●

Je bolest hluboká, jakoby 
zaseknutá?

ANO / NE ●●

Je bolest pálivá? ANO / NE ●●

Projede bolest jak elektrický proud, 
vystřeluje, někdy s brněním nebo 
přecitlivělostí kůže?

ANO / NE ●

Je bolest ostrá? ANO / NE ●●

Je bolest v jednom místě, přesně 
lokalizovaná?

ANO / NE ●●

Cítíte tah, únavu, přeskakování, 
máte pocit slabosti nebo špatného 
vedení lopatky?

ANO / NE ●
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B) Kdy cítíte bolest?
Vyberte maximálně tři kladné odpovědi.

OTÁZKA ODPOVĚĎ BODY

Cítíte bolest po práci u počítače, 
řízení, stresu?

ANO / NE ●

Cítíte bolest po delším sezení? ANO / NE ●●

Cítíte bolest ráno? ANO / NE ●

Cítíte bolest při otočení v posteli, 
někdy i v noci nebo v klidu?

ANO / NE ●

Cítíte bolest po delší zátěži ramen 
nebo když se dlouho hrbíte?

ANO / NE ●

Cítíte bolest při smíchu, hlubokém 
nádechu, kašli nebo kýchnutí?

ANO / NE ●●

Cítíte, že hrudník nemá při dýchání 
na jedné straně stejnou volnost 
jako na druhé?

ANO / NE ●
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C) Jaké pohyby způsobují bolest?
Vyberte maximálně tři kladné odpovědi.

OTÁZKA ODPOVĚĎ BODY

Cítíte bolest po delším setrvání ve 
statické poloze, po přetížení, když 
jste se přes den hodně hrbili?

ANO / NE ●

Zlepší se bolest po rozhýbání, 
napřímení a prodýchání?

ANO / NE ●

Vadí vám rotace a některé 
kombinace úklonu, případně při 
nich cítíte bolest?

ANO / NE ●●●

Objevuje se bolest spíše v pásu 
kolem trupu?

ANO / NE ●

Cítíte bolest při narovnávání 
z předklonu, při záklonu nebo se 
bolest při záklonu zhorší?

ANO / NE ●

Cítíte bolest při zvedání paže, 
tlaku, tahu? Nebo když pracujete 
s pažemi nataženými před sebou 
nebo nad hlavou?

ANO / NE ●
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OTÁZKA ODPOVĚĎ BODY

Vadí vám některé pohyby 
ramenem?

ANO / NE ●

Zabolí vás při prudkém pohybu 
nebo při zvedání věcí?

ANO / NE ●●
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D) Kde cítíte bolest
Vyberte, kde bolest cítíte nejvíc. Můžete označit maximálně dvě místa.

OTÁZKA ODPOVĚĎ BODY

Mezi lopatkami, vnitřní a horní částí 
lopatky, po stranách hrudní páteře

ANO / NE ●

Od hrudní páteře kolem žebra 
dopředu k hrudníku nebo do strany 
trupu

ANO / NE ●●

Spíše jednostranně vedle hrudní 
páteře

ANO / NE ●●●

Kolem lopatky, někdy jde bolest do 
ramene

ANO / NE ●

Pod lopatkou ANO / NE ●●●

Mezi lopatkou a páteří ANO / NE ●●
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Nyní již předběžně víte, která tělesná struktura zřejmě stojí za vašimi bolest-
mi, pro potvrzení se však přesuňte do II. části knihy Otestujte se. Zaměřte se 
primárně na testy, které se věnují struktuře, u níž jste dosáhli nejvyššího počtu 
bodů. Pokud příčina nebude souhlasit s výsledkem barevného kódu, otestujte 
i ostatní struktury. Výjimku tvoří podezření na radikulopatii. Pokud máte 
nejvyšší skóre u této diagnózy, nedělejte žádné testy a přejděte přímo na 
trakční cvik při radikulopatii na straně 186.

Zde ještě uvádíme stručné shrnutí, jak se bolest jednotlivých struktur chová:

●	 Svalové přetížení: Často cítíte bolest po dlouhém sezení, ztuhlost mezi 
lopatkami, po stranách hrudní páteře či v šíji, spíše jde o pocit tahu než 
ostře vystřelující bolesti. Uleví se vám po změně polohy nebo rozhýbání.

●	 Radikulopatie: Bolest jde obvykle kolem žebra dopředu, je pálivá, řeza-
vá nebo projede jako elektrický výboj, můžete mít citlivou kůži v posti-
žené oblasti, někdy se bolest zhorší při kašli, kýchnutí nebo rotací.

●	 Facetové klouby: Bolest pociťujete spíše na jedné straně, dokážete 
přesně ukázat místo, které bolí. Bolest můžete cítit i při hlubokém ná-
dechu nebo narovnání. Při záklonu a rotaci dochází ke zhoršení.

●	 Kostovertebrální klouby: Objevuje se ostrá, bodavá bolest vedle páteře 
nebo pod lopatkou, často výraznější při hlubokém nádechu, kašli, smí-
chu nebo rotaci trupu.

●	 Lopatka: Bolest pociťujete kolem lopatky, při manuální práci pociťujete 
v rukách i lopatce únavu. Pod lopatkou vám může přeskakovat nebo cítíte 
tah. Pokud zvedáte paže nad hlavu nebo se hrbíte, bolest se zhorší.
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