Predchozi Rozcestnik vas nasméroval sem. Zodpovézte otazky v nasledujicich
tabulkach na stranach 56 az 60 Za kazdou kladnou odpovéd' si zapoctéte
1 bod pro kazdou barvu uvedenou ve sloupci Body.

Nasbirané body si zapisujte do Vysledkoveého formulare na protéjsi stra-
né. Je praktické si délat carky do sloupce Body a ty na zavér secist v sloupci
Body celkem.

Vysledkovy formular
ke staZeni




Bederni pater

Vysledkovy formular

Nejvy3si pocet bodl indikuje strukturu, ktera je patrné postizena a zpUso-
buje vam bolest. Pozornost ale vénujte i strukture s druhym nejvyssi poctem
bodd.

BAREVNY BODY
POSTIZENA STRUKTURA BODY CELKEM

Nerv + sval piriformis

. Nerv - vghrez ploténky
(kofenové drazdéni)

. Diskopatie (potize s ploténkou
bez vyhrezu)

Facetové klouby

Sakroiliakalni kloub

. Svalovy spasmus
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A) Jaky typ bolesti citite
Vyberte maximalné tfi kladné odpovédi.

OTAZKA ODPOVED BODY

Je bolest tupa, tlakova, rozlita? ANO / NE . . .
Je bolest ostrd, bodava, pichava? ANO / NE .
Je bolest paliva, pripadne ANO / NE . .

projede jak elektricky proud?

Pocitujete brnéni, mravenceni
¢i necitlivost?

ANO / NE CY ]

Pocitujete slabost (zakopavate,

nezvednete Spi¢ku nohy)? ANO / NE .

Citite jasny bod bolesti

na dotek? ANO / NE . . ‘

jﬁ:7olest rozlita a cestuje behem ANO / NE . .
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B) Kdy bolest citite

Vyberte maximalné tfi kladné odpovédi.

OTAZKA ODPOVED BODY

Citite bolest rano po probuzeni?

Citite bolest vecer, po celém dni?

Citite bolest po delsim sezeni
(a prvni kroky jsou nejhorsi)?

Citite bolest po delSim stani?
Citite bolest pfi ch(zi?

Pomaha vam lehké rozhgbani
vic nez klid?

Zhorsi se vase bolest pfi kasli,
kychnuti &i tlacéeni?

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE
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C) Jaké pohyby zpusobuji bolest (mechanicky spoustéc)
Vyberte maximalné tfi kladné odpovédi.

OTAZKA ODPOVED BODY

Citite bolest pfi predklonu (kdyz se
ohnete, zavazujete si tkanic¢ky)? ANO / NE . .

Citite bolest pfi zaklonu (kdyz

stojite s prohnutymi zady)? ANO / NE .
Citite bolest pfi zaklonu + rotaci

(kdyz se otacite dozadu, tfeba

se natahujete v auté k zadnimu ANO / NE

sedadlu)?

Citite bolest pfi rotaci ¢i Uklonu

trupu? ANO / NE o
Citite bolest pri zvedani bremene

nebo pfi ohnuti v kyélich? ANO / NE . .
Citite bolest pri ota€eni v posteli ANO / NE . . .

nebo pfi vystupovani z auta?
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OTAZKA BODY
Zhorsi se bolest pfi prekrizeni
nohou nebo vsedeé pfi prehozeni ANO / NE .

kotniku jedné nohy pres koleno
druhé?

Zhorsi se bolest pfi dlouhém kroku
nebo doslapu na jednu nohu (vypad, ANO / NE ’
chuze po schodech)?

Mate pozitivni SLR (zvednete-li
Vv leZe natazenou nohu na postizené ANO / NE .
strané, vystreli vam bolest do nohy)?

Mate pozitivni kfizeng WSLR
(zvednete-li vleze zdravou nohu, ANO / NE . (silng znak)
zaboli vas postizena strana)?
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D) Kde bolest citite
Vyberte, kde bolest citite nejvic. MizZete oznadit maximalné dvé mista.

LOKALITA ANO / NE BODY

Uprostred beder ANO / NE . .
Jedna strana beder (paravertebraing) ANO / NE . .
Dulek nad hyzdi (PSIS oblast) ANO / NE .
Hiuboko v hgzdi* ANO / NE o0
Stehno (zadni/bo¢ni) ANO / NE ‘ .
Pod kolenem ANO / NE .
Lytko, pfipadné chodidlo ANO / NE .

*) Zhorsi se bolest v hyzdi hlavné pri sezeni?
Pokud ano, pridejte navic bod [ )
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Nyni jiz predbézné vite, ktera télesna struktura zfejmé stoji za vasimi bolest-
mi, pro potvrzeni se vSak presunte do II. ¢asti knihy Otestujte se. Zamérte
se primarné na testy, které se vénuji strukture, u niz jste dosahli nejvyssiho
poétu bodud. Pokud pfi¢ina nebude souhlasit s vysledkem barevného kddu,
otestujte i ostatni struktury, v prvé rfadé tu s druhym nejvysSSim poctem
bod.

Zde jesté uvadime struéné shrnuti, jak se bolest jednotlivych struktur chova:

Nerv + sval piriformis: bolest citite hluboko v hyzdi, zhorSuje se pri
sezeni, Casto reaguje na prehozeni kotniku jedné nohy pres koleno druhé.

Nerv - vyhrez ploténky (kofenové drazdéni): citite paleni, brnéni, bolest
projizdi télem jako elektrfina, jde az pod koleno, ¢asto je pozitivni SLR test.

Diskopatie (potize s ploténkou bez vyhfezu): zhorseni pfi predklonu
a sezeni, citite spis tah ci tlak, bez jasné neurologie.

Facetové klouby: zhorsi se pfi zéaklonu a rotaci, pocitujete ostré bodnu-
ti, Casto jednostranné.

Sakroiliakalni kloub: bolest v oblasti PSIS (dilku nad hyzdi), zhorsi se
pri dlouhém stani, dlouhém kroku, asymetrickych pozicich.

Svalovy spasmus: nejcastéji rozlita bolest, citlivé svaly, zhorSeni po
pretiZeni nebo stresu.
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Predchozi Rozcestnik vas nasméroval sem. Zodpovézte otazky v nasledujicich
tabulkach na stranach 64 az 68. Za kazdou kladnou odpovéd' si zapoctéte
1 bod pro kazdou barvu uvedenou ve sloupci Body.

Nasbirané body si zapisujte do Vysledkového formulare na protéjsi stra-
né. Je praktické si délat ¢arky do sloupce Body a ty na zavér secist v sloupci
Body celkem.

Vysledkovy formular
ke staZeni




Hrudni pater

Vysledkovy formular

Nejvy3si pocet bodl indikuje strukturu, ktera je patrné postizena a zpUso-
buje vam bolest. Pozornost ale vénujte i strukture s druhym nejvyssi poctem
bodd.

BAREVNY BODY
POSTIZENA STRUKTURA BODY CELKEM

Svalové pretizeni

. Radikulopatie (kofenové
drazdéni)

Facetové klouby

Kostovertebralni klouby

Lopatky - stabilizace
a pohyblivost
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A) Typ bolesti
Vyberte maximalné tfi kladné odpovédi.

OTAZKA ODPOVED BODY

Je bolest tupa? ANO / NE .

Je bolest tahova, Unavova, ztuhla? ANO / NE .
Je bolest hluboka, jakoby

zaseknuta? ANO / NE .

Je bolest paliva? ANO / NE o0

Projede bolest jak elektricky proud,
vystreluje, nékdy s brnénim nebo ANO / NE ‘
precitlivélosti kize?

Je bolest ostra? ANO / NE .

Je bglest v!ednom misté, presne ANO / NE
lokalizovana?

Citite tah, Unavu, preskakovani,
mate pocit slabosti nebo Spatného ANO / NE
vedeni lopatky?
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B) Kdy citite bolest?
Vyberte maximalné tfi kladné odpovédi.

OTAZKA ODPOVE

O«

oW
I

~)

<

Citite bolest po praci u pocitace,

fizeni, stresu? ANO / NE .
Citite bolest po delSim sezeni? ANO / NE ‘
Citite bolest rano? ANO / NE

Citite bolest pri otoc¢eni v posteli,

nékdy i v noci nebo v klidu? ANO / NE .
Citite bolest po delsi zatézi ramen

nebo kdyz se dlouho hrbite? ANO / NE

Citite bolest pri smichu, hlubokém ANO / NE .

nadechu, kasli nebo kychnuti?
Citite, Ze hrudnik nema pfi dgychani

na jedné strané stejnou volnost ANO / NE
jako na druhé?
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C) Jaké pohyby zptasobuji bolest?

Vyberte maximalné tfi kladné odpovédi.

OTAZKA ODPOVE

Citite bolest po delSim setrvani ve
statické poloze, po pretizeni, kdyz

jste se pres den hodné hrbili?

Zlepsi se bolest po rozhygbani,
napfimeni a prodychani?

Vadi vam rotace a nékteré
kombinace Uklonu, pfipadné pfi
nich citite bolest?

Objevuje se bolest spiSe v pasu
kolem trupu?

Citite bolest pfi narovnavani
z predklonu, pri zaklonu nebo se
bolest p¥i zaklonu zhorsi?

Citite bolest pfi zvedani paze,
tlaku, tahu? Nebo kdyz pracujete
s pazemi natazenymi pred sebou
nebo nad hlavou?
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ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE



OTAZKA ODPOVED BODY

Vadi vdm nékteré pohyby

ramenem? ANO / NE
Zaboli vas pri prudkém pohybu
nebo pfi zvedani véci? ANO / NE .
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D) Kde citite bolest
Vyberte, kde bolest citite nejvic. MizZete oznadit maximalné dvé mista.

OTAZKA ODPOVED BODY

Mezi lopatkami, vnitfni a horni ¢asti

lopatky, po stranach hrudni patere ANO / NE .

Od hrudni patefe kolem Zebra

dopredu k hrudniku nebo do strany ANO / NE .
trupu

S;’)lsg jednostranne vedle hrudni ANO / NE .
patere

Kolem lopatky, nékdy jde bolest do ANO / NE

ramene

Pod lopatkou ANO / NE ®
Mezi lopatkou a patefi ANO / NE
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Nyni jiz predbézné vite, ktera télesna struktura zfejmé stoji za vasimi bolest-
mi, pro potvrzeni se vSak presunte do II. ¢asti knihy Otestujte se. Zamérte se
primarné na testy, které se vénuji strukture, u niz jste dosahli nejvyssiho poctu
bodu. Pokud pFi¢ina nebude souhlasit s vysledkem barevného kddu, otestujte
i ostatni struktury. Vyjimku tvofi podezfeni na radikulopatii. Pokud mate
nejvyssi skore u této diagndzy, nedélejte zadné testy a prejdéte pfimo na
trakéni cvik pFi radikulopatii na strané 186.

Zde jesté uvadime struéné shrnuti, jak se bolest jednotlivych struktur chova:

. Svalové pretizeni: Casto citite bolest po dlouhém sezeni, ztuhlost mezi
lopatkami, po stranach hrudni patere ¢i v Siji, spiSe jde o pocit tahu nez
ostre vystrelujici bolesti. Ulevi se vam po zméné polohy nebo rozhybani.

Radikulopatie: Bolest jde obvykle kolem Zebra dopfedu, je paliva, feza-
va nebo projede jako elektricky vyboj, mizete mit citlivou k(zi v posti-
zené oblasti, nékdy se bolest zhorsi pri kasli, kychnuti nebo rotaci.

Facetové klouby: Bolest pocitujete spise na jedné strané, dokazete
presné ukazat misto, které boli. Bolest mUzete citit i pfi hlubokém na-
dechu nebo narovnani. Pri zaklonu a rotaci dochazi ke zhorSeni.

Kostovertebralni klouby: Objevuje se ostra, bodava bolest vedle patere
nebo pod lopatkou, ¢asto vyraznéjsi pfi hlubokém nadechu, kasli, smi-
chu nebo rotaci trupu.

Lopatka: Bolest pocitujete kolem lopatky, pfi manualni praci pocitujete
v rukéach i lopatce tnavu. Pod lopatkou vdm muze preskakovat nebo citite
tah. Pokud zvedate paze nad hlavu nebo se hrbite, bolest se zhorsi.
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